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Nyheter i var forskrivning. HSLF-FS 2020:2

e Lakemedelslistan for sjukskoterskor innefattar 16 olika omraden. Till varje omrade hor
specifika forskrivningsindikationer, dvs diagnoser och symtom dar sjukskoterskan kan
forskriva lakemedel.

e Viktigt att tanka pa till vilken indikation vi kan forskriva ett visst lakemedel

e 2.4 Forstoppning Ovriga medel ATC kod AOGA X
Kommentar: Ovriga medel

Inte AO6AX04 (linaklotid) Constella, kapsel

Inte AO6GAXO05 (prukaloprid Resolor, tablett

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |3



D-vitamin

e 3.3 Fortsatt profylax av D-vitaminbrist nar stor risk for sadan brist beddms foreligga
Kolekalciferol, A11CCO05

Kommentar: Max 800 |IE

Dosen ska ha bedomts som optimal av lakare

Ovrigt intag av D-vitamin som ingar i lakemedel och kosttillskott ska beaktas.

Eksem

6.2 Akuta eksem av varierande genes

Starkt verkande glukokortikoider DO7A C

Kram, salva max 30 g forpackning Kutan losning, flaska max 30 ml
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12.1 Smarta, Tillfallig latt till mattlig smarta
e |buprofen MO1A EO1
Kommentar: Inte beredningar for parenteral administrering,

Ibuprofen B. Braun, Infusionsvatska, I0sning 200 mg

16.2 Aksjuka
e Meklozin RO6A EOS

Kommentar: Inte till barn under 6ar

Kommit ut en bok "Sjukskoterskors forskrivning av Lakemedel” En handbok

Egenvardsruta

Skriven av Elisabeth Brobeck och Margareta Norell Pejner, distriktsskoterskor och lektorer, bada
yrkesverksamma i Halland.
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E-recept ar huvudregel fran den 10/5 2022

e Galler enbart vid forskrivning av recept pa lakemedel till manniskor
e Se Lakemedelsverkets Andringar i regelverk 2021-2022 for nar undantag kan goéras

e Foljande typer av forskrivningar kan aven fortsattningsvis ske pa avsedda blanketter (men
elektronisk forskrivning rekommenderas om mojligt):

e Forskrivning av spolvatskor Livsmedelsanvisningar till barn
e Forskrivning av forbrukningsartiklar/hjalpmedel

e Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

e Recept till djur
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/skriva-recept/andringar-i-forskrivningsregelverk-2020-2021

Forskrivning Spolvatskor

e Region Halland subventioner spolvatskor

e | en tabell pa Vardgivarwebben anges vilka spolvatskor som regionen subventionerar:
Subvention av |akemedel - Vardgivare (regionhalland.se)

e Forskrivning av spolvatskor i NCS:

VAS-hjalpen: Forskrivning av spolvatskor — Lakemedelslista — NCS (ComAround Knowledge)

e Forskrivning av spolvatskor i Pascal:

VAS-hjalpen: Forskrivning av spolvatskor for dospatienter — Pascal (ComAround Knowledge)
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/forskriva-och-ordinera-lakemedel/subvention-lakemedel/
https://zero.comaround.com/sv-se/content/770226/?ctxt=search#/
https://zero.comaround.com/sv-se/content/757938/?ctxt=search#/

Nyheter i Terapirekommendationer
2022



Anafylaxi

e Patienter med behov av anafylaxiprofylax ska alltid forses med 2 autoinjektorer

e Emerade adrenalinpenna har varit restnoterat pa grund av konstruktionsfel
e Emerade 300 ug och 500 ug finns ater tillgangligt och konstruktionsfelet ar atgardat
e Emerade 150 ug fortsatt restnoterat, ater tidigast hdosten 2022 — Jext 150 ug ar andrahandsalternativ
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Anemi

e Jarnbristanemi: forstahandsval peroralt jarn 100 mg x 1
e Vid mindre uttalad jarnbrist eventuellt 100 mg varannan dag — dubbelt sa lang tid till nskad effekt!
e Vid behov av snabb substitution dvervag intravendst jarn

e Behandling vid konstaterad B12-brist
e Inled peroral behandling med tablett cyanokobalamin 1 mg 2 x 2 i en manad, darefter 1 mg 1 x 1

e Tillskott av folsyra i hogre dos (1 mg 2 x 2) rekommenderas initialt (forbrukningen av folsyra okar nar
erytropoesen kommer igang)

e Eventuellt kan aven extra jarn behodvas initialt

Det ar vanligt med dverbehandling av vitamin B12 och folsyra. Omprova
indikationen och doseringsintervall, framforallt for intramuskular injektion!
Forelag det avvikande prover i samband med behandlingsstart? Fanns det en
tydlig indikation fér behandlingen? Ar fortsatt behandling motiverad? Vid tveksam
indikation kan utsattning med uppfdljande provtagning dvervagas.
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Hjart- och karlsjukdomar — Antikoagulantia

e Rekommendationer vid vaccination och andra intramuskulara injektioner > 2 ml finns i delkapitlet

Vitamin K-antagonister (Waran, Warfarin Orion)

e Vid forandringar/dosjusteringar av andra lakemedel:

e Nytt PK(INR)-varde inom 3-5 dagar
e Tank aven pa receptfria lakemedel, halsokost och naturlakemedel!
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Hjart- och karlsjukdomar — Hypertoni

e Blodtrycksbehandling till aldre ska individanpassas, absolut behandlingsgrans borttagen

Hypertonibehandling hos aldre

* Ortostatisk blodtrycksmétning rekommenderas hos &ldre, diabetiker och patienter
med andra orsaker till ortostatism.

* Vid ortostatism bor behandlingen baseras pa staende blodtryck.
* Vid ortostatism rekommenderas i férsta hand dosjustering.

* Beakta att tiaziddiuretika vid eGFR < 320 ml/min har samre effekt.
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Gynekologi — Antikonception

e Nedtrappningsforslag Depo-provera injektionsvatska for patienter fran 40 ars alder

Forslag till nedtrappning av injektionsvatska Depo-Provera
Patientens alder Injektionsintervall
40-45 ar Var fjarde manad
46-48 ar Var femte manad
49-51 ar Var sjatte manad
=Bh2ar Avsluta behandlingen
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Gynekologi — Menopausal hormonbehandling

e FOor kvinnor over 45 ar:
e Varken ultraljudsundersokning eller hormonella blodprov kravs for att stalla diagnos

e Tidig menopaus (< 45 ar) ar remissfall
e Patienter ska erbjudas adekvat hormonbehandling i korrekt dos
e Behandlingen ska paga atminstone till normal menopaus (ca 52 ar)

e Om osteoporos behandlas med 6strogen kravs minst 50 pg transdermalt ostrogen for effekt
e (Tidigare minst 25 uQ)
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Gynekologi — forts.

e Vid svarbehandlad candidavaginit: svampodling tidigast 2 veckor efter avslutad flukonazolbehandling

e Enligt nya studier: HPV-vaccination minskar malignitetsutvecklingen aven vid pagaende HPV-infektion
e Dock ar skyddseffekten av vaccinet storst fore sexuell debut

e \agidonna vid vaginal atrofi — ny receptfavorit

Vaginal atrofi

estradiol Vagidonna, vaginaltablett Generika till Vagifem
Ej forman
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Hud

e \id eksem nara oga rekommenderas Ficortril dgonsalva (ej inom forskrivningsratten for
sjukskoterskor)

e Sexuellt overforbara sjukdomar (STI) nu som eget kapitel

Hudsjukdomar

hydrokortisonbutyrat Locoid Crelo kutan emulsion Grupp lI-steroid till barn med eksem i harbotten, fran 6
manader

hydrokortison Ficortril bgonsalva Rekommenderas vid eksem nara 6ga

bethrovat-+klinokinel Bethovatmed-chinoform-salva Betnovat med chinoform har avregistrerats

zinkoxid + borsyra Zink-paraffinpasta med 1% borsyra APL Behandlingsalternativ vid svamp i ljumske eller hudveck
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Infektionssjukdomar

e Nytt avsnitt om influensa inklusive dosering for oseltamivir (Tamiflu) till vuxna

Luftvagsinfektioner — Influensa

oseltamivir Tamiflu tablett OBS! Dosminskning vid
njursvikt!

e Nytt avsnitt om Hepatit A

e Postexpositionsprofylax efter varicellaexposition
e Vilka patienter raknas som seronegativa och behover testas?
e Vilka patienter ska vaccineras som postexpositionsprofylax och vilka har kontraindikation

Observera att varicellavaccin (Varilrix, Varivax) ar levande vaccin och darmed
kontraindicerat till gravida, immunsupprimerade och barn <9 manader. | de fallen kan
aciklovirprofylax eller VZIG bli aktuellt — kontakia infektionsldkare.

Barn med immunsuppression och misstiankt exposition eller aktuell infektion ska efter
foregaende telefonkontakt remitteras in till Barnakuten.
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Magtarmsjukdomar

e \Vid gastroesofageal refluxsjukdom (GERD) ar icke-farmakologisk behandling basen

Livsstilsrad ar av higsta prioritet och har stor betydelse. Detta ar basen |
behandlingen och rekommenderas att géras innan beslut om att ga vidare med
farmakologisk behandling.

e Om behandling med PPI inleds — viktigt att fortsatta med livsstilsraden!

e Tidigare delkapitlet Tarmsjukdomar har delats upp i nya delkapitel:
e Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD), Celiaki, Laktosintolerans, Divertikulit samt IBS

e Vid nyinsattning av makrogolpreparat till vuxna — skriv garna startforpackning
e Olika smakpreferenser
e HOg kassation
e Anpassa efter behandlingstiden!

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |18



Springmask

e Vid springmask i familjen rekommenderas inte behandling av barn under 2 ar som inte har
symtom i forsta skedet

e Sjukskoterskor bor inte forskriva till barn under 2 ar.

e Bade lakemedel innehallande pyrvin (Pyrvin 100 mg, Vanquin 50 mg) och mebendazol
(Vermox) finns receptfritt pa apotek

e Apotekspersonal far inte rekommendera behandling pa annan indikation an springmask, sa
vid dvriga maskinfektioner rekommenderas att Vermox forskrivs pa recept
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Obesitas

e Viktminskning pa 3—-5 % av begynnelsevikten har positiva effekter pa exempelvis blodtryck
och blodsocker (tidigare har bestaende viktminskning i storleksordningen 10-15 % angivits)
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Palliation

e Ny lagre maxdos glykopyrroniumbromid vid rosslig andning: 3 ml/dygn
e Injektion 1 ml kan ges 1-3 ganger/dygn
e Antikolinerga biverkningar
e Receptfavorit finns

e Nytt delkapitel: Palliation vid luftvagsinfektioner

e Oral suspension nystatin vid muncandidos:
e Dosen i palliationskapitlet avviker fran FASS — skriv OBS efter dosering vid receptforskrivning
e Eventuell tandprotes maste laggas i klorhexidin dver natten under hela behandlingsperioden
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Psykiatri

e Nytt delkapitel En vag in (EVIK) — kontaktvagar for bedomning av barn och ungdomars psykiska halsa

e OBS! Lakemedelsval vid psykiatriska tillstand hos barn och ungdomar ser annorlunda ut an for vuxna

En vag in (EVIK)

For beddmning av barn och ungas psykiska hélsa finns En vag in — kontaktcenter barn och ungas
psykiska hilsa Halland sedan 2021

Kontaktvidagar En vag in (EVIK):
* Vid remittering fran vardcentral, barnmottagning och elevhilsa skickas remissen till PSHBUPEVIK.

» Barnet sjalv, vardnadshavare eller annan narstaende kan fa radgivning och en férsta bedémning via

telefon: 010-476 19 99.
EVIK bemannas av specialistutbildade sjukské&terskor. Nar en patient beddms ha behov av insatser fran
varden bokas patienten in av EVIK pa ett forsta besok, antingen pa nagon av de nya mottagningarna
Barn och ungas psykiska halsa Halland eller pa nagon av regionens BUP-mottagningar.
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Sar

e Information om riskfaktorer for fotsar hos diabetiker finns i Sarkapitlet, Fotsar hos diabetiker
e Vid arskontroll — ta stallning till vilken riskgrupp for fotsar patienten befinner sig i

e Vid fotsar som ej laker hos diabetiker ska karlbedomning goras inom 2 veckor
e (tidigare inom 4 veckor)

e Undernaring och naringsbrist kan fordroja sarlakningsprocessen
e Vid behov av stod for utrakning av naringsbehov for god sarlakning:

Naringsbehov vid sarldkning per kg kroppsvikt

Generellt behov vid sar  Behov vid undernéring® eller
svarlédkta sar

Energibehov 25-30 kcal/kg/dag 30-35 kcal/kg/dag
Proteinbehov 1,0-1,2 g/kg/dag 1,2-1,5 g/kg/dag

*Se diagnoskriterier fér undernéring_i kapitel Vatsketerapi- och

nutritionsbehandling, Nutritionsbehandling.
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Vaccinationer

e Nytt avsnitt Vaccination mot hepatit A

e Barn till modrar med immunsupprimerande behandling ska inte vaccineras med levande vaccin
e Galler vaccination mot rotavirus och tuberkulos
e Barnet kan vara paverkade av moderns immunsuppression upp till 6 man efter fodsel
e Galler oavsett om barnet ammas eller inte
e checklista-infor-vaccination-mot-tuberkulos--och-rotavirusinfektion.pdf (rikshandboken-bhv.se)

e For TBE skiljer sig rekommendation for grundvaccinering av personer = 50 ar fran FASS!
e Framtagen i diskussion mellan Folkhalsomyndigheten och Sveriges smittskyddslakare
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https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/vaccination/checklista-infor-vaccination-mot-tuberkulos--och-rotavirusinfektion.pdf

Vaccination vid TBE

Schema TBE-vaccination fér personer 1-49 ér

Grundvaccination = 3 doser

17

Dos 1
ges dag 1

Dos 2
ges 1-3 manader
efter dos 1
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:

Dos 3
ges i god tid infor
kommande sisong,
5-12 manader
efter dos 2

Pafylinad

:

Dos 4
ges 3 ar
efter dos 3

v

’

Dos 5
och doser darefter
ges med intervaller
om 5 ar efter tidigare
dos oavsett alder

Schema for TBE-vaccination for:
o personer idldre dn > 50 ar

o personer med nedsatt immunsvar, oavsett
alder nir vaccination mot TBE pabérjas

Grundvaccination = 4 doser

Pafylinad

v

R 1

Dos 1 Dos 3 Dos 5
ges dag 1 ges 2 manader ges 3 ar
efter dos 2 efter dos 4
Dos 2 Dos 4
ges 1 manad ges i god tid infor
efter dos 1 kommande sisong,
5-12 méanader
efter dos 3

r

Dos 6
och doser direfter
ges med intervaller
om 5 ar efter tidigare
dos oavsett alder
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Ogonsjukdomar

Allergisk konjunktivit — lokal behandling

natriumkromoglikat Lecrolyn Sine Ogondroppar i flaska utan konserveringsmedel
Hallbarhet 8 veckor efter 6ppnande
5 ml flaska receptfri
10 ml flaska receptbelagd
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