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Allergi, Astma och KOL

e Kapitlet annu gj fardigt

e Flaggar for stora forandringar i behandlingen av astma hos vuxna

Anafylaxi:

e Patienter med behov av anafylaxiprofylax ska alltid forses med 2 autoinjektorer

e Emerade adrenalinpenna har varit restnoterat pa grund av konstruktionsfel
e Emerade 300 pg och 500 ug finns ater tillgangligt och konstruktionsfelet ar atgardat
e Emerade 150 ug fortsatt restnoterat, ater tidigast hdosten 2022 — Jext 150 ug ar andrahandsalternativ
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Restsituation Champix vid rokavvanjning

Indragning och restsituation gallande vareneklin

Vissa batcher av Champix (vareneklin) har visat sig innehalla nivaer av N-nitroso-
vareniklin over producentens gransvarden och har dragits in. Som en
forsiktighetsatgard pausas ocksa distributionen av lakemedlet i vantan pa
ytterligare testning och felsokning. Upptédckten innebar ingen omedelbar risk for
patienter som idag star pa behandlingen men kommer att leda till brist pa
Champix.

Det ar i dagslaget svart att uttala sig om nér en restsituation kommer att uppsta
och hur lange den kommer att vara.

Lakemedelskommittén Hallands rekommendation &r att inte starta nagra nya
patienter pa Champix i dagsldget samt att 6vervidga att pa ett kontrollerat satt
avsluta alternativt byta behandling pa befintliga patienter.

Mer information om indragningen finns hos Lakemedelsverket.

Uppdaterat 2021-11-11

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |8




Anemi

e Jarnbristanemi: forstahandsval peroralt jarn 100 mg x 1
e Vid mindre uttalad jarnbrist eventuellt 100 mg varannan dag — dubbelt sa lang tid till nskad effekt!
e Vid behov av snabb substitution dvervag intravendst jarn

e Utredningsgangen for B12 har fortydligats

e Behandling vid konstaterad B12-brist
e Inled peroral behandling med tablett cyanokobalamin 1 mg 2 x 2 i en manad, darefter 1 mg 1 x 1

e Tillskott av folsyra i hogre dos (1 mg 2 x 2) rekommenderas initialt (forbrukningen av folsyra okar nar
erytropoesen kommer igang)

e Eventuellt kan aven extra jarn behodvas initialt

Det ar vanligt med 6verbehandling av vitamin B12 och folsyra. Omprova
indikationen och doseringsintervall, framférallt for intramuskular injektion!
Forelag det avvikande prover i samband med behandlingsstart? Fanns det en
tydlig indikation fér behandlingen? Ar fortsatt behandling motiverad? Vid tveksam
indikation kan utsattning med uppfiljande provtagning Gvervidgas.
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Demenssjukdomar

e MMSE (mini mental state examination)
e Protokollet ar inte langre tillgangligt via Demenscentrum
e Finns fortfarande tillgangligt via Svensk forening for Kognitiv medicin
e Nordiskt samarbete har pabodrjats for att ta fram avgiftsfritt alternativ till MMSE
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Gynekologi — Antikonception

e Mirena spiral kan anvandas i 6 ar (tidigare 5 ar)

e Nedtrappningsforslag Depo-provera injektionsvatska for patienter fran 40 ars alder

Halland — Basta livsplatsen

Forslag till nedtrappning av injektionsvéatska Depo-Provera

Patientens alder Injektionsintervall
40-45 ar Var fijarde manad
46-48 ar Var femte manad
49_51ar Var sjatte manad
=52 ar Avsluta behandlingen
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Gynekologi — Menopausal hormonbehandling

e FOor kvinnor over 45 ar:
e Varken ultraljudsundersokning eller hormonella blodprov kravs for att stalla diagnos

e Tidig menopaus (< 45 ar) ar remissfall
e Patienter ska erbjudas adekvat hormonbehandling i korrekt dos
e Behandlingen ska paga atminstone till normal menopaus (ca 52 ar)

e Om osteoporos behandlas med 6strogen kravs minst 50 pg transdermalt ostrogen for effekt
e (Tidigare minst 25 uQ)

Menopausal hormonbehandling (MHT)

estradiol Estrogel transdermal gel 0,75 mg/dos Ersatter Divigel

estradiol Divigeltransdermal gel 0,5—1 mg/dos Tagits bort fran listan éver rekommenderade lakemedel
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Gynekologi — forts.

e Vid svarbehandlad candidavaginit: svampodling tidigast 2 veckor efter avslutad flukonazolbehandling

e Enligt nya studier: HPV-vaccination minskar malignitetsutvecklingen aven vid pagaende HPV-infektion
e Dock ar skyddseffekten av vaccinet storst fore sexuell debut

e \agidonna vid vaginal atrofi — ny receptfavorit

Vaginal atrofi

estradiol Vagidonna, vaginaltablett Generika till Vagifem
Ej forman
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Hud

e Vid eksem nara oga rekommenderas Ficortril ogonsalva

Hudsjukdomar

hydrokortisonbutyrat Locoid Crelo kutan emulsion Grupp lI-steroid till barn med eksem i harbotten
hydrokortison Ficortril bgonsalva Rekommenderas vid eksem nara 6ga

betnovat + klinokinol Betnovat med chinoform salva Betnovat med chinoform har avregistrerats

zinkoxid + borsyra Zink-paraffinpasta med 1% borsyra APL Behandlingsalternativ vid svamp i ljumske eller hudveck
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Sexuellt overforbara sjukdomar (STI)

e Nu eget kapitel for att lattare kunna nas

e Innan behandling av mycoplasma genitalium inleds invanta resistensbestamning!
e Komplex behandling med betydande risk for allvarliga biverkningar i vissa fall
e Las kapitlet innan du satter in behandling
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Infektionssjukdomar

e Nytt avsnitt om influensa inklusive dosering for oseltamivir till vuxna

Luftvagsinfektioner — Influensa

oseltamivir Tamiflu tablett OBS! Dosminskning vid
njursvikt!

e Nytt avsnitt om Hepatit A

e Postexpositionsprofylax efter varicellaexposition
e Vilka patienter ska vaccineras som postexpositionsprofylax och vilka har kontraindikation

Observera att varicellavaccin (Varilrix, Varivax) ar levande vaccin och darmed
kontraindicerat till gravida, immunsupprimerade och barn <9 manader. | de fallen kan
aciklovirprofylax eller VZIG bli aktuellt — kontakia infektionsldkare.

Barn med immunsuppression och misstiankt exposition eller aktuell infektion ska efter
foregaende telefonkontakt remitteras in till Barnakuten.
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Magtarmsjukdomar

e \Vid gastroesofageal refluxsjukdom (GERD) ar icke-farmakologisk behandling basen

Livsstilsrad ar av higsta prioritet och har stor betydelse. Detta ar basen |
behandlingen och rekommenderas att géras innan beslut om att ga vidare med
farmakologisk behandling.

e Om behandling med PPI inleds — viktigt att fortsatta med livsstilsraden!

e Patienter med mycket svara besvar av gallstenssjukdom ska remitteras till kirurg for bedomning
e Rekommenderar ej insattning av Ketogan i primarvard
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Magtarmsjukdomar

e Tidigare delkapitlet Tarmsjukdomar har delats upp i nya delkapitel:
e |Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD), Celiaki, Laktosintolerans, Divertikulit samt IBS

e Mikroskopisk kolit kan i vissa fall utlosas av lakemedel, t ex SSRI och PPI
e Vid nyinsattning av makrogolpreparat — skriv garna startforpackning pga olika smakpreferenser

e Perianala abcesser:
e Remiss for kirurgisk behandling
e Ej antibiotika
e Har viss samsjuklighet med Crohns sjukdom
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Munhala-tand

e Hexident/Corsodyl (munskoljvatska med klorhexidin):
e Ska anvandas under begransad tid — kan ge smakforandringar och missfargningar i munhalan

e Xerodent salivstimulerande sugtabletter ar fortsatt restnoterade
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Neurologi

e Levodopa tredjehandsalternativ vid restless legs: forsok begransa behandling till 2 dagar/vecka
e Daglig behandling kan leda till augmentation med accenturering av symtom

e MS nytt delkapitel

Ta kontakt med neurclogkonsult per telefon eller skicka remiss till
neurologimottagning vid misstanke om MS.
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Neurologi — Epilepsi

e Samrad med neurolog vid insattning av preventivmedel till patient med epilepsi
e Hormonella preventivmedel interagerar signifikant med flera epilepsilakemedel

e Epilepsilakemedel till aldre:

Observera nedsatt njurfunktion, 6kad kanslighet och interaktionsproblem. Lagre
interaktionsrisk har t.ex. lamotrigin, gabapentin och levetiracetam.

Diskussion med neurclog far stallningstagande till byte av preparat och/eller
dosjustering.
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Osteoporos

e En del patienter klarar ej DXA-matning pa grund av mobilitetsbegransningar
e Se delkapitel Utredning for vilka krav som maste uppfyllas

e \issa patientgrupper bor erbjudas farmakologisk behandling innan eventuell bentathetsmatning gjorts
e Vid nystartad kortisonbehandling (galler for man > 50 ar samt postmenopausala kvinnor)
e Vid genomgangen benskorhetsrelaterad hoftleds- eller kotfraktur
e Behandling kan vid behov justeras utifran DXA-svar
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Palliation

e Ny lagre maxdos glykopyrroniumbromid vid rosslig andning: 3 ml/dygn
e Injektion 1 ml kan ges 1-3 ganger/dygn
e Antikolinerga biverkningar
e Receptfavorit finns

e Nytt delkapitel: Palliation vid luftvagsinfektioner

e Oral suspension nystatin vid muncandidos:
e Dosen i palliationskapitlet avviker fran FASS — skriv OBS efter dosering vid receptforskrivning
e Eventuell tandprotes maste laggas i klorhexidin dver natten under hela behandlingsperioden

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |23



Psykiatri

e Nytt delkapitel En vag in (EVIK) — kontaktvagar for bedomning av barn och ungdomars psykiska halsa

e OBS! Lakemedelsval vid psykiatriska tillstand hos barn och ungdomar ser annorlunda ut an for vuxna
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Sar

e Information om riskfaktorer for fotsar hos diabetiker finns i Sarkapitlet, Fotsar hos diabetiker
e Vid arskontroll — ta stallning till vilken riskgrupp for fotsar patienten befinner sig i

e Vid fotsar som ej laker hos diabetiker ska karlbedomning goras inom 2 veckor
e (tidigare inom 4 veckor)

e Undernaring och naringsbrist kan fordroja sarlakningsprocessen
e Vid behov av stod for utrakning av naringsbehov for god sarlakning:

Naringsbehov vid sarldkning per kg kroppsvikt

Generellt behov vid sar  Behov vid undernéring® eller
svarlédkta sar

Energibehov 25-30 kcal/kg/dag 30-35 kcal/kg/dag
Proteinbehov 1,0-1,2 g/kg/dag 1,2-1,5 g/kg/dag

*Se diagnoskriterier fér undernéring_i kapitel Vatsketerapi- och

nutritionsbehandling, Nutritionsbehandling.

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland |25




Urologi — Epididymit

e Behandlingstid antibiotika vid epididymit: 14 dagar
e (tidigare 10 dagar)

Behandling

| farsta hand ges antibiotika med god vévnadspenetration:
* ciprofloxacin 500 mg x 2

alternativt

* sulfametoxasol + trimetoprim (Bactrim, Eusaprim) 800 mg + 160 mg x 2 (dosen
halveras efter 2—3 dagar {ill dldre och vid nedsatt njurfunktion).

OBS! Bevaka resistensbeskedet, da resistens ar vanligt bade for ciprofloxacin och

sulfametoxasol + trimetoprim.
* Yngre man da klamydia misstanks och provtas: doxycyklin 100 mg x 2.

Behandlingstid antibiotika
14 dagar (vid inslag av prostatit 3 veckor).
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Vaccinationer

e Nytt avsnitt Vaccination mot hepatit A

e Barn till modrar med immunsupprimerande behandling ska inte vaccineras med levande vaccin
e Galler vaccination mot rotavirus och tuberkulos

e Barnet kan vara paverkade av moderns immunsuppression upp till 6 man efter fodsel
e Galler oavsett om barnet ammas eller inte

e For TBE skiljer sig rekommendation for grundvaccinering av personer = 50 ar fran FASS!
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Ogonsjukdomar

Allergisk konjunktivit — lokal behandling

natriumkromoglikat Lecrolyn Sine Ogondroppar i flaska utan konserveringsmedel
Hallbarhet 8 veckor efter 6ppnande
5 ml flaska receptfri
10 ml flaska receptbelagd
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Hjart- och karlsjukdomar — Antikoagulantia

e Koagulationsutredning kan aven goras under pagaende behandling med LMH
e Undantag: ej lupusantikoagulans under pagaende LMH- eller NOAK-behandling

e Rekommendationer vid vaccination och andra intramuskulara injektioner > 2 ml finns i delkapitlet

e Behandling av VTE vid samtidig malignitet:
e Vissa NOAK ar i manga fall lika effektiva som LMH vid samtidig malignitet
e Behandling med antikoagulantia vid samtidig malignitet bor paga i minst 6 manader
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Antikoagulantia forts.

Handlaggning vid operationer — riskbedomning vid ingrepp

e Alla koloskopier ska betraktas som hogriskingrepp eftersom polypektomi ofta kan bli aktuellt
e Antikoagulantia ska sattas ut i enlighet med detta infor ingrepp

Vitamin K-antagonister (Waran, Warfarin Orion)

e Vid forandringar/dosjusteringar av andra lakemedel:
e Nytt PK(INR)-varde inom 3-5 dagar
e Tank aven pa receptfria lakemedel, halsokost och naturlakemedel!
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Hjart- och karlsjukdomar — Hypertoni

e Blodtrycksbehandling till aldre ska individanpassas, absolut behandlingsgrans borttagen

Hypertonibehandling hos aldre

* Ortostatisk blodtrycksmétning rekommenderas hos &ldre, diabetiker och patienter
med andra orsaker till ortostatism.

* Vid ortostatism bor behandlingen baseras pa staende blodtryck.
* Vid ortostatism rekommenderas i férsta hand dosjustering.

* Beakta att tiaziddiuretika vid eGFR < 320 ml/min har samre effekt.
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Rekommenderade lakemedel

e SGLT-2-hammarna dapagliflozin (Forxiga) och empagliflozin (Jardiance 10 mg) kan anvandas vid
hjartsvikt aven till icke-diabetiker

e Subventionsbegransning!

Hjértsvikt

dapagliflozin Forxiga Subventionsbegrasning: enbart till patienter med symtomatisk hjartsvikt och nedsatt
ejektionsfraktion trots optimerad behandling med RAAS-blockad, betablockad och
MRA, eller utan MRA nar MRA inte ar lampligt

empagliflozin Jardiance 10 mg Subventionsbegrasning: enbart till patienter med symtomatisk hjartsvikt och nedsatt
ejektionsfraktion trots optimerad behandling med RAAS-blockad, betablockad och
MRA, eller utan MRA nar MRA inte ar lampligt
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Hjart- och karlsjukdomar — Hyperlipidemi

e Malniva for LDL vid mycket hog risk for hjartkarlhandelse skiljer sig at mellan olika riktlinjer:
e Kommer fortydligande i Terapirekommendationer Halland framover!

e Repatha och Praluent:
e Monoklonala antikroppar som kraftigt sanker LDL-nivan
e BOor initieras av specialist i kardiologi, endokrinologi eller internmedicin
e Lakemedlen har subventionsbegransning

Repatha (evolocumab) och Praluent (alirokumab) &r monoklonala antikroppar som
kraftigt sénker LDL-nivan. Laékemedlen har subventionsbegransning och
subventioneras for patienter med diagnostiserad aterosklerotisk hjart- och kéarlsjukdom
som trots maximal tolererbar behandling med statin och ezetimib har kvarstaende LDL-
kolesterol pa 2,0 mmol/l eller hégre (Repatha) respektive 2,5 mmol/l eller hdgre
(Praluent).
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