Aldre och likemedel

HUR LAKEMEDELSBEHANDLING KAN PAVERKAS AV
KROPPENS ALDRANDE

Emelie Olsson
Apotekare, Lakemedelsenheten




Dagens program
Aldrefarmakologi - Vad hander i den aldres kropp och vilken paverkan kan
det fa pa lakemedelsbehandlingen?

Mindre lampliga lakemedel till aldre — Vilka lakemedel ska man
undvika/vara extra forsiktig med till aldre”?

Aldre och somnbehandling - Vilka lakemedel bér man undvika och vad ar
rekommenderat?

Lakemedel och fallolyckor — Vilka lakemedel kan Oka risken for fall?

Dehydrering — Vilka lakemedel bor man tillfalligt utsatta/vara extra observant
pa nar det finns risk for dehydrering?
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Vem ar aldre?

Socialstyrelsen: 75 ar och aldre

WHO: yngre aldre (6579 ar) och aldre O
aldre (fran 80 ar och uppat)

Skora aldre: Aldre med stort behov av
vard och omsorg
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Aldre och likemedel

Polyfarmaci
* | genomsnitt 7-12 lakemedel per dag.

Biverkningskansliga

- Ca 1 av 10 akuta inlaggningar pga
lakemedelsbiverkningar. Flera kan undvikas.

e Livskvalité.

D
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Aldrefarmakologi



Forandringar hos den aldre

Nedsatt eliminationsformaga
Forsamrad blodtrycksreglering
Okad kanslighet i hjarnan

Magens skyddande slemhinnor forsamras
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Halveringstid - t'-

4-5 t’2 innan lakemedlet helt har forsvunnit ur kroppen

Lakemedelskommit
tén Halland |
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Nedsatt eliminationsformaga

— 3 ]

<

=

2

g5 2

B

=

)

: AN
o

[ 1 _

y=]

17}

=

0 | I ! I ! I

' ' ' 1
0 24 48 72 96 120
Time (h)

Halland — Bista livsplatsen Region Halland |8




Nedsatt eliminationsformaga - Njuren

Njurarnas filtrationshastiget (GFR) avtar med cirka
1 ml/min/ar fran ca 40 ars alder. T

1 mL/min/ar

— Personer 75-80 ar har en nastan halverad njurfunktion enbart till
foljd av det normala aldrandet.

Olika sjukdomar sasom diabetes och hypertoni kan leda till annu samre njurfunktion.
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Nedsatt eliminationsformaga - Njuren

Lakemedel som helt, eller till stor del,
utsondras i aktiv form via njuren.
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Nedsatt eliminationsformaga - Njuren
Lakemedel som till stor del elimineras via njuren
Metformin — laktacidos

Digoxin (liten terapeutisk bredd) — digitalisintoxikation
ACE-hammare och ARB — elektrolytpaverkan, njurskada
Litium (liten terapeutisk bredd) — litiumintoxikation
Morfin — sankt medvetandegrad, andningsdepression

Gabapentin, pregabalin — somnolens, yrsel
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Nedsatt eliminationsformaga - Levern
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Stesolid Ml

‘ diazepam A \"“"ﬂ_‘w. i -
Stesolid (diazepam) Sobril/Oxascand (oxazepam)
Halveringstid yngre = 20-25 h Halveringstid yngre = 10 h
Halveringstid aldre = 60 h Halveringstid aldre = 10 h
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Forandringar hos den aldre

Nedsatt eliminationsformaga
Forsamrad blodtrycksreglering
Okad kanslighet i hjarnan

Magens skyddande slemhinnor forsamras
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Forsamrad blodtrycksreglering

Baroreflexen (reglerar blodtrycket exempelvis vid
kroppslagesforandringar) fungerar samre hos aldre, vilket Q’l 0
kan medfora ortostatisk hypotension. %

En forsamrad baroreflex okar risken for
lakemedelsorsakat blodtrycksfall.
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Okad kanslighet i hjarnan

Okad kanslighet for manga centralt verkande
lakemedel, bland annat:

» Somnmedel ®
* Lugnande medel
« Opioider

Okad kanslighet for medel med antikolinerga effekter. Ses framforallt vid
Alzheimers sjukdom, men aven vid normalt aldrande.
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Magens skyddande slemhinnor forsamras

Skyddsmekanismerna i magslemhinnan fungerar
samre hos aldre.

Aldre ar mer kansliga for t.ex. COX-hdmmare (NSAID Nﬁ
och COX-2-hammare) och ASA, vilka kan ge magsar |
och magblddningar. *,,_/ ~

&

reducerad njur-
genomblédning
orsakar njurskada

slemhinneskada
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Mindre lampliga lakemedel till
aldre



Preparat som bor undvikas om inte sarskilda skal
foreligger (Socialstyrelsen)

Langverkande bensodiazepiner (Stesolid) - Forlangd halveringstid.
Muskelsvaghet, dagtrotthet, kognitiva storningar, fall.

Tramadol — Stor biverkningsrisk framforallt illamaende, yrsel och
forvirring.

Kodein - Kodein omvandlas till morfin, stor interindividuell variation.
Risk for overdosering med paracetamol i annan form.

Propiomazin (Propavan) — Risk for dagtrotthet och restless legs.

Lakemedel med antikolinerga effekter
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Antikolinerga lakemedel

Medel mot inkontinens Vesicare, Detrusitol, Toviaz

Lugnande Atarax
Tricykliska antidepressiva Amitiptylin (Saroten)
Vissa antipsykotiska lakemedel Nozinan, Klozapin

Forsta generationens antinistaminer Theralen, Tavegyl, Postafen
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Antikolinerga biverkningar

o
@ Centrala n Perifera

Muntorrhet
Forstoppning
Urinretention

Kognitiv paverkan
Forvirring

Risken okar med stigande alder. Aldre med Alzheimers sjukdom ar sarskilt
kansliga (kognitiv paverkan).
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Preparat for vilka korrekt och aktuell indikation ofta
saknas eller ar oklar

Antiepileptika — Oftast liten terapeutisk bredd. Kan ha negativ paverkan pa
kognitiv formaga. Kan behdva omprovas efter en langre period av anfallsfrihet.

NSAIDs
Opioider

PPI
Antipsykotiska

Somnmedel
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NSAID och COX-2-hammare

OBS! Kan kopas

receptfritt.
NSAID: Ex ibuprofen, naproxen, diklofenak
COX-2-hammare: Ex celecoxib, etoricoxib N$
Njurarna mer kansliga for paverkan av lakemedel {J&

Kan stora regleringen av genomblodning —
vatskeretention — forvarra eller utlosa hjartsvikt eller

orsaka njursvikt.

&

reducerad njur-
genombladning
orsakar njurskada

Paracetamol rekommenderas i forsta hand. Om behandling anses

slemhinneskada

nodvandig, valj naproxen alternativt ibuprofen i lagsta mojliga
dos, vid behov och i kort kur (1-2 veckor).
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Opioider

(morfin, oxycodone, buprenorfin)

Evidensen for behandling med opioid for langvarig icke-cancerrelaterad
smarta ar svag!

» Det saknas tydlig evidens for opioidbehandling av aldre och det finns fa
jamforelser mellan olika opioider.

« En del individer kan ha god effekt, men behandlingen kan ocksa orsaka mer
eller mindre allvarliga biverkningar.

Dosen bor individualiseras och behandlingen bor omprovas med tata mellanrum

Halland — Basta livsplatsen




Protonpumpsinhibitorer (PPI)

(omeprazol, esomeprazol)

Kvarstar/finns indikation? Nedtrappning

For dig som anvant protonpumpshammare i en till tva manader eller mer:

« Ta halva grunddosen varje dag i 4 veckor.

Blverknlngsrlsker « Ta sedan halva grunddosen varannan dag i 4 veckor.
] + Prova darefter att sluta med lakemedlet.
* Minskat upptag B12, jarn och kalcium.
N . - Obs! Nedtrappning sker med lagre styrka, inte genom att dela kapseln.
* Eventuel It Okad ”Sk for Om du far besvir under nedtrappningen kan du ta Novaluzid eller Nova-
Iu ng I nﬂ am ma“on : fra ktu rer OCh vissa lucol som finns att kopa receptfritt. De neutraliserar magsyran och kan tas
. . flera ganger per dag.
tarminfektioner

— Anvand ej i onodan.
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Reboundeffekt
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Antipsykotika

_— . Lagsta mogliga dos
Ex Risperdal, Haldol, Quetiapin, Nozinan, 2 2

Olanzapin mfl

Anvandning ska begransas till psykotiska tillstand
och till ev. svar aggressivitet.

Kort behandlingstid med

el
Blygsam effekt mot beteendesymtom. shar utvardering

Preparaten ar starkt forknippade med biverkningar. Regelbundet

Vanligare och allvarligare hos aldre. stallningstagande til
dosminskning/utsattning
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Antipsykotika biverkningar

Extrapyramidala Psykiska

Parkinsonism Trotthet

Stelhet, skakningar Initiativioshet
Zombiekansla

Akinesi Kognitiva storningar

Rorelsefattigdom, orkesloshet

Akatisi
Inre oro, rastloshet,
myrkrypningar

Vid langtidsbehandling:
Tardiv dyskinesi
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Aldre och sémnbehandling



Somn och aldrande

Djupsomnen ar minskad.

Fler uppvaknanden, 6kade svarigheter att somna om
— upplever att man sover samre, men kroppen
behover inte mer somn.

Tidig morgonuppvakning ar vanligt.

Storre individuell spridning av somnlangden (4-11 h).
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Behandling Vid behov =

max 3 ganger
Behandla bakomliggande sjukdom. per vecka

| forsta hand icke-farmakologisk behandling!
Se over somnhygienen — aven om lakemedelsbehandling blir aktuell.

Lakemedel valjs individuellt och baseras pa somnstorningens art och
varaktighet.

Tillfallig och vidbehovsbehandling efterstravas.
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Lakemedelsbehandling

Bensodiazepinbeslaktade
Zopiklon/Imovane
Zolpidem/Stilnoct

Bensodiazepiner

Sobril/Oxascand

Lakemedels-

grupper

Antihistaminer
Antidepressiva Atarax
Mirtazapin Leryijan
Ovriga Prpavon
Heminevrin Theralen
Melatonin
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Bensodiazepinbeslaktade medel

Vid behovs
dosering

Zopiklon (Imovane), zolpidem (Stilnoct) rekommenderas!

Vanliga biverkningar: Yrsel, dasighet dagtid, mardrommar, minnesbortfall.

Allvarliga biverkningar: Psykoser, hallucinationer, falltendens.

Zolpidem: Okad risk for hallucinationer, "kort” tY2 — Mindre Iampligt val

Zopiklon: T2 "lagom”, "battre” biverkningsprofil - Rekommenderad
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Ovrig ldkemedelsbehandling

Mirtazapin - Kan testas i lag dos (7,5 -15 mg) staende/vid behov. Ej
vanebildnande. Rekommenderas till aldre.

Oxascand/Sobril - Kort halveringstid. Ca 1 timme fore sanggaendet.

Melatonin - Svagt vetenskapligt underlag. Fa och inga allvarliga
biverkningar pa kort sikt. Langtidseffekter ej studerade. Ingar €j i
hogkostnadsskyddet. Ej vanebildande.

Heminevrin: Tillfalligt, pa vard- och omsorgsboende eller sjukhus, vid
svar dygnsrytmstorning med agitation. Snabb toleransutveckling.
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Lakemedelsbehandling

: : Bensodiazepinbeslaktade
Bensodiazepiner

Sobril/Oxascand

Lakemedels-
grupper

Antihistaminer

Antidepressiva
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Langtidsanvandning Vid behove

. . dosering
Langtidsanvandning > 4 veckor. rekommenderas!

Nyttan av och sakerheten vid langtidsbehandling av
aldre med somnmedel ar inte dokumenterad.

— Den sovande effekten kan ga forlorad medan
risken for biverkningar kvarstar!

Langsam nedtrappning da risk for utsattningssymtom.
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Lakemedel och fallolyckor



Fallrisk hos aldre

Fallrisken 6kar med stigande alder, bland annat pa grund av muskelsvaghet,
syn- och horselnedsattning, forsamrad balans och gangformaga, samt
sjukdom och medicinering.

Lakemedelsbiverkningar som kan Oka risken for fall:

* Yrsel, ostadighet, balansproblem

* Problem med muskelrorelser, koordination eller reaktionsformaga
 Trotthet, oklarhet, forvirring

* Muskelsvaghet, hjartklappning

* |llamaende, svettningar
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Lakemedel som kan orsaka eller forvarra
ortostatism

Medel vid parkinsonism — utover
risken for fall pga grundsjukdomen

Karlvidgrande lakemedel (Imdur,
Glytrin)

Antinhypertensiva lakemedel och
diuretika

Medel vid BPH (alfuzosin,
doxazosin) — kan tas pa kvallen
for att minska riken for yrsel
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Lakemedel som okar risken for fall

Lugnande medel, ataraktika Opioider (rrlorfin,"oxyﬁ:odon%,
(bensodiazepiner, Atarax, buprenorfin) — galler aven plaster

buspiron)

Somnmedel (zopiklon/zolpidem, | akemedel som kan orsaka

Propavan, Melatonin) ortostatism

Lakemedel med antikolienerga
effekter
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Downton Fall Risk Index

Foljande lakemedel "ger poang™: Ol D __
« Lugnande/somnmedel och neuroleptika —
FIJ m:;ﬁg::ﬁ;:jﬁﬂ;?:&i; Forebyggande atgarder Fall

1 Vatskedrivande

() V t k d d 1 Blodiryckssankande Antal fall st
a S e rl Va n e 1 Lakemedel mot Parkinssons sjukdom
1 Antidepressiiva lakemedel Fraktur OJa  ONe
0 Andra lakemedel
. Atgardslista
[ B I d t k k d Sensoriska funktionsnedsattningar (Fler altemativ mojliga) [ Larmanerdningfiillsyn
O r C SS a n a n e 0 Ingen [ Crdination av haftbyxa
1 Synnedsattning (mattligt - kraftigt nedsatt syn eller blind.) [ Teamsamverkan
1 Hérselnedséatining (mattligt - kraftigt nedsatt horsel eller dov) [ Tréning av styrka, balans och rorelse
- . . 1 Motorik (tecken pa forlamning) [ Upprattad vardplan
Y L k m d I m t P k kd m [ Oversyn av lakemedel
a e e e O a r I n S O n S S u O Kognitiv funktionsnedséttning O Qversyn.fléd av boendemiljo
0 Orienterad [ Cversynirad av hjalpmedel
1 Ej orienterad (Ar inte orienterad till namn, plats och fid) O Oversynirad av personlig utrustning
[ J

AntidepreSSiva Iékemedel %égif:eﬂrénge;eIIelutanhpaIpmedeI} Atgird  OJa O Nej

1 Osaker gang (eller gldmmer att anvanda hjalpmedlet ibland)
0 Gangfirmaga saknas

Opioider och antikolinerga lakemedel ej med.
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Dehydrering



Lakemedelsjusteringar vid vatskebrist

Vid risk for dehydrering pga hastigt insjuknande med krakningar, diarre, feber
(Over 38°C) eller varmebodlja rekommenderas tillfalligt uppehall i viss
lakemedelsbehandling tills den aktuella situationen ar stabiliserad.

Njurfunktionen kan vara forsamrad och =
medfora risk for biverkningar. Vstekebrist och

lakemedel

pé sérskilt boende for aldre
och i hemsjukvard
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Lakemedelsjusteringar vid dehydrering Exempel pd likemedel dir uppehall inte bor goras o

Nir en patient blir dehydrerad pi grund av kortare episod med diarré, krikningar,

feber, déligt viitskeintag eller virmebilja bir likemedelsbehandlingen ses dver. Diabeteslikemedel —  Dasen kan behdva &ndras
Hiir listas vanliga likemedel diir man bér giira ett kort uppehill respektive behilla + Insuliner samt kombinationer Mat blodsockret
behandlingen tills den aktuella sitnationen &r stabiliserad. Listorna visar exempel
och ir inte heltickande. Antikoagulantia — Dosen kan behdwva
Rekommendationerna ersitter inte en individuell bedémning av patientens « Direktverkande orala antikoagulantia andras
sammantagna likemedelsbehandling. Kontakta likare sa snart som mijligt. ex apixaban (Eliquis), dabigatran (Pradaxa)
For information om likemedel som kan ge problem vid virmebdlja, se *  Vitamin K-antagonist warfarin (ex Waran)
www.folkhalsomyndigheten.se

Hepariner

» » ” " + exdalteparin (Fragmin), tinzaparin (Innohep)
Exempel pa likemedel didr uppehadll bér géras @
Trombocythdmmare

=t beteslla L L » ex acetylsalicylsyra (ex Trombyl), klopidogrel, tikagrelor (Brilique)
» Metformin samt kombinationer

+ Insulinfrisittare ex glimepirid (Amaryl), repaglinid (Novonorm)) Likemedel for hjérta och kretslopp —» Dosen kan behéva
* GLP-1-agonister ex liraglutid (Victoza), samt kombinationer + Betablockare ex bisoprolol, metoprolol minskas
* SGLT2-hdmmare ex empagliflozin (Jardiance), samt kombinationer
Perorala kortikosteroider —* Dosen kan behéva
Lakemedel for hjarta och kretslopp = ex prednisolon, betametason (Betapred) —
« Digitalisglykosid digoxin (ex Digoxin BioPhausia, Lanoxin)
= Diuretika ex bendroflumetazid (Salures), furosemid (ex Furix, Skéldkértelhormoner
Impugan, Lasix retard), hydroklortiazid (ex Esidrex) - exlevotyraxin (Levaxin, Buthyrox)
+ Alfablockerare ex doxazosin (ex Alfadil)
= Aldosteronantagonister spironolakton, eplerenon (Inspra) Immunosuppressiva likemedel —* Kontakta
* ACE-hdmmare ex enalapril, ramipril + ex ciklosporin (ex Sandimmun), ;gﬁ;glﬁﬁg
* Angiotensinreceptorblockerare ex kandesartan, losartan takrolimus (ex Adport, Prograf)
Antiepileptika — Koncentrations-

Antiinflammatoriska smartstillande lakemedel bestamning ska

* ex karbamazepin (ex Tegretol Retard),

» COX-hidmmare (NSAID) ex naproxen, ibuprofen, celecoxib lamotrigin, levetiracetam, dvervagas
« Giktmedel kolkicin (ex Colchimex, Colrefuz) oxkarbazepin (ex Trileptal), valproinsyra (ex Ergenyl)
Psykofarmaka Parkinsonlikemedel

+ Litium (ex Lithionit) * ex levodopa+enzymhdmmare (ex Madopark, Sinemet)
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Diabeteslakemedel

Metformin — risk for laktacidos.

GLP-agonister (Victoza) — kan orsaka dehydrering och oka risken for akut
njursvikt.

SGLT-2 hammare (Jardiance, Forxigra) — risk for ketoacidos, detta trots
normala eller nara normala blodsockervarden.

Uppehall bor ej goras av insuliner men dosen kan behdva att justeras.

FOlj blodsocker.
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Lakemedel for hjarta och kretslopp

Digoxin — digoxinintoxikation.
ACE-hammare (enalapril, ramipril) — kan oka risken for akut njursvikt.

Angeotensinreceptorblockerare/ARB (losartan, candesartan, irbesartan) —
kan Oka risken for akut njursvikt.

Diuretika (furosemid, salures, hydroklottiazid) — kan i sig sjalva ge
elektrolytrubbning och vatskebrist.

Aldosteronantagonister (spironolakton, eplerenon) — risk for hyperkalemi.
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Antiinflammatoriska smartstillande lakemedel och
psykofarmaka

NSAID och COX-2-hammare (ibuprofen, naproxen, diklofenak, etoricoxib,
celecoxib) — Kan forvarra och utlosa akut njursvikt.

Giktmedel kolkicin (Colrefuz) — risk for toxicitet

Litium — litiumintoxikation samt kan orsaka njursvikt (i samrad med
psykiatriker).
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Sammanfattning



Dagens program
Aldrefarmakologi — Férandrade fysiologiska forutsattningar — Okad
kanslighet for lakemedel med risk for biverkningar.

Mindre lampliga lakemedel till aldre — Antikolinerga lakemedel, Propavan,
Stesolid, Kodein och Tramadol. NSAIDs och antipsykotiska.

Aldre och somnbehandling — Icke-farmakologisk behandling, vid behovs
dosering!

Lakemedel och fallolyckor — Lakemedel kan vara en boy,
riskuppkattningsinstrument.

Dehydrering — Kan vara aktuellt med kortare lakemedelsuppehall, kolla upp.
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Ratt lakemedel forandras over tid
Regelbunden utvardering ar nodvandig

Ratt lakemedel ar viktigare an antalet
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Tips pa slutet



Krossal/dela tabletter

Region Skanes Stod vid ldkemedelshantering, % stod vid lakemedelshantering

finns online och som app.

Krossning Spédning Region Skanes
utbyteslista

Olso Universitetssjukhus lista Knuse-/delelisten. @

Nedsatt
njurfunktion

REGION
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Medicininstruktioner.se

= | medicin
mrrd instrulkitioner.se KONTAKT | SJUKVARDSPERSONAL |

Samlingsplattformen
for medicinska
instruktionsfilmer

Q_  sckinstruktionsfilm pa lakemedel, produkt eller omrade

BEHANDLINGSOMRADEN
Instruktionsfilmerna har vander sig till
dig som &r patient, sjukvards- eller

apotekspersonal. Syftet ar att ze @ Addisons sjukdom @® Cystisk Fibros ® Njursjukdomar
sakrare lakemedelsanvandning, stod
under behandling och tkad @ Akutlakemedel ® Nutrition | Naring
foljsamhet.
Anvand sokfaltet eller klicka pa . .
aktuellt bEhandllngSDmréde for att @ Parklnsons SJdeUm
komma till filmerna.
Behandlas du med antibiotika? @ Akromegali @ Epilepsi @ Potensproblem
Har kan du ta del av information om
aMtlbIOtikabEhandlmg och vad @ A”ergl
antibiotikaresistens innebar:
w @ AndnlngShJalmedel
Samlingssida for information om
Coronaviruset/COVID-19: ® Anemi | Jarnbrist ® Gynekologi ® Reumatisk sjukdom
CovID-19
o sj”kVérdspersonaf oo apore*: @ HUdSJdeomar
Kostnadsfritt material
- paminnelsekort, foldrar ABLEspacer
och affischer bestalls har @ Immunbrist ® Spondylartrit

AeroChamber Plus Flow-Vu

Airsonett ® KoL ® seémnsjukdomar

Alvesco

Anoro Ellipta @ Kolesterolbehandling @ Tillvaxtstorning
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Biverkningar
Filtrera pa Iskemedel eller biverkning T

[ L }frsel| X ]

Sok ===

Mycket vanliga Vanliga Mindre vanliga Sallsynta Mycket sallsynta Ingen kand frekvens

Acetylsalicylsyra Teva, 75 mg Tablett Oppna fullstandig FASS-text
MNervsystemet Intrakraniell blédningz. Huvudvark, yrsel.
Likemedel (10) | Handelsvaror (0) Oron Yrsel. _
Amlodipin Sandoz, 5 mg Tablett Oppna fullstandig FASS-text
!S:ntiorgtpat In‘jjo‘*jszsg §g§§g§ (1)2 {if? D?sighn?L F.SEI’ nuvudvark Sk.? kr_ﬂ ngar, smak- Hypertoni, perifer oot ” MAICE l
Akutstopptid:k 2022-05-04 13:0 Nervsystemet [sarkilt i borjan av stdrningar, synkope,

neuropati Extrapyramidal sjukdom. — -
behandlingen). hypoestesi, parestesi. patl. till aldre |ﬁ Stk biverkan I

= Atorvastatin Actavis, 20 mg Filmdragerad tablett Oppna fullstandig FASS-text
Aktuella (10) = | = | ——
s e Nervsystemet Huvudwvark hypoestesi, smak- Perifer neuropati. i ksl ds o)

Omeprazol Sandoz rubbningar, amnesi. b022-02-28

Acetylsalicylsyra Teva Gabapentin Accord, 300 mg Kapsel, hard Oppna fullstandig FASS-text

Kramper, hyperkinesi,

Amlodipin Sandoz dysartri. amnesi, tremor, pO22-02-28 m

|r]somn|a.huvudvark. ) . D029-02-28

fornimmelser som t.ex. Hvpokinesi. pevkisk Andra rorelserubbningar

Allopurinol Sandoz MNervsystemet Somnolens, yrsel, ataxi. parestesi, hyperestesi, stg:ﬁing -Psy Medvetandeforlust. [t.ex. koreoatetos, b022-02-28

onormal koordinations- . dyskinesi, dystoni).

=|0 OxyNorm (Oxikodon Actavis formaga, nystagmus, dka- b022-03-28
de/minskade eller franvaro

(0 Paracetamol NET (Pamol) av reflexer. 0022-03-15

022-02-28

Atorvastatin Actavis

0) M Vertigo. Tinnftus.

i, i} 022-02-28

Latanoprost STADA, 50 mikrogram/ml Ogondroppar, losning Oppna fullstandig FASS-text
=|[ Latanoprost STADA (Latanoy Nervsystemet Huvudvark, yrsel. 022-02-28
O Opatanol Omeprazol Sandoz, 20 mg Enterokapsel, hird Oppna fullstandig FASS-text p022-02-28

- Yrsel, parestesier, R
Nervsystemet Huvudvark. disighet. Smakforandringar.

Oron Vertizo.

Opatanol, 1 mg/ml Ogondroppar, losning Oppna fullstindig FASS-text

Nervsystemet Huvudvark, dysgeusi. Yrsel, hypoestesi, Somnolens.

OxyContin, 5 mg Depottablett Oppna fullstandig FASS-text
Arnnesi, konvulsion,

hypertoni, hypestesi,

ofrivilliga muskelkontrak- Hyperalgesi, sdmnapné-
tioner, talstérningar, syndrom.

synkope, parestesier,

dysgeusi.

Somnolens, yrsel,
huvudvark.

Nervsystemet Tremor, letargi.

Vertigo.



Lakemedelsbehandling av de
mest sjuka och skora aldre
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s __ 1 EAKCRUND Lakemedelsbehandling av de
ATTTANKA PA NAR DU TRAFFAR EN HLDRE SKOR PATIENT. .o . .
MATSM SORG AMNESOMSAT]
AAT: ML._].NIN_(_‘ .DKEAN OCH AMNESOMSATTNING , M E ST SJ U KA 0 c H S Ko RA A L D R E
i:rrj:‘afem’e tilistdnd | matstrupe och magsdck. WE Malsiittning. Syfter med vira rekommendationer ir ate frbitera livskva-
..T aberes 1" liteten for de mest sjuka och skora dldre, undvika likemedel som inte BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER
Typ2-Diatete 1 tillfor nagot positive vad giller livskvalitet samt undvika virdskador pa
BLOD OCH BLODBILDANDE ORGAN grund av onddig polyfarmaci och olimpliga likemedel.
Anemi och jdmb 3
Vitamin 812- och folatbrist 15 Definition av patientgrupp. Begreppet "skora dldre” anvinds manga
Delychering g ganger istiller fir "multsjuka dldre”™ eller "mest sjuka dldre”, allesd dldre
HIARTA OCH KRETSLOFP " personer med stort behov av bide vird och omsorg, Skirhet innebir:
20 1) allmin svaghet, wicher, 2) nedsace uthilligher, 3) vikeminskning/
i behan 21 aptitlishet, 4) lg fysisk akriviter, 5) dilig balans och 6) nedsart kog-
T 1 disjukdom n nition. Fir att individen ska definieras som skor ska vanligen minst
 Antthodg h 3 tre av dessa tillstind finnas med i anamnesen. [ genomsnice anviinder
ﬂggf&érmmk u denna patientgrupp éver tio likemedel per dygn och den kvarstdende
% livslingden dverstiger sillan tva till tre ir. Det finns deskilliga skalor och
Yinink ) instrument fiir hur skirhet kan definieras och graderas. Ere instrument
Benign Pras iperplasi (BPH). 2% som blivit alltmer etablerat dr Clinical Frailty Scale — CES. KVEN SOM
INFEKTIONER 28 APP
RORELSEAPPARATEN Bakgrund: Kunskapen om symtom, utredning och behandling av de
:‘\'“ X 1‘ mest sjuka ildre dr bristfillig inom stora delar av sjukvirden. Den V ‘
Cateonarss b gamla minniskan visar minga ginger helt andra symtom vid vanlige N ‘
NERVSYSTEMET - forekommande sjukdomstillstind in vad yngre gor. Det leder till sivil A- GULDPILLRET
Lingvarig ’ 15 feldiagnostik som éver- och underbehandling av sjukdomstillstind hos . .
Epilepsi, £ de mest sjuka dldre. Studier visar att 10-30 procent av akuta inligg- Lkemedlel Bf!am_admrd [Mgw.u Medirins
f 38 ningar av ildre pa sjukhus helt eller delvis ir likemedelsrelaterade. Upp Giavlsbarg somirkehe Gulépilives 2014
o _m_" 3 till hilften av dessa beddms majliga att undvika. For de flesta sjuk-
I:‘f'fres‘s-arl :? domstillstind saknas rikdinjer eller vardprogram som tar hinsyn ill
:n:',', .Im 8 gruppen de mest sjuka och skra ildre. Det beror pd att det generellt B
i " saknas vetenskaplig dokumentation eller evidens specifike fér behand- Regional Samverkansgrupp Likemedel | Uppsala-Orebro
ling av de mest sjuka dldre. Manga virdprogram bygger pé dokumen- Sjukvirdsregion samt Likemedelskommittéerna
ration frin likemedelsprévningar dir beydligre yngre minniskor med _ _ B e R I - ) n
ANDNINGSORGAN . mindre samsjukligher inkluderars och dir hinsyn gl de mest sjuka i Region Jamtland Harjedalen, Region Jénképings Lan, Region Kalmar Lan,
Vo okl ngsotdom (01) . ildres frmaga att klara likemedelsbehandling inte har tagits, Region Kronoberg och Region Visternorrland
2 3
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