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Vice ordforande har
ordet

Restriktionerna i samband med covid-19-pandemin har
antligen kunnat minskas, och det ar mycket gladjande att vi
ater kan tréffas fysiskt pa moten och utbildningar.

Lakemedelskommittén Halland har nu dter kunnat arrangera
fysiska utbildningsseminarier pa plats i foreldsningssalar.
Forst ut var utbildningen Sekundéarprevention och utredning
av ischemisk hjartsjukdom i mars. Darefter ett seminarium
kring ryggsjukdomar ur ortopedisk synvinkel samt
smartbehandling och riskerna for lakemedelsberoende som
har hallits nu i maj. Missade du dessa kan du ta del av bilderna
fran presentationerna under Lakemedelskommitténs
utbildningar pa Vardgivarwebben. For seminariet
Sekundarprevention och utredning av ischemisk
hjartsjukdom aterfinns dven ett referat pa sidan 9 i detta
nummer.

Pa nésta sida hittar du datum for hostens utbildningstillfallen.
Lagg in datumen i din kalender redan nu, sa blir vi
forhoppningsvis annu fler deltagare pa hostens seminarier!
Varje utbildning halls vid flera tillfallen, pa din vardenhet kan
ni vid behov fordela er pa olika dagar. Tala med din
verksamhetschef, som ansvarar fér deltagande.

Restnoterade lakemedel &r tyvarr ett aterkommande problem.

Jag vill ater tipsa om att vi fortlopande publicerar nyheter
kring detta pa Vardgivarwebben, med konkreta rad kring hur
restsituationerna kan hanteras. Se nyheter taggade med
Restnoterade ldkemedel via Nyhetsarkivet pd
Vardgivarwebben.

Jag onskar er alla en riktigt harlig sommar!

Varma halsningar

Johan Bergstrom | Specialist i allmanmedicin,
vice ordférande Lakemedelskommittén Halland
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Lakemedelskommitténs utbildningar for
|lakare hdsten 2022

Under hosten 2022 hélls Lakemedelskommitténs seminarier fysiskt, som fére pandemin.
Seminarium 3

Tema Psykiatri - anmalningslankar skickas ut under sommaren.

Fredag 9 september 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Tisdag 20 september 13.00-16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka
Fredag 23 september 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

Seminarium 4

Save the date! Mer information om tema kommer inom kort.

Fredag 14 oktober 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad
Tisdag 18 oktober 13.00-16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka
Fredag 21 oktober 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Anmalan sker i Kompetensportalen. Lunch kommer att serveras i anslutning till féreldsningssalen, med start
en timme fore forsta férelasningens borjan. Pa forekommen anledning vill vi paminna om att du maste
anmadla om du vill ha lunch i samband med din anmaélan till utbildningstillfallet, annars bestalls ingen
lunch till dig och ndgon annan riskerar att bli utan. Uppge samtidigt eventuella kostpreferenser eller
allergier.

Sen anmadlan, efter att anmélan via Kompetensportalen har stangt, kan ske till
lakemedelskommitten@regionhalland.se senast klockan 10.00 samma dag som seminariet halls. Vid sen
anmadlan kan du inte fa lunch eller fika pa grund av att bestallningen redan har lagts

Nasta nummer av Terapinytt

Nasta nummer av Terapinytt kommer att skickas ut i slutet av oktober.
Har du uppslag till nagon artikel eller nagot annat du vill bidra med sa kontakta oss garna:

lakemedelskommitten@regionhalland.se. Deadline for bidrag till ndsta nummer &r 6 oktober 2022.

Fran och med Terapinytt nummer 2 2020 &r Terapinytt enbart tillganglig i digital form via mailutskick samt
via Lakemedelskommitténs hemsida. Om du eller ndgon av dina kollegor inte far Terapinytt i er mail, sa
meddela oss.
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Begransa receptens giltighetstid:
satt sista datum for forsta uttag

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Du vet val om att det finns en funktion i NCS dar du kan begrénsa receptets giltighetstid genom att satta ett
datum for nar forsta uttaget pa ett recept maste goras? Detta kan vara sarskilt lampligt att gora nar du

forskriver antibiotika.

Ett recept ar i vanliga fall giltigt ett ar fran att det skrivs ut. Detta kan vara ett problem exempelvis vid
forskrivning av antibiotika. Om patienten inte hamtar ut antibiotikan vid utskrivningstillfallet ligger receptet
kvar bland patientens 6vriga recept som kan hamtas ut pa apotek. Om patienten vid ett senare tillfélle tror sig
ha en infektion i kroppen kanske patienten hamtar ut den antibiotika som forskrivits vid ett tidigare tillfalle.
Detta kan bidra till en icke-rationell, on6dig antibiotikaanvdandning eftersom patienten kanske anvander
antibiotikan pa en annan indikation dn den avsedda, far fel dosering och styrka for indikationen eller far fel
behandlingstid. Losningen for att antibiotikarecept ska forsvinna fran patientens receptlista pa apoteket ar att
begransa receptets giltighetstid.

Hur begrénsas receptets
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giltigt om patienten har hdmtat ut forsta
uttaget innan det angivna datumet.

Bild 1. Vid receptforskrivning i NCS Lakemedelsmodul fyller du i datum i
féltet Forsta uttag fore for att begransa giltighetstiden pa ett recept.



Funktionen att begransa receptets giltighetstid med ett sista datum for forsta receptuttag kan
anvandas pa alla recept. Den kan dock vara sarskilt [amplig vid forskrivning av antibiotika samt vid

forskrivning av smartstillande lakemedel i samband med operation.

Varfor forsvinner inte receptet hos apoteket om jag skriver in
behandlingstid?

Behandlingsslut och behandlingstid kdnns bara av i journalsystemet (NCS), och information om
behandlingsslut skickas inte over till Apoteket. Nar datumet for behandlingsslut har passerat blir
ordinationen i NCS Lakemedelsmodul "historisk”, men receptet pa apoteket férsvinner inte.

Varfor begransas inte receptets giltighetstid automatiskt i receptfavoriter?

Eftersom det inte gar att forutse vilket datum en receptfavorit kommer att anvandas gar det inte heller
att ange ett sista datum for forsta uttag. En funktion som kopplar behandlingstid till begransad
giltighetstid saknas i nuldget i NCS Lakemedelsmodul. Anvander du en receptfavorit maste du alltsa
aktivt fylla i begransning av receptets giltighetstid.

Lankar

VAS-hjalpen Skriva nytt recept — Lakemedelslista — NCS

VAS-hjalpen Recept: vilken information gar 6ver till apoteket? — Lakemedelslista NCS

For mer information om rekommenderade behandlingar vid infektionssjukdomar, se
Terapirekommendation Halland, kapitel Infektionssjukdomar
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Ny pa jobbet

Lakemedelskommittén har fatt en forstarkning i form av en till informationsfarmaceut
pa 50 %, Dejana Sekulic Mihajlovic. Nedan féljer en kort presentation av Dejana:

Sedan mitten pa maj dr jag ny informationsreceptarie for Lakemedelskommittén Halland. Jag har tidigare
arbetat pa Lakemedelsenheten och kommer senast fran en tjanst som vaccinsamordnare for vaccinationer
mot covid-19 inom Narsjukvarden. Utéver min roll som informationsreceptarie kommer jag dven att arbeta
som lakemedelsstrateg.

Det kdnns spannande och roligt att fa vara del av Lakemedelskommittén och jag ser fram emot att utvecklas i
detta arbete.

Vi hélsar Dejana vilkommen till oss och hoppas att ni ldsare méter henne pd Likemedelskommitténs uppdrag
framéver!

Lakemedelskommittén Halland tackar
av ledamoter som gar i pension

Vid Lakemedelskommitténs mote i maj tackades tva av ledaméterna av infér deras stundande pension:
Berne Eriksson och Annika Teleman. Lakemedelskommittén Halland 6nskar dem all lycka i framtiden!

Berne ar specialist i internmedicin och har disputerat inom lungmedicin. Utover att vara ledamot i
Lakemedelskommittén har Berne dven varit medlem i Terapigrupp Allergi, Astma och KOL. Manga kdnner
kanske igen Berne som regional studierektor for ldkare genom FoU Halland eller som tidigare lakarchef pa
Medicinkliniken.

Enligt Berne har Lakemedelskommittén ett viktigt
uppdrag i Halland och han kanner att det har varit
jatteroligt att fa ha varit en del av bade
Lakemedelskommittén och terapigruppsarbetet
under dren.

Annika ar specialist i reumatologi och bland annat
arbetat pa Spenshult och Capio Movement
Reumatologi. Utifran Annikas specialistkompetens sa
har hon varit en sjalvklar medlem i Terapigrupp Led-
Reuma, och hon varit med i Lakemedelskommittén
Halland i flera omgangar. Enligt Annika har det varit
allmanbildande att vara ledamot i
Lakemedelskommittén och det har varit ett bra satt
att knyta nya kontakter. Aven arbetet med
terapigrupperna har varit valdigt roligt, och Annika
ser att arbetet har varit viktigt och vardefullt.

Annika och Berne tackas av vid
Lakemedelskommitténs moéte maj 2022
(foto: Sara Lindholm)



Nyheter i korthet

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Nya och uppdaterade behandlingsriktlinjer fran Lakemedelsverket

Menopausal hormonbehandling

Lakemedelsverket publicerade den 11 april 2022 en revidering av behandlingsrekommendationen Lakemedel vid

klimakteriesymtom, menopausal hormonbehandling (MHT.

For sjdlva rekommendationen, bakgrundsinformation och 6vrig information se Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendation Lakemedel vid klimakteriesymtom, menopausal hormonbehandling (MHT.

For hallandska rekommendationer kring behandling, se kapitel Gynekoloqgi, Menopausal hormonbehandling (MHT)
i Terapirekommendationer Halland. Kapitlet utgar fran Svensk forening fér obstetrik och geriatriks (SFOG:s)

riktlinjer, senast uppdaterade januari 2021.

Somnstorningar hos barn och ungdomar

Behandlingsrekommendationen Behandling av sémnstérningar hos barn och ungdomar har uppdaterats i april

2022 i avsnitt som berdr melatonin respektive alimemazin pa grund av uppdaterad kunskap och férandringar

gallande godkand indikation/subventionsbegransning.

Bristsituation prometazin

Det rader for ndrvarande en langre restsituation
for tablett Lergigan 25 mg som berdknas paga till
mitten av januari 2023. Aven generikaalternativet
Prometazin Actavis 25 mg har drabbats av en
bristsituation eftersom foretaget har svart att
mota upp den 6kade efterfragan som beraknas
paga fram till mitten av julii ar.

For information om behandlingsalternativ vid en
bristsituation, se Bristsituation tablett prometazin

25 mg pa Vardgivarwebben.

Tridepos ater i lager

Kombinationsldkemedlet Tridepos finns ater i lager
pa apoteken efter en lang restsituation. Tridepos
anvands for behandling vid osteoporos och ar en
kombinationsforpackning som bestar av
alendronat 70 mg en dag i veckan samt kalcium/D-
vitamin 500 mg/800 IE 6vriga dagar.

Lakemedelsforetaget som tillhandahaller Tridepos
meddelar att férpackningen har blivit mer
miljovanlig och i samband med det har ldkemedlet
fatt ett nytt varunummer, vilket medfor att recept
pa Tridepos behover justeras vid receptférnyelse.
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Langvarig restsituation vankomycin

Vancocin kapsel 125 mg har drabbats av en langvarig restsituation. Tillgangligheten for generikaldkemedlet
Vancomycin Strides under restsituationen ar oklar. Om ni blir kontaktade av ett apotek pa grund av att
vankomycin inte finns tillgangligt, rddgor med infektionslakare om alternativ behandling.

Vankomycin rekommenderas vid behandling av clostridioides difficile (tidigare clostridium difficile)-infektion:

o Vuxna patienter med medelsvara besvar

e \uxna patienter med utebliven béttring trots fem dagar behandling med metronidazol vid milda besvar

Vid terapisvikt, recidiv eller svar infektion, samrad med infektionslakare.

For mer information, se kapitel Infektionssjukdomar, Tarmsjukdomar i Terapirekommendationer Halland.

Barn med clostridioides difficile-infektion rekommenderas enligt kapitel Infektionssjukdomar behandling med

metronidazol. For svarare infektioner, kontakta barnlakare.

Metoklopramid tablett tillbaka

| de senaste tva numren av Terapinytt har vi
rapporterat om en ldngre restsituation for tablett
metoklopramid 10 mg (Primperan,
Metoclopramide Accord, Metoclopramide Orion).
Under restperioden har det funnits mojlighet att
forskriva licensladkemedel metoklopramid mot en
generell licens.

Nu finns Metoclopramide Accord och
Metoclopramide Orion ater i lager pad apotek i
begransad omfattning, och bor ater forskrivas
istallet for licenslakemedelsalternativ. Tablett
Primperan 10 mg ar daremot fortsatt restnoterad,
men &r direkt utbytbart med de tva
generikapreparaten och byts efter patientens
medgivande som vid 6vriga generikautbyten.

Fenantoin RPH forsvinner

Lakemedelskommittén Halland har precis fatt
information om att tablett Fenantoin RPH
(fenytoin 100 mg kommer att forsvinna fran den
svenska marknaden efter sommaren.

Fenantoin RPH har indikationen generaliserade
toniska kloniska epileptiska anfall (grand maloch
partiella epileptiska anfall). Som de flesta
lakemedel vid epilepsi ar Fenantoin RPH inte direkt
utbytbart mot 6vriga lakemedel innehallande
fenytoin.

Berorda vardenheter kommer inom kort att
kontaktas av Lakemedelskommittén med mer
information via mail till verksamhetschef.

Du vet vdl om att Lakemedelskommitténs nyheter om bland annat restsituationer och avregistrerade
lakemedel finns tillgdngliga via Region Hallands vardgivarwebb?

Ga in i nyhetsarkivet (https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/) och tryck pa restnoterade lakemedel

sa dyker alla relaterade nyheter upp.
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Sekundarprevention och utredning
av ischemisk hjartsjukdom

Referat av Sara Lindholm | Informationslakare Lakemedelskommittén Halland,
specialist i allmanmedicin

Referat fran Lakemedelskommitténs seminarieserien (mars 2022) . Vid seminarieserien presenterades nya
riktlinjer for sekundarprevention av ischemisk hjartsjukdom samt utredning av stabil ischemisk hjartsjukdom
av medarbetare pa hjartmottagningarna vid Hallands sjukhus.

Utredning av stabil ischemisk hjartsjukdom

En stor férandring vad galler utredning av stabil ischemisk hjartsjukdom ar att arbetsprov nu ersatts av andra
undersdkningsmetoder i allt storre utstrackning. Vid remiss ska fragestallning darfor vara utredning av
ischemisk hjartsjukdom och inte arbetsprov. Remissen bor innehalla tydlig anamnes for de besvdr som
foranleder misstanke om ischemisk hjartsjukdom och riskfaktorer for sadan. Effekt av vila eller eventuell
nitroglycerin-behandling vid behov ska ocksa anges.

Pa hjartmottagningen gors vid utredning forst ett UKG och kardiolog gér bedémning av sannolikhet for
ischemisk hjartsjukdom utifran anamnes, riskfaktorer och effekt av vila eller nitroglycerin. Utifran det gar
patienten vidare till undersékning med CT kranskérl, myokardscintigrafi eller stressekokardiografi. Ar det
mycket hog misstanke om ischemisk hjartsjukdom kan patienten planeras for kranskéarslrontgen direkt. | vissa
fall kan arbetsprov @nda véljas som utredningsmetod, framfor allt av kapacitetsskal.

Sekundarprevention av ischemisk hjartsjukdom

Med anledning av nya nationella riktlinjer samt ett langvarigt arbete pa hjartmottagningarna i Halland finns
nya rekommendationer for sekundarprevention av ischemisk hjartsjukdom. Kranskarlsmottagningarna vid
Hallands sjukhus ansvarar for uppféljning och behandling inklusive stéliningstagande till ldkemedelsjustering i
12 manader efter hjartinfarkt. Forskning visar att ju fler riskfaktorer som forbattras desto battre blir prognosen.
Darfor ar det viktigt att behandla de paverkansbara riskfaktorerna utifran patientens forutsattningar och
fortsatta med det 6ver tid.

Malet for LDL ar nu att komma under 1,4 mmol/L vid sekundarprevention. Kombination av blodfettssankande
ladkemedel behovs ofta. Statiner ar forstahandsval och hogsta tolerabla dos efterstravas. Vid SAMS
(statinassocierade muskelsymtom) finns rekommendation att préva annan statin da de kan tolereras olika bra
av olika individer. Rosuvastatin ar dock kontraindicerat vid GFR <30 och dosen 40 mg kontraindicerad vid GFR
<60. Anledningen till detta ar att en viss del av preparatet elimineras oférdandrat via njurarna och déarmed kan
ackumuleras vid njursvikt, vid h6ga serumkoncentrationer 6kar risken for allvarliga biverkningar sdsom
rabdomyolys.

For de nya lakemedlen av typen PCSK9-hdmmare ar det ordnade inférandet avslutat. Det innebar att
behandlingen fortfarande initieras inom specialiserad vard med hansyn till subventionsbegransningar men att
behandlingen kan tas 6ver i narsjukvarden nar patienten remitteras ut. PCSK9-hammare administreras som
subkutana injektioner med nagra veckors intervall, oftast av patienten sjalv. Preparaten forefaller tolereras val
och de biverkningar som noterats i kliniskt bruk ar framfor allt 6vergdende lokala reaktioner vid insticksstallet.



Till forskrivande sjukskoterskor/
distriktsskoterskor

Under ndgra manader har jag fatt pausa min tjanst som informationsskoterska for att klara uppdraget med
pandemivaccinationerna. D3 jag nu ar tillbaka pa min tjanst for Lakemedelskommittén vill jag paminna er om
vad jag gor och hur ni nar mig.

Mitt uppdrag ar att bevaka sjukskoterskors forskrivningsratt och informera om nyheter gallande dessa lakemedel.
Jag satter ihop foreldasningar med @mnen som ar aktuella och helt eller delvis knutna till vad sjukskoterskor far
forskriva. Dessa foreldsningar och informationsturnéer anordnas oftast ihop med var informationsapotekare. En
annan del av mitt uppdrag ar att hjalpa till att sprida information som ar viktig for oss i vardagen t.ex. har i
Terapinytt.

Den 11 maj arrangerade Lakemedelskommittén ett webinarie riktat till sjukskéterskor med kort information om
nyheter i férskrivningen, nyheter i Terapirekommendationerna 2022 samt en férelasning om Aldre och
Lakemedel. Foreldsare var apotekare Emelie Olsson, Lakemedelsenheten Varbergs sjukhus.

Nedanstaende var en del av innehallet:

o Aldrefarmakologi - Vad hinder i den dldres kropp och vilken paverkan kan det fa pa
lakemedelsbehandlingen?

e Mindre lampliga lakemedel till dldre - Vilka Iakemedel ska man undvika/vara extra forsiktig med till dldre?
¢ Ldkemedel och fallolyckor - Vilka Idkemedel kan &ka risken for fall?

e Aldre och sémnbehandling - Vilka likemedel bér man undvika och vad dr rekommenderat?

e Utsdttning av lakemedel - Vad &r utsattningssymtom och nar ska man ténka pa det?

e Dehydrering - Vilka lakemedel bor man tillfalligt utsatta/vara extra observant pa nar det finns risk for
dehydrering?
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Vill du se foreldsningen i efterhand? Den &r inspelad och finns tillganglig till och med 2022-10-08. Hor av dig till
oss pa lakemedelskommittén@regionhalland.se

Har du inte fatt inbjudan?

Det alltid &r svart att veta att jag nar ut till alla forskrivande sjukskoterskor/distriktsskoterskor inom Narsjukvarden
och kommunen med information och inbjudningar. Hor av dig/er om ni inte brukar fa mina mail eller om ni har
andra fragor!

katarina.moller-fornander@regionhalland.se eller via lakemedelskommittén@regionhalland.se

Onskar er alla en fin sommar!
Katorina Meller Fornander

Informationsskoterska Lakemedelskommittén Halland

Narbild av Allium (Foto: Katarina Moller Fornander)
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Minskad forskrivning av
beroendeframkallande analgetika

Johan Bergstrom | Informationslakare Lakemedelskommittén Halland, Specialist i allmanmedicin

Vid uppfoljning och aterkoppling av férskrivning inom primarvarden i Region Halland* ser vi att
forskrivningen av svaga opioider (tramadol och kodein) fortsatter att minska, en utveckling som féljer
samma monster som resten av riket (diagram pa nasta sida). Detta ar gladjande eftersom svaga opioider
inte rekommenderas av Lakemedelskommittén Halland. Du kan ldasa mer om varfor i kapitel Smarta i
Terapirekommendationer Halland. Aven den hallindska forskrivningen av fentanylplaster fortsatter att
minska. | Terapirekommendationer Halland rekommenderas fentanylplaster enbart vid palliativ vard eller
stabil cancerrelaterad smarta nar patienten har svart att ta tabletter.

Minskningarna som beskrivs ovan har inte lett till 6kad forskrivning av starka opioider, t ex oxikodon, men
dédremot ses en tydlig 6kning av gabapentin. Det senare ar positivt eftersom det kan tala for att fler
patienter nu far en mer riktad behandling mot neuropatisk smarta.

*Vardenheter inom Vardval Halland tar emot besok fran Lakemedelskommitténs informationslakare tva ganger per ar.
Under dessa besok diskuteras bland annat férskrivningsmonster. Det kan vara stora skillnader mellan olika vardenheter.
De senaste dren har ett stort fokus legat pa beroendeframkallande lakemedel och att férskrivningen foljer
rekommendationerna i Terapirekommendationer Halland.

Minskning i forskrivning av beroendeframkallande analgetika

i Vardval Halland jamfort med foregaende ar
(DDD, medelvarde 12 manader maj—april)

Likemedelssubstans Procentuell forandring
(jamfort med foregaende
12-manadersperiod)

Svaga opioider

Tramadol -15 %
Kodein/paracetamol -10 %
(ex. Citodon, Panocod)

Kodein/ASA (Treo Comp) -8 %

Starka opioider

Fentanyl -10%
Oxikodon (lang- och -2 %
kortverkande)

Tapentadol (Palexia) -1%
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Forskrivning av beroendeframkallande svaga opioider 2017-2021

nationellt respektive i Halland (antal patienter/1000 invanare)
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Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas for Iakemedel
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Efterlysning:
Lakemedelskommittén Halland soker
distriktslakare till terapigrupper

I november méanad ses Lakemedelskommitténs terapigrupper for att uppdatera sina kapitel i
Terapirekommendationer Halland.

Ar du specialist i allmanmedicin, eller p& ditt sista ar av en ST i allmdnmedicin?
Da kan det vara dig vi soker!

Foljande grupper vill ha forstarkning av distriktslakare:

Terapigrupp Diabetes/endokrinologi soker en distriktslakare verksam i norra halvan
av Halland.

Terapigrupp Hjarta/karl soker en distriktsldkare verksam i sddra halvan av Halland.

Terapigrupp Led-Reuma soker en till distriktslakare, garna verksam i sddra halvan av
Halland och géarna fran verksamhet i offentlig regi.

Terapigrupp Mage/Tarm soker en till distriktsldkare, gérna fran verksamhet i privat
regi.

Terapigrupp Neurologi vill gdrna ha en till distriktslakare, garna fran verksamhet i
privat regi.

Terapigrupp Ogon soker tva distriktslikare, en fran norra halvan och en fran sédra
halvan av Halland.

Det ar faktiskt en fordel om du som distriktslakare inte har specialkunskaper inom det omrade som
terapigruppen bevakar, eftersom Terapirekommendationer Halland &r ett kunskapsstdd som ska vara
relevant, rimligt och anvandbart for alla primarvardslakare. Att vara med i terapigrupp kommer
daremot att gora dig mer kunnig inom ett omrade - sa det ar ett utmarkt satt att forbattra dina
kunskaper inom ett omradde som du tycker ar svart!

Intresserad, eller det minsta nyfiken? Maila Lakemedelskommitténs ordférande Tamara Adem
(tamara.adem@regionhalland.se) for mer information!

| Terapirekommendationer Halland hittar du en férteckning Gver vara terapigrupper. Vi vill garna ha tva
(ibland tre) distriktslakare i varje terapigrupp, och helst vill vi att terapigruppsmedlemmarna arbetar i
olika delar av Halland och att férdelningen ar jamn mellan verksamhet i privat och offentlig regi.
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Terapirekommendationer Halland som
bokmarke i din mobil

Du kanner val till att du kan lagga till Terapirekommendationer Halland som ett bokmaérke i din mobil? Om du oftast
anvander Terapirekommendationer Halland i din mobil kan du ldagga ett bokmarke till pa hemskarmen, dar du slipper
att 6ppna webbldsaren och sdka upp adressen eller bladdra bland dina Favoritsidor. Observera att
Terapirekommendationer Halland inte blir tillgangligt i offline-lage.

Efter forfragan publicerar Lakemedelskommittén Halland en uppdaterad guide fér hur du lagger till

Terapirekommendationer Halland pa hemskarmen i mobilen, med tillhérande bilder, for iPhone respektive Android-
telefoner.

Lagga till bokmarke for Terapirekommendationer Halland pa Iphone

1. Gain pa https://terapirek.regionhalland.se/ i Safari.

Tryck pa Dela-symbolen i mitten av verktygsfaltet som du hittar langst ned i Safari (bild 1).

En bit ned bland alternativen finns “Lagg till pa hemskarmen” (bild 2).

H> W

Nar alternativet “Lagg till pa hemskarmen” kommer upp ar det forvalda namnet pa bokmaérket “"Region
Halland”. Om du vill ha ett annat namn kan du andra det har (bild 3). Observera att
"Terapirekommendationer Halland” kan bli for langt, sa hela namnet syns inte pa hemskarmen.

5. Valj "Lagg till” uppe i hogra hornet (bild 3).

6. Bokmarket hamnar pa hemskarmen som direktlank till Terapirekommendationer Hallands forstasida (bild 4).
Precis som for 6vriga appar/bokmarken pa din hemskarm kan du flytta ikonen till platsen som du vill ha den.

Bild 1. Tryck pa Dela-symbolen Bild 2. Vilj alternativet Bild 3. Mgjlighet att dndra namn Bild 4. Bokmarke tillagt pa
i menyraden Lagg till pa hemskarmen pa bokmarket. Tryck Légg till hemskarmen
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Lagga till bokmarke for Terapirekommendationer Halland pa Androidtelefon

1. Gain pa https://terapirek.regionhalland.se/ i telefonens webblasare.

2. Tryck pa menysymbolen (bild 5; tre prickar) till héger om adressféltet eller Iangst ned till hdger i
webblasaren (beroende pa vilken Androidtelefon du anvander).

3. Vilj alternativet "Lagg till pa startskdarmen” en bit ned i menyfliken (bild 6).
4, Valj "Lagg till automatiskt" (bild 7).

5. Bokmarket hamnar pa hemskarmen som direktlank till Terapirekommendationer Hallands forstasida (bild 8).
Precis som for 6vriga appar/bokmarken pa din hemskarm kan du flytta ikonen till platsen som du vill ha den.

Bild 5. Menysymbol Bild 6. Valj menyalternativ Bild 7. Vilj Lagg till automatiskt Bild 8. Bokmarke tillagt pa
Lagg till pa startskdarmen hemskarmen
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Information fran Avdelningen for Iakemedels- och journaltjanster

Stopp av tidigare uttag vid receptfornyelse
ar inte langre maijligt i NCS
Lakemedelsmodul

Elin Larnemo | Objektledare Lakemedels- och journaltjanster, leg.sjukskoterska

| samband med uppdateringen av NCS Lakemedelsmodul den 16 mars inférdes en funktion dar forskrivare
vid receptfornyelse automatiskt fick frdgan om kvarvarande uttag pa tidigare recept skulle stoppas pa apotek
(vilket beskrevs i Terapinytt nr 1 2022). Funktionen har dock visat sig skapa problem med att systemet har
hangt sig och kraschat vid sandning av recept samt verkstallande for utskrivning.

Forskrivare har anmalt problem vid fornyelse av recept fran Lakemedelslistan i form av att systemet har last
sig och felmeddelande har visats alternativt att fonstret har blivit helt gratt. | vissa fall har dven liknande
problem uppstatt vid verkstéllande av utskrivningar fran slutenvard nér receptfornyelse varit aktuellt.

Lakemedels- och journaltjanster har tillsammans med leverantéren av NCS felsokt varfor dessa problem har
kunnat uppsta. Det utredningen har kommit fram till &r att problemen troligt harrér fran den nya
funktionaliteten att automatiskt kunna fa indikation om att det finns kvarvarande uttag pa tidigare forskrivet
recept och att dessa kan stoppas i samband med fornyelse. Darfor, utifran leverantérens rekommendation,
har den nya funktionaliteten att stoppa tidigare uttag vid fornyelse stiangts av i NCS Lakemedelsmodul
i vdntan pa rattning av problemet.

Vid fragor, kontakta Lakemedelssupporten:

010-47 61 900

Figur 1. Funktionen for att kunna stoppa tidigare uttag har orsakat problem i NCS Lakemedelsmodul och har darfér behovt avaktiveras i
véntan pa rattning av problemet.
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Information fran Avdelningen for Iakemedels- och journaltjanster

Pascal och NCS stammer inte alltid overens

Linda NordI6f | Objektspecialist Lakemedels- och journaltjénster, leg.receptarie

Elin Larnemo | Objektledare Lakemedels- och journaltjanster, leg.sjukskoterska

Sedan inférandet av Nationell Idkemedelslista (NLL) kan det vid vissa tillfallen handa att uppgifterna i NCS
Lakemedelslista och Pascal inte ser ut att stamma fér dospatienter med en aktiv koppling mellan de bada
systemen. Darfor ar det mycket viktigt att alltid anvanda Pascal for att se patientens aktuella ldkemedel!

Observera att det alltid ar Pascal som ar huvudkallan for ordination av Ilakemedel till dospatienter.
Koppling mellan Pascal och NCS Lakemedelsmodul anvands for att underlatta vid ex. inskrivning till

slutenvarden, men kontroll maste alltid ske mot Pascal.

1. NCS Lakemedelslista kan visa inaktuella forskrivningar
Orsak

I NLL ligger recept pa helférpackningar (eller recept utskrivna innan patienten blev dospatient) kvar som aktuella
under hela giltighetstiden, trots att receptet ar slutexpedierat for mer &n 90 dagar sedan. Pascal har dédremot en
annan l6sning som gor att dessa recept i stallet visas som historiska efter 90 dagar och da inte langre ligger kvar
under aktuella lakemedel.

Vid dosreplikering (automatisk nedkopiering av information till NCS Lakemedelslista for dospatienter) hamtas
uppgifterna inte fran Pascal utan direkt fran NLL. Detta innebadr att icke aktuella recept i Pascal fortfarande kan
visas som gallande i NCS.

Atgérd
Nar NCS Lakemedelsmodul behdver anvéandas, t ex i samband med inskrivning till slutenvard:

e Kontrollera alltid i Pascal vilka lakemedel som ar aktuella och jamfor med NCS lakemedelslista.

e De rader/lakemedel som ska tas bort ar endast maojliga att avsluta som aktiva i NLL via E-
halsomyndighetens webingdng Forskrivningskollen.

o | Forskrivningskollen, klicka pa de tre prickarna langst till hoger pa aktuell rad och valj Avsluta forskrivning
(Figur 1).

e Oppna patienten pa nytt i NCS Likemedelslista. En ny dosreplikering utférs och avslutad férskrivning
forsvinner fran lakemedelslistan.
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Sparra behandlingsorsak
Figur 1. | Forskrivningskollen tar du bort icke aktuella recept som fortfarande visas i NCS genom att _

Avsluta forskrivning

Makulera férskrivning

vélja "avsluta forskrivning" .

Fordandrad receptstatus

Avdelningen for Lakemedels- och journaltjanster har sedan tidigare informerat om att en férdndring i receptstatus
fran E-halsomyndigheten har medfort problem: Férandrad receptstatus far pdverkan i Pascal och NCS (2021-05-21).

Det innebar att de helférpackningsrecept dar giltighetstiden pa receptet har passerat och ett uttag pa receptet
gjorts mindre d@n 3 manader tidigare, inte langre visas som aktuellt recept varken i NCS eller i Pascal.

En informerande text har tidigare lagts till i bdde NCS Lakemedelsmodul (Figur 2) och Pascal (Figur 3) gdllande
detta.

" Gallande ordinationer g &+ Samtliga ordinationer ov !1 B ménader bakat Sk,
Kantrollera alfid patientens [2kemedelslista | Pascal

|-- Lakemedel

Figur 2. Har patienten dosdispensering sa syns foljande forklarande text i NCS Lakemedelslista géllande historiska recept.

i e pe—— 2000:09-28

Drsesing Utsatiings-fmstsere— g 5 Sutcmam &
2021-03-12 | 2021-03-12

Figur 3. Forklarande text som visas i Pascal for gallande historiska recept.

2. Ordinationsférandringar syns ej i grafvyn i NCS

Orsak

Nar en ordinationsandring gors i Pascal vet inte NCS Lakemedelslista fran vilket klockslag andringen ska bérja gélla.
Av den anledningen presenteras bade aktuell och inaktuell dos efter varandra i samma kolumn innevarande dag.
Detta kan innebéra att hela informationen inte far plats att visas i klartext da texten blir for lang.

Alternativ

¢ Innevarande dag, stall muspekaren pa aktuell rad i grafvyns doseringskolumn sa visas bdda doseringarna,
alternativt titta i listvyn (Figur 4).

e Efterféljande dag visas endast aktuell dosering grafvyn.
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Grafvy

Furx

T ablett. 500 mg

v ¥

0.5 st tablett till frdkost, 0.5 st tablett tll unch. Obs Ersatter Tore DosRecept

+

| -y
0.5 st tablett till frukost, 0,5 st tablett til lunch. Obs Ersatter Torem! OM VIKTEN GAR UPP TILL 91 KG, TA 1/4 TABLETT (125 MG) EXTRA | 3 DAGAR.. Mot hjatsvikt. [~->220425] 1 st tablett till frukost, 0.5 st tablett till lunch. (-] |
s o

Listvy

Furix, Tablett, 500mg  vb 4 |1 sttablett till frukost, 0,5 st tablett till lunch, \DosRecept 2022-04-25 +->
Furix, Tablett, 00mg vb | 4

10,5 st tablett till frukost, 0,5 st tablett till lunch. Obs Ers... DosRecept Utsatt |2021-12-21 2022-04-13(P) |

Figur 4. Hur samma information presenteras i NCS Lakemedelslista pa olika satt: i grafvyn, nér muspekaren halls 6ver doseringskolumnen, samt i listvyn

Vid fragor eller om problem uppstar i systemen,
kontakta Lakemedelssupporten:

010-47 61 900
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