Rehabiliterings-
medicin

Dagrehabilitering - For remittenter och intressenter

“FHAS #
L] 44agy g

YT
e N i

Region Halland




Enresurs for hela Halland

P& Hallands sjukhus Halmstad bedrivs rehabiliterings-
medicin med 12 slutenvdrdsplatser och specialiserad
dagrehabilitering.

Malgrupp

Vuxna (>18 ar) personer med aktivt levnadssdtt (sinnan skadan/insjuk-
nandetvaritaktivisamhdllet, ejenbartihemmet) som till foljd av sjukdom
eller skada forvdrvat funktionsnedsdttning som medfér betydande svdarig
heter att delta i samhdllsliv, familj, fritidsaktiviteter och arbete.

Vanligt forekommande diagnoser dr stroke, traumatisk och annan forvdr-
vad hjarnskada, ryggmdérgsskada, benamputation, multiproblematik
efter sjukdom eller skada (till exempel multitrauma) samt annan neurolo-
gisk sjukdom.

Intagningskriterier
Atttillhora mélgruppen och ha ett rehabiliteringsbehov som inte kan till-
godoses av ndrsjukvdrden.

- Behovav ettspecialiserat rehabiliteringsteam* for att aktivt kunna
optimera sin aktivitets- och delaktighetsniva

- Behovavenmeromfattande rehabiliteringsbeddémning

Vér dagrehabilitering erbjuder
- individuelltanpassat antal behandlingstillfdllen/vecka och antal timmar/
behandlingstillfdlle

*Specialiseratrehabiliteringsteam drettinterdisciplindrt arbetande team med extra kunskaper
och erfarenheter kring malgruppens komplexa behov
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- individuelltrdning och grupptréningar (tillexempel bassdng, rullstol,
utegrupp, "gdskola” mm)

« trdningihemmetochisamhdallet
« livsstilssamtal
- mojlighettill vilaunder dagen

- mojlighet att virma medhavd lunch eller kopa pd plats

Rehabiliteringsteamet

Iteamet kring patienten ingdr aktivitetssamordnare, arbetsterapeut, dag-
samordnare, kurator, logoped, ldkare, medicinsk sekreterare, neuro-
psykolog, rehabassistent, rehabcoach, sjukgymnast/fysioterapeut, sjuk-
skoterska, underskoterska och, vid behov, ortopedingenjor.

Varje patient far en utsedd rehabiliteringssamordnare. Vara éverldkare

dr specialisterinom rehabiliteringsmedicin. All personal har genomgdatt

strokecertifiering i strokerehabilitering enligt Stroke-riksforbundets pro-
gram.

Rehabiliteringsplan

Tillsammans med varje patient gors en individuell rehabiliteringsplan
baserad pd ICF (Internationell klassifikation av funktionstillstdnd) och
som belyser funktionsnedsdttningarna, svarigheteri aktivitet och delak-
tighet, patientens mal, professionernas dtgdrder samtentidsplan.

Ackreditering

Vidrinternationellt ackrediterade enligt CARF (Commission on Accredita-
tion of Rehabilitation Facilities), vilket visar att verksamheten héller hog
kvalitet.



Remisser skickas till

Avdelning 51, rehabiliteringsmedicin Halland
Rehabiliteringskliniken

Hallands sjukhus Halmstad

30185 Halmstad

Eller elektroniskt till
hsrehahlak (dagrehab och mottagning)

Telefon 035-1315 32
Fax 010-48914 37
E-post rehabiliteringskliniken.hsh@regionhalland.se

Region Halland

Box 517,30180 Halmstad
regionen@regionhalland.se
regionhalland.se
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