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Den aldrepsykiatriska patienten
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Komplexitet




Aldrepsykiatriska tillstand ar ofta komplicerade
och inflatade | varandra.



Underliggande somatisk sjukdom



Hjarnan och kroppen

e Hjartkarlsjukdom

e Cerebrovaskular
sjukdom

e Demenssjukdom
e Diabetes
e Bristtillstand
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Helheten




Pusselbitar for att skapa en bild

e Social anamnes. Da och nu. e "Typiskt dygn"

e Relationer e Funktionsféormaga - ADL
e Ekonomi e Coping-formaga

e Andlighet och tro e Premorbid personlighet
e Missbruk e Aktuella livshandelser

e Skol- och yrkesutbildning

e Yrkesanamnes
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Utredning, diagnostik och
behandling




Kroppen

e Somatisk undersokning, inkl neurologiskt status

e Kognitiv testning
e Lab - "Inkomststatus”/’nybesok”
¢ Hjarnavbildning?

e | akemedelsanamnes
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Depression




Depression hos aldre ar en annorlunda
sjukdom an hos yngre, trots att symtom och
behandling ar likartade. Det betyder att de
granser for sjukdom som man bestamt sig for
hos yngre inte utan vidare kan overforas till

aldre.



Psykiskt status, anamnes oc

Heterogen sjukdom

Symptombilden skiljer sig fran yngre
Sémnstorningar _ s }
Kénsla av vardeldshet och skuld RN g
Sankt stamningslage uppvisas inte alltid B R
Irritabilitet

Subjektiva minnesproblem

Inaktivitet

Somatisering
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Suicidalitet

e En fjardedel av suicid i Sverige gors i aldersgruppen 65 ar och
aldre

e Suicid vid mildare depression

e Personlighetsfaktorer

e Litet socialt natverk

e Forlust av partner

e Fysisk sjukdom

e VVanforestallningar kring kroppsliga sjukdomar



Icke-farmakologisk behandling

e Fysisk aktivitet

e Psykosociala insatser

e Ta emot hjalp

e Arbetsterpeutisk bedomning
e Kuratorskontakt

e Med mer, med mera
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Psykoterapi

eOlika resultat fran olika studier

oKBT har visat effekt vid depression
eReminiscensterapi liknande effekt som KBT
el ikvardig effekt hos aldre och yngre

o|PT har visat effekt i tillagg till lakemedel




Behandling med lakemedel

e Kunskapslaget begransat

e Hjarnan forandras med aldern
e Lagre doser

e Langre tid innan effekt

e Biverkningar

e Interaktioner

e FASS
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ECT

e Generellt sma risker

eSvar eller terapirefraktar depression

e Eventuellt glesare behandlingsintervall

e Storre risk for forvirringstillstand an hos yngre
e Problem med aterfall

e Underhallsbehandling
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Angest




e Angest vid depression

eDepression av angest

e Samma diagnoser

e Angest vid somatisk
sjukdom

o Akatisi

e Kognitiv nedsattning
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Behandling

oSSR
eBenzodiazepiner
ePregabalin

e Psykoterapl
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Psykotiska symptom




Insjuknande vid hog alder

e Schizofreni, VLOSP
e Tidigt symptom pa demens

e Skiljer sig fran insjuknande vid yngre alder
e Psykotiska symptom vid affektiv sjukdom.
e Somatisk sjukdom

e Syn och horsel
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Behandling

e Biverkningar, antikolinerga och extrapyramidala
e Laga doser

e Risperdal

e Olanzapin

e Quetiapin

e Aripiprazol

e Klozapin
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Ovriga diagnoser




Den (aldre)psykiatriska patienten

e Samma diagnosspektrum som hos ovriga
befolkningen

oPTSD

e Neuropsykiatriska diagnoser
e Personlighetsstorningar
eOsv
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Samverkan




Samarbetspartners

e Primarvarden

e Specialitetsmottagningar

e Hemsjukvard och hemtjanst
e Anhoriga och narstaende

e Ring och diskutera
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Hur tar man sig an en
aldrepsykiatrisk patient?




Vidare lasning




Nar funderingar uppkommer

e SPF-kliniska-riktlinjer-om-aldrepsykiatri.pdf (svenskpsykiatri.se)

e Depression hos aldre - Internetmedicin

e Terapirekommendationer Halland (regionhalland.se)

e Skora aldre och lakemedel - Internetmedicin
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http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/02/SPF-kliniska-riktlinjer-om-%C3%A4ldrepsykiatri.pdf
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/psykiatri/depression-hos-aldre/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel25/
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/geriatrik/skora-aldre-och-lakemedel/
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Tack for att ni lyssnat!
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