
Välkomna!
Tema psykiatri 

● Läkemedelskommittén Halland



Läkemedelskommitténs kommande seminarier

● Seminarium 4 HT 2022: SGLT2 Hjärta-Njure-Diabetes
Fredag 14 oktober Fullriggaren HSH, Halmstad

Tisdag 18 oktober Hotell Gottskär, Kungsbacka

Fredag 21 oktober Samlingssalen HSV, Varberg

Anmälningslänk skickas ut inom kort!



Läkemedelskommitténs kommande seminarier
● Seminarium 1 VT 2023: Tema Mage/Tarm 

Fredag 10 mars Samlingssalen HSV, Varberg

Fredag 17 mars Fullriggaren HSH, Halmstad

Tisdag 21 mars Hotell Gottskär, Kungsbacka

● Seminarium 2 VT 2023: Tema Astma?
Fredag 5 maj Fullriggaren HSH, Halmstad

Fredag 12 maj Samlingssalen HSV, Varberg

Tisdag 16 maj Hotell Gottskär, Kungsbacka
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Restnyheter
● Glöm inte vår sida Restnoterade nyheter på 

Vårdgivarwebben!

● länk till sidan ligger även på 
Terapirekommendationer Hallands förstasida

● Eller klicka dig vidare från ”Nyheter” på 
Vårdgivarwebbens förstasida (”Visa alla 
nyheter” )
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/modularity-id10490/
https://terapirek.regionhalland.se/
https://vardgivare.regionhalland.se/


●Dagens utbildning berör vuxna och äldre vuxna!

● För barn och unga gäller andra rekommendationer!
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Obs! Barn och unga



Användbart i Terapirekommendationer Halland

● https://terapirek.regionhalland.se/

eller via ikonen på datorns 
skrivbord

● Kapitel Psykiatri

● Kapitel Äldre och läkemedel
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https://terapirek.regionhalland.se/


Kapitel Psykiatri
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Kapitel Äldre och läkemedel
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Ett kapitel du borde stifta närmre bekantskap med!



Kapitel Äldre och läkemedel
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Gör en läkemedelsgenomgång när en äldre patient 
söker med psykiska besvär!



Kapitel Äldre och läkemedel
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Delkapitel Äldrefarmakologi:
”såväl förlängd som förstärkt effekt av läkemedel” 
”kan kräva justering av doser eller doseringsintervall, byte till annat alternativ eller utsättning av läkemedel”
• Farmakodynamiska förändringar i den åldrande kroppen
• Exempel på läkemedel/-grupper som kan behöva dosjusteras eller sättas ut vid stigande ålder
• Alternativa sätt att administrera läkemedel



Kapitel Äldre och läkemedel
Delkapitel Lathund – läkemedel och äldre
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Delkapitel Läkemedelsbiverkningar och 
interaktioner hos äldre



Men när det inte är psykiatri då 
– utan bara livet?

● Ofta resursstarka patienter i primärvården. Hjälp patienten att se sina egna resurser. 

● Patientens ställföreträdande hopp: this too shall pass, tillfällig lotsning och guidning snarare än 
psykiatrisk behandling. återkoppla framsteg och progress!

● Normalisera adekvata reaktioner på stora, svåra livshändelser

● Psykoedukation: ”rätt känsla vid fel tillfälle”, ”tankesnuva”, deprimerade OCH deprimerande tankar -
gå inte på allt som huvudet säger. Hjälp patienten att medvetandegöra och förstå kroppsliga 
reaktioner, förväntade tanke- och känslobeteenden - och därmed återfå lite kontroll över sin situation.
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Vad ska jag GÖRA då??
● När samtal eller läkemedel inte är aktuellt, i väntan på samtalskontakt, i väntan på effekt av 

insatt läkemedel

● Åtgärderna syftar inte till att TA BORT symtomen, utan till att STÄRKA individen och 
förmågan att klara påfrestningen (cave flykt/undvikande!). Mycket handlar om att aktivera 
parasympatikus och om empowerment

● Bukandning

● Medveten närvaro

● Fysisk aktivitet

● Selfcompassion

● Dygnsrytm och sömn

● Måltidsordning, kost
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Vad ska jag GÖRA då??

● Lägga till positivt!
● ”Sedan, när jag är bra…”

● Vad kan du göra redan nu? ”Trollspöt”

● Tillåt dig att vara glad, att må bra de få stunder som bjuds!

● Sjukskrivningens dilemma…

● Du är viktig för patienten
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Lästips för både läkare och patient

● viktigtpariktigt.nu – kolla in! Patientinformation/guider att skriva ut, boktips med mera

Exempel på boktips

● 29 sidor mot oro eller 29 sidor mot stress, av Kerstin Jeding

● Sluta älta och grubbla, av Olle Wadström

● När livet slår till, av Russ Harris

● Hjärnstark, av Anders Hansen

● Att leva ett liv, inte vinna ett krig, av Anna Kåver
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http://viktigtpariktigt.nu/
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