Lakemedelskommittén Halland

Valkomnal
Tema psykiatri




Lakemedelskommitténs kommande seminarier

e Seminarium 4 HT 2022: SGLT2 Hjarta-Njure-Diabetes

Fredag 14 oktober Fullriggaren HSH, Halmstad
Tisdag 18 oktober Hotell Gottskar, Kungsbacka
Fredag 21 oktober Samlingssalen HSV, Varberg

Anmalningslank skickas ut inom kort!



Lakemedelskommitténs kommande seminarier

e Seminarium 1 VT 2023: Tema Mage/Tarm

Fredag 10 mars Samlingssalen HSV, Varberg
Fredag 17 mars Fullriggaren HSH, Halmstad
Tisdag 21 mars Hotell Gottskar, Kungsbacka

® Seminarium 2 VT 2023: Tema Astma?

Fredag 5 maj Fullriggaren HSH, Halmstad
Fredag 12 maj Samlingssalen HSV, Varberg
Tisdag 16 maj Hotell Gottskar, Kungsbacka
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Restnyheter

e GI6m inte var sida Restnoterade nyheter pa Restsituation tablett allopurinol 100 mg
Vardgivarwebben! 100 mg ar recan st p8 s hncake apovak ach restaationen beraknes pégé mioet o bonan av

oktober men troligtvis langre (december eller senare).

Om apotek eller patient tar kontakt angaende restsituationen

I nuldget finns allopurinol 300 mg tillgangligt och vi foreslar darfor foljande handlaggning som en
. . . . . ° nadldsning:
o Ian k tl II Sldan Ilgger aven pa * Patienter som star pa allopurinol 100 mg 1 x 1 ordineras istéllet allopurinol 300 mg %2 tablett x 1 (se
. . " . nedan vilka allopurinol 300 mg som &r delbara).
Te rapl re kom mend atloner H a I Ia ndS fo rStaSIda * Patienter som star pa allopurinol 100 mg 2 x 1 kan ordineras allopurinol 300 mg V2 tablett x 1 eller
allopurinol 300 mg 1x 1, beroende pa hur vilinstillda de har varit (sett till uratvirden).
Allopurinol tolereras oftast wal och behover dosjusteras forst vid GFR = 20 ml/min (se FASS). Vi
bedtmer darfor, efter att ha stéimt av med reumatolog, att en nagot hiéigre dos &r ett bittre alternativ fér
de flesta patienter @n att sta helt utan behandling.

Malvardet med allopurinolbehandling som profylax mot akuta giktattacker ar P-urat < 360 pmol/l. Se

o E”er kl |Cka d |g Vldare frén ”Nyheter” pé Profylax mot akuta giktattacker i Terapirekommendationer Halland, kapitel Led-Reuma.
Vardgivarwebbens forstasida (*Visa alla ,
Delbarhet allopurinol 300 mg:

nyh ete r” ) * Tablett Allopurinol Orion 300 mg: har brytskara, kan delas i tva lika stora doser enligt FASS.

+ Tablett Zyloric 300 mg: har brytskara, kan delas enbart for att underlatta nedsviljning enligt FASS.

s Tablett Allopurinol Nordic Drugs 300 mg: har brytskara men saknar information om delbarhet i FASS.

* Tablett Allopurinol Teva 300 mg: har brytskara, men bér sviljes hela och helst med vatten enligt
FASS.

s Tablett Allopurinol Sandoz 300 mg: har brytskara, men far inte delas eller krossas enligt FASS. Vi har
inte hittat ytterligare information i nagon annan kunskapskiélla varfér .

For dvriga generika allopurinol 300 mg har vi tyvarr ingen information utéver vad som star i FASS.

Konwvexa tabletter utan brytskara kan vara svara att dela i hanterbara delar, och dven &vriga tabletter

kan falla sénder i mindre delar.

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland | 4



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/modularity-id10490/
https://terapirek.regionhalland.se/
https://vardgivare.regionhalland.se/

Obs! Barn och unga

e Dagens utbildning beror vuxna och aldre vuxna!

® For barn och unga gialler andra rekommendationer!

Depression hos barn Angestsyndrom hos barn

Barn och ungdomar
Barn och ungdomar

Barn och ungdomar har ofta kroppsliga symtom som huvudvark och magent i

Vid behandling av depression hos barn och ungdomar ska i férsta hand anslutning till de angestskapande situationerna.
psykologiska behandlingsmetoder anvandas. For farmakologisk behandling géller Vid behandling av d&ngestsyndrom hos barn och ungdomar ska i férsta hand
andra lakemedelsrekommendationer an de som presenteras i detta kapitel. psykologiska behandlingsmetoder anvandas. For farmakologisk behandling galler

. . . ) o andra lakemedelsrekommendationer an de som presenteras i detta kapitel.
Likemedelsbehandling av barn bdr ske inom barn- och ungdemspsykiatrin, men om

det dnda dvervdgs ar fluoxetin férstahandsval. Se delkapitel En vég_in (EVIK) for
kontaktvagar och remittering.

Lakemedelsbehandling av barn bor i regel ske inom barn- och ungdomspsykiatrin,

men om det dnda dvervags ar sertralin forstahandsval.

Se delkapitel En vég in (EVIK) for kontaktvagar och remittering.
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Anvandbart | Terapirekommendationer Halland

vlidisusdliiniig ieviladusval vl

Psykiatri e https://terapirek.regionhalland.se/

exuellt overforbara sjukdomar

. eller via ikonen pa datorns
Smarta )
skrivbord
Sar
Urologi
e Kapitel Psykiatri
Vacciner

Vatsketerapi och nutritionsbehandling

e Kapitel Aldre och lakemedel

Ornncitiledamar
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Kapitel Psykiatri

Webbplats fér vardgivare Behandlingsstod Lakemedel Rad och rekommendationer Terapirekommendationer Halland 2022 Psykiatri

Skriv for att soka i terapirekommendationerna

Skriv din sékning har Sok

Ex. demenssjukdomar

1T Terapirekommendationer Halland 2022

Psykiatri

° Angestsyndrom ° Tvangssyndrom ° Psykossjukdomar
° Somnstérningar ° Alkohol- och tablettberoende ° En vag in (EVIK)

f Rekommenderade lakemedel
Psykiatri

° Depression
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Kapitel Aldre och lakemedel

Webbplats for vardgivare Behandlingsstod Lakemedel Rad och rekommendationer Terapirekommendationer Halland 2022 Aldre och lakemedel

Skriv for att soka i terapirekommendationerna

Skriv din sékning har

Ex. demenssjukdomar

T Terapirekommendationer Halland 2022

Aldre och lakemedel

° Aldrefarmakologi ° Liékemedelsbiverkningar och
interaktioner hos éldre

°\ Lathund — likemedel och &ldre

c‘ Likemedelsgenomgangar

Ett kapitel du borde stifta narmre bekantskap med!
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Kapitel Aldre och lakemedel

Gor en lakemedelsgenomgang nar en aldre patient
soker med psykiska besvar!
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Kapitel Aldre och lakemedel

Delkapitel Aldrefarmakologi:

”saval forlangd som forstarkt effekt av lakemedel”

”kan krava justering av doser eller doseringsintervall, byte till annat alternativ eller utsattning av lakemedel”
* Farmakodynamiska forandringar i den aldrande kroppen

* Exempel pa lakemedel/-grupper som kan behova dosjusteras eller sattas ut vid stigande alder

* Alternativa satt att administrera [akemedel

Alternativ lakemedelsadministration

Brustabletter: Bor undvikas om alternativ finns. Detta pa grund av risk fér
elektrolytrubbningar (framférallt natrium) samt belastning pa njurar. Se Janusinfos nyhet
Brustabletter ger extra salt (2013) for kdnnedom om salthalt.

Krossa tabletter: Vid behov av att krossa tabletter, se Region Skanes Stod vid
likemedelshantering, Knuse-/apne-/léselisten fran Oslo Universitetssykehus alternativt
Ma tabletten knuses eller kapslen dbnes fran Apotekets Information i Region
Midtjylland.

Vid PEG, se Likemedelsverkets Kunskapsstid for enteral lakemedelsadministration
(2013).

Inhalationshjalpmedel: For patient som inte har kraft att inhalera, tédnk pa forskrivning
av spacer. Optichamber Diamond &r en bra inhalationskammare som kan forskrivas

| K T il alla inhalati : . kii .
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Kapitel Aldre och lakemedel

Delkapitel Lakemedelsbiverkningar och Delkapitel Lathund — lakemedel och aldre
interaktioner hos aldre

Hitta pa sidan Hitta pa sidan

Likemedelsbiverkningar Liakemedel som br

Hjart-kérllakemedel undvikas/forskrivas restriktivt

Analgetika/antiinflammatoriska Likemedel att sarskilt beakta till dldre

ladkemedel Rekommenderade maxdoser vanliga

Psykofarmaka lakemedel till dldre

Apotekarstdd vid
likemedelsgenomgang —
Vanliga lakemedelsbiverkningar hos kontaktuppgifter

dldre

Antikoagulantia

Anvandbara lankar

Liakemedelsinteraktioner
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Men nar det inte ar psykiatri da
— utan bara livet?

e Ofta resursstarka patienter i primarvarden. Hjalp patienten att se sina egna resurser.

e Patientens stallforetradande hopp: this too shall pass, tillfallig lotsning och guidning snarare an
psykiatrisk behandling. aterkoppla framsteg och progress!

e Normalisera adekvata reaktioner pa stora, svara livshandelser

e Psykoedukation: "ratt kansla vid fel tillfalle”, "tankesnuva”, deprimerade OCH deprimerande tankar -
ga inte pa allt som huvudet sager. Hjalp patienten att medvetandegora och forsta kroppsliga
reaktioner, forvantade tanke- och kanslobeteenden - och darmed aterfa lite kontroll 6ver sin situation.
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Vad ska jag GORA d&??

e Nar samtal eller lakemedel inte ar aktuellt, i vantan pa samtalskontakt, i vantan pa effekt av
insatt lakemedel

e Atgarderna syftar inte till att TA BORT symtomen, utan till att STARKA individen och
formagan att klara pafrestningen (cave flykt/undvikande!). Mycket handlar om att aktivera
parasympatikus och om empowerment

e Bukandning

e Medveten narvaro

e Fysisk aktivitet

e Selfcompassion

e Dygnsrytm och somn

e Maltidsordning, kost
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Vad ska jag GORA d&??
e Lagga till positivt!

e "Sedan, narjag ar bra...”

e Vad kan du gora redan nu? "Trollspot”

e Tillat dig att vara glad, att ma bra de fa stunder som bjuds!

e Sjukskrivningens dilemma...

e Du ar viktig for patienten
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Lastips for bade lakare och patient

® vikti_qtpariktiqt.nu — kolla in! Patientinformation/guider att skriva ut, boktips med mera

Exempel pa boktips

e 29 sidor mot oro eller 29 sidor mot stress, av Kerstin Jeding
e Sluta alta och grubbla, av Olle Wadstrom

e Nar livet slar till, av Russ Harris

e Hjarnstark, av Anders Hansen

e Attleva ett liv, inte vinna ett krig, av Anna Kaver
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