Lat oss prata om
vald i nararelationer!




Vald i nara relationer ar ett stort folkhalsoproblem

Det finns tydliga kopplingar mellan psykisk = <k
och fysisk ohalsa och utsatthet for vald i | |
nara relation, bade vid pagaende vald och

tidigare i livet.

Vi som arbetar inom Region Hallands
halso- och sjukvard samt tandvard har
stora majligheter att uppmarksamma

dessa patienter.
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Hur kan vi forebygga vald i nara relationer?

| var yrkesroll moéter vi
e barn som vaxer upp med att bevittna vald eller sjalva har
utsatts

e vuxna som vuxit upp med att bevittna vald eller sjalva
varit valdsutsatta under sin barndom

e vuxna som ar eller har varit valdsutsatta av nagon
narstaende

e vuxna som sjalva utsatt narstaende for vald

Nedan finns nagra reflektionsfragor som ni forslagsvis kan
diskutera tva och tva eller i storre grupper.

Ett forsta steg i vart férebyggande arbete kan vara att satta
ord pa nagot som for manga kanns svart att stalla fragor om.
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Reflektera over:

e \ad ar det for skillnad att bli utsatt for vald av narstaende jamfort med att bli
utsatt av nagon man inte kanner?

e Kan vem som helst bli utsatt for vald av en narstaende? Tank pa bade barn och
vuxna.
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Valdsutsatta soker ofta vard i ett
tidigt skede av valdsutsatthet, utan
att sjalva relatera valdet till sina

symtom och hur de mar.

Vi som arbetar inom halso- och
sjukvard samt tandvard kan vara de
enda som valdsutsatta kommer i

kontakt med.
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Reflektera over:

e Har du nagra yrkeserfarenheter av att ha traffat nagon som du misstankte hade

varit utsatt for vald?

e Har du traffat nagon som berattat om valdsutsatthet? Tank pa bade barn

och vuxna.
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De som utsatter narstaende for vald
soker ocksa halso- och sjukvard pa

grund av ohalsa.

For att minska folkhalsoproblemet vald i
nara relationer behdver halso- och

sjukvard samt tandvard uppmarksamma
aven dessa patienter, helst i ett sa tidigt

skede av valdsutovande som maijligt.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland |7




Reflektera over:

e Vilka orsaker kan finnas till att en person utsatter narstaende for vald?

e Har du i ditt yrkesliv traffat nagon som du misstankte hade utsatt narstaende

for vald?

e Har du traffat nagon som berattat om att ha utsatt narstaende for vald?
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Vald forekommer i alla samhallsklasser,
kulturer, aldrar. Vara forestallningar kan

bidra till att vi inte upptacker valdet.

Att stalla rutinmassiga fragor okar
mojligheten att barn och vuxna som utsatts
vagar beratta, oavsett om det ar i ett tidigt

eller sent skede.

Det 6kar ocksa mojligheten att den som

utsatt nagon for vald vagar beratta.
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Reflektera over:

e Vilka positiva effekter tror du att rutinmassiga fragor om vald i nara relationer

kan ha for er verksamhet?

e FOr dem ni moter?
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Lar dig mer om vald i ndra relationer

Lds garna vidare pa

e Vardgivarwebben Halland om Vald i nara relationer inkluderat hedersrelaterat

vald och fortryck

e Kurskatalog - Region Halland - GRADE Portal (luvit.se) om utbildningar kring

vald i nara relationer.

lllustrationer: Vald i nara relationer — en handbok (2019)
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
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