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Ordforande har ordet

Det ser ut att bli en fargsprakande host i ar. Jag forsoker hamta lite kraft i det, for annars ar det inte sa muntra
hosttankar om situationen i varlden och i vart samhalle dar dven manga utmaningar ses for varden. Dessutom
flaggar lakemedelsindustrin for att situationen med restnoteringar och brist pa lakemedel kan komma att bli
annu samre dn vad den dr i nuldget, innan det blir battre igen. Orsakerna till restsituationerna &r manga och
ligger nastan alltid utanfor Sveriges granser. Har spelar 6kade drivmedelskostnader in, svarigheter i
logistikbranschen, minskad tillgang pa ravaror, 6kad inhemsk efterfragan pa lakemedel i de lander dér en stor
del av lakemedelstillverkningen sker - ja, listan kan goras lang.

Na&, battre att pausa de dystra funderingarna, rikta 6gonen mot I6nnarnas och rénnarnas gemensamma
hostfyrverkeri och forsdka rikta om dven tankarna mot allt det goda och fina som ocksa pagar, parallellt med
allt elande. Som alla ni, som arbetar i varden, hjalper andra manniskor, uppratthaller verksamheter! Tack for
att ni ger och bidrar och orkar!

Som ldkemedelskommitté hoppas vi vara en del av det stod och den service som gor det lite, lite lattare for er
att utfora ert arbete. Till exempel genom att samla ihop och sprida information om sadant som ar viktigt for er
att kanna till i ert arbete. | det har numret kan ni ldsa mer om nya behandlingsriktlinjer for astma hos vuxna
(sidan 8) dar bland annat kortverkande beta-2-stimulerare forlorar sin tidigare sa sjalvklara plats i
behandlingstrappan!

En annan nyhet dr att gravida kvinnor nu rekommenderas vaccinera sig mot kikhosta (vid varje graviditet) for
att barnet ska fédas med ett skydd i form av 6verforda antikroppar. Lds mer pa sidan 7.

Och pa sparet barn och vaccinationer: visste ni att barn som exponeras fér immunmodulerande ldkemedel
under fosterlivet eller vid amning ska avsta fran levande vaccin som ex. rotavirusvaccin under de forsta
levnadsmanaderna? Las mer pa sidan 4. Denna kunskap ar viktig inte bara for er pa KVH och BHV, utan dven
for er som arbetar pa kliniker som ordinerar immunmodulerande lakemedel till kvinnor i fertil alder.
For ni behover féra kunskapen vidare till den gravida kvinnan och minska risken att informationen gar
forlorad pa vagen fran ordinerande klinik till KVH till BHV — som alla har olika journalsystem.

Tamara Adem | Specialist i allmdnmedicin
Ordférande Lakemedelskommittén Halland

tamara.adem@regionhalland.se




Lakemedelskommitténs utbildningar for
|akare hosten 2022 och varen 2023

Seminarium 4 2022

Tema SGLT2-hdmmare.

Fredag 14 oktober 13.30-16.30 (datumet har passerat)  Fullriggaren HSH, Halmstad
Tisdag 18 oktober 13.00-16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka
Fredag 21 oktober INSTALLT pga fa anmailda! Samlingssalen HSV, Varberg

Anmalan ar stangd, men sen anmalan kan ske till lakemedelskommitten@regionhalland.se
senast klockan 11.00 samma dag som seminariet halls. Vid sen anmalan kan du inte fa lunch.

Seminarium 1 2023 - Save the date

Tema Mage-tarm. Anmalningslankar till Kompetensportalen och mer information kommer i borjan av 2023.

Fredag 10 mars 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Fredag 17 mars 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad
Tisdag 21 mars 13.00-16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Seminarium 2 2023 - Save the date

Preliminart tema: Astma. Mer information i ndsta nummer.

Fredag 5 maj 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad
Fredag 12 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Tisdag 16 maj 13.00-16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Nasta nummer av Terapinytt

Ndsta nummer av Terapinytt kommer att skickas ut i borjan av mars.
Har du uppslag till ndgon artikel eller ndgot annat du vill bidra med sa kontakta oss garna:
lakemedelskommitten@regionhalland.se. Deadline for bidrag till ndsta nummer &r 16 februari 2023.

Fran och med Terapinytt nummer 2 2020 &r Terapinytt enbart tillgdnglig i digital form via mailutskick samt
via Lakemedelskommitténs hemsida.



mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se
mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/terapinytt/

Levande vaccin kan vara olampligt for
barn till médrar med immunhammade
lakemedel under graviditet och amning

Sara Lindholm | informationslakare Lékemedelskommittén Halland

Levande vaccin kan vara olampligt att ge till barn vars moder har anvant immunhammande
lakemedel under graviditet och amning. Information om exponering behover folja med
graviditeten och barnet i vardens 6vergangar och ldkarbeddomning behovs infor vaccination med
levande forsvagat vaccin pa BHV. Information om moderns immunhammande lakemedel under och
efter graviditet foljer inte automatiskt med barnet, ndgot som behdver uppmarksammas bade av
moderns behandlande lakare och personal i modravard, férlossningsvard och barnhalsovard.

Immunhdammande behandling under graviditet har blivit vanligare vid tillstand som inflammatorisk
tarmsjukdom, reumatisk sjukdom, MS, svar psoriasis samt cancerbehandling.

Forskning och klinisk erfarenhet har visat att férdelarna fér moderns och barnets halsa genom fortsatt
immunhammande behandling under graviditet 6vervager riskerna for barnet. Dock kan barnets immunsystem
paverkas under fosterlivet och effekterna kan kvarsta flera manader efter fédseln. For vissa lakemedel kan dven
overforing via brostmjolk paverka immunsystemet hos barnet.

En konsekvens av detta ar att levande vaccin kan vara olampligt fér barnet. Det galler framfor allt rotavirus-
och i féorekommande fall BCG-vaccination (vaccin mot tuberkulos) inom barnvaccinationsprogrammet men
dven vid tidig MPR -vaccination samt vaccination mot vattkoppor och gula febern.

Eftersom information om att modern har statt pa immunhammande behandling under och efter graviditeten
inte automatiskt foljer med barnet behover vardpersonal som méter modern och barnet under graviditet,
forlossning och spadbarnstid vara sarskilt uppmarksamma. Moderns behandlande ldkare bor ge information
om ldkemedelsbehandling som kan paverka barnet medan personal i mddravard, férlossningsvard och BHV
behover efterfraga sadan information och lamna den vidare i vardens 6vergangar.

Barn som exponerats for immunmodulerande lakemedel ska bedémas av ldkare infér vaccination med
levande forsvagade vaccin.

For att stotta vardpersonalen i sitt arbete finns i Region Halland rutinen Informationséverféring KHV - BB -
Neonatal - BHV. Overféringsrapport till BHV ska ges vid tva tillfillen; i graviditetsvecka 34-35, samt efter
forlossningen.

Aktuell blankett: Overféringsrapport fran KHV till BHV.



https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=6e4de04a-9cc9-4f24-acef-b5bf030a35f5
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=6e4de04a-9cc9-4f24-acef-b5bf030a35f5
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=d0034249-263c-4c34-8530-acb67c80593a

Lankar

| Rikshandboken for barnhéalsovard finns en checklista infér vaccination mot tuberkulos och
rotavirusinfektion.

| Rikshandboken finns d@ven en nationell vagledning fér BHV-lakare med information om hur exponering
for specifika lakemedel bedéms paverka fostret och barnet under graviditet och amning.

Det finns en regional rutin i Halland fér Vaccinering med BCG-vaccin fér barn som tillhor riskgrupp.

En uppdatering av det regionala BHVi-dokumentet om rotavirusvaccinationer kommer publiceras

senare i host.

Galler for: Region Halland

Region Halland

Overforingsrapport fran KHV till BHV

Bilaga till rutin: Informationséverféring KHY -BB-neanatal-BHV

Overforing hanteras enligt dokumenthanteringsplan — Barnhalsovarden

Namn: Personnummer:

Adress: Tfn:

Tidigare barn fodelsedata: Beraknat forlossningsdatum:
MNarmast anhorig: Sammanboende: Ja[] Nej[]
Tolkbehov: Ja[[] Nej[] Sprak:

Vilket BVC:

o Fysisk/psykisk sjukdom, skada eller funktionsnedsattning hos nagon av foraldrarna
som det ar av vikt att BVC far kannedom om: Ja[_] Nej[]

o Sjukdom hos nagon av foraldrarmna som féranleder kontroller/behandling av barnet
som till exempel Hepatit B, Syfilis, TBC: Ja[_] Nej[]

o Immunhammande lakemedel under graviditet som paverkar vaccinationsprogrammet:
Ja[[] Nej[]]


https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/vaccination/checklista-infor-vaccination-mot-tuberkulos--och-rotavirusinfektion.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=c4555cd1-d146-4dee-993f-885484fef5c7
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/vaccination/checklista-infor-vaccination-mot-tuberkulos--och-rotavirusinfektion.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/vaccination-vid-sarskilda-tillstand-och-sjukdomar/#section-22842
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionhalland.se%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F08%2FBHV-I-Ang%25C3%25A5ende-inf%25C3%25B6randet-av-allm%25C3%25A4n-rotavirusvaccination-190614.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=d0034249-263c-4c34-8530-acb67c80593a

Nyheter om vaccinationer —
Information fran Smittskydd Halland

Sandra Samuelsson | bitrddande smittskyddsldkare Smittskydd Halland

Hostens influensavaccination startar 8 november

Under sdsongen 2021/2022 vaccinerade Region Halland rekordmdanga invanare mot influensa och nu &r det dags
att rusta for sdsongen 2022/2023.

Foljande grupper rekommenderas influensavaccination:

e Personer 65 ar eller aldre

e Medicinska riskgrupper (se Terapirekommendationer Halland - Vacciner mot sjukdomar i bokstavsordning)

o Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar
e Gravida fran vecka 12 (Nytt for i ar - tidigare rekommendation har varit fran vecka 16)

e Vard- och omsorgspersonal

Personer som bor pa SABO eller har hemsjukvard och &r 65 &r eller dldre rekommenderas i &r det forstirkta
vaccinet Fluad som anvands i syfte att optimera immunsvaret hos dldre.

Till barn i riskgrupp kan det nasalt administrerade vaccinet Fluenz Tetra erbjudas (registrerat for barn och
ungdomar fran 2 ar upp till 18 ars alder). Vaccinet innehaller levande forsvagat virus och ar darfér kontraindicerat
vid immunsuppression. Det ar huvudsakligen barnmottagningarna som vaccinerar barn mot influensa.

Aven i &r anvdnds MittVaccin fér dokumentation. Kostnadsfri vaccination mot influensa erbjuds i Region Halland
till personer 65 ar och dldre, personer i medicinsk riskgrupp och hushallskontakter till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar.

Vard- och omsorgspersonal kommer dven i ar erbjudas kostnadsfri vaccination mot influensa.

For ytterligare information se Influensavaccination 2022/2023 pa Vardgivarwebben samt Region Hallands
oOvergripande rutin for vaccination mot influensa.



https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#influensa-14
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/influensa-och-influensavaccination/vaccinationstider-influensa/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=07d80177-8737-4a90-ba43-1e194f271198
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=07d80177-8737-4a90-ba43-1e194f271198

Nytt nationellt vaccinationsprogram for pneumokocker

Rekommendation om vaccination mot pneumokocker for riskgrupper finns sedan tidigare. Under 2022 har
Folkhdlsomyndigheten dessutom beslutat att 75-aringar och personer i riskgrupp ska inga i ett nationellt
vaccinationsprogram, vilket dr det forsta vaccinationsprogrammet for dldre och patienter i riskgrupper.

Riskgrupperna indelas i personer med hég risk respektive mycket hog risk for svar pneumokocksjukdom. Vilket
vaccin som rekommenderas beror pa riskgruppen och huruvida personen dr tidigare vaccinerade eller gj.

Fran och med 2022 finns nya vaccinsorter i form av konjugatvaccin for patienter med hég/mycket hog risk for
svar pneumokocksjukdom. Nationell upphandling av vaccin pagar, men denna har 6verklagats och har
darigenom fordrojts.

Folkhalsomyndigheten har dock redan gett ut en uppdaterad rekommendation om vaccinval till patienter med
mycket hog risk for allvarlig pneumokocksjukdom utifran de nya vaccinsorterna som finns tillgangliga.
Se Folkhdlsomyndighetens Uppdaterade rekommendationer om pneumokockvaccination till personer med

mycket hoqg risk for allvarlig pneumokocksjukdom (maj 2022).

For 6vriga riskgrupper géller Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om vaccinval fran 2020 aven fortsatt:
Se Folkhdlsomyndighetens Rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper (augusti 2020).

Rekommendation om vaccination av gravida mot kikhosta

Sedan augusti 2022 rekommenderar Folkhdlsomyndigheten vaccination mot kikhosta for alla gravida. Syftet ar
att skydda de allra yngsta spadbarnen som annu inte har vaccinerats mot svar sjukdom genom att antikroppar
fran modern Overfors via moderkakan. Vaccination mot kikhosta rekommenderas fran graviditetsvecka 16 och
for att sakerstalla skydd dven till barn som féds prematurt bér vaccination ges tidigt under andra trimestern.

Vid vaccination sent i graviditeten (mindre an ett par veckor fore férlossningen) hinner inte antikroppar
overforas till barnet. Daremot kan det anda vara av varde att vaccinera en kvinna i sen graviditet eftersom hon
sjalv far immunitet mot kikhosta och barnet da skyddas mot eventuell smitta fran modern.

Vid vaccination mot kikhosta kvarstar tillrackliga antikroppsnivaer for 6verféring via moderkaka till barn bara
under kort tid vilket innebar att fornyad vaccination mot kikhosta rekommenderas vid varje graviditet. Detta
rekommenderas oavsett tidsintervall fran eventuella tidigare vaccinationsdoser. Upprepade doser tatt kan
innebadra risk for 6kade lokala biverkningar, men dr dock &nda motiverat for att sékerstalla skydd for barnet.

Eftersom det inte finns separat vaccin med enbart antigen mot kikhosta rekommenderar Folkhdlsomyndigheten
kombinationsvaccin med difteri och stelkramp. Bland kombinationsvaccinen ar det Boostrix som ar upphandlat i
Halland och som har indikation vaccination under graviditet.

I nuldget krévs ldkarordination for kikhostevaccination av gravida.

Se dven avsnittet kikhosta i Vaccinationer mot sjukdomar i bokstavsordning, Terapirekommendationer Halland.

Folkhdlsomyndighetens Rekommendation om vaccination mot kikhosta for gravida (augusti 2022).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/uppdaterade-rekommendationer-om-pneumokockvaccination-till-personer-med-mycket-hog-risk-for-allvarlig-pneumokocksjukdom-maj-2022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/uppdaterade-rekommendationer-om-pneumokockvaccination-till-personer-med-mycket-hog-risk-for-allvarlig-pneumokocksjukdom-maj-2022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4a9ad8ce7bd243779f9c86053fbbafbd/rekommendation-vaccination-kikhosta-gravida.pdf
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#kikhosta-pertussis-21

Nya rekommendationer vid
astmabehandling till vuxna i
Terapirekommendationer 2022

Charlotta Eriksson | informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Som vi utlovade i Terapinytt nr 1 2022 informerar vi nedan om uppdateringarna i kapitel Allergi, astma och KOL i
Terapirekommendation Halland nar alla delkapitel nu ar publicerade, dar den storsta forandringen ar de
uppdaterade rekommendationerna for lakemedelsbehandling vid astma hos vuxna.

Astma hos vuxna

Den storsta forandringen i kapitlet ar att terapigruppen har uppdaterat rekommenderad lakemedelsbehandling
(och darmed ocksa behandlingstrappan) vid astma hos vuxna i enlighet med internationella
behandlingsrekommendationer fran GINA (Global Initiative for Asthma).

Huvudbudskapet i delkapitel Astma hos vuxna ar att oavsett vilket steg i behandlingstrappan (figur 1) patienten
befinner sig i sa bor luftrorsvidgande lakemedel alltid anvéndas i kombination med inhalationssteroid och
aldrig med enbart luftrérsvidgande mediciner vid behov. Detta galler oavsett om patienten har staende
behandling eller vid behovs-behandling eftersom astma i grunden &r en inflammatorisk sjukdom. Behandlingen
kan precis som tidigare bade trappas upp och ned beroende pa patientens aktuella behov och bor darfor
omvarderas kontinuerligt.

Vid nyinsédttning av astmabehandling ar darfor kombinationspreparat att foredra for att 6ka foljsamhet till
behandlingen. For detta rekommenderar terapigruppen inhalationssteroid (ICS) i kombination med formoterol
(langverkande beta-2-stimulerare; LABA) i lag dos: Bufomix Easyhaler eller DuoResp Spiromax 160 pg/4,5 ug.

Patienter som har en pagaende, vdlfungerande behandling kan i nulaget fortsatta med de ldkemedel och
inhalatorer som de redan har och darmed behover inte dessa patienter aktivt sokas upp. Byte till en modernare
behandlingsregim kan dvervagas vid exacerbation som kraver akutbesok samt vid planerad astmakontroll, men
for de patienter som har valfungerande behandling kan byte avvaktas till dess att Lakemedelsverket har
publicerat sin uppdaterade nationella behandlingsrekommendation for astma, vilken har aviserats till forsta
kvartalet 2023.

Eftersom behandlingstrappan vid astma hos vuxna ar uppdaterad har dven listan 6ver rekommenderade
lakemedel till vuxna med astma uppdaterats:

e Som symtomlindrande behandling rekommenderas i forsta hand LABA och ICS i lag dos. Detta i form av
kombinationspreparat med formoterol och budesonid (Bufomix Easyhaler eller DuoResp Spiromax).

e |dagsldget ar det enbart kombinationsbehandling ICS med formoterol som har studerats och som finns
evidens for vad géller symtomlindrande behandling. Darfér har kombinationsbehandling salmeterol och
flutikason (Salflumix, Seretide) forsvunnit fran listan 6ver rekommenderade lakemedel.

o Kortverkande beta-2-stimulerare (SABA) och ICS rekommenderas inte ldngre att forskrivas enskilt enligt den
uppdaterade behandlingsrekommendationen. Detta innebér att salbutamol (Buventol, Ventoline),
flutikason (Flutide) och budesonid (Giona) har forsvunnit fran listan 6ver rekommenderade lakemedel.


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/
https://ginasthma.org/gina-reports/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/astma-hos-vuxna/

Symtomlindrande behandling: Underhallsbehandling:

Vilj steg om

Symtom 0-1 géng/manad Symtom inte varje dag Symtom de flesta dagar Dagliga symtom eller Terapisvikt pa
eller nattsymtom nagon frekventa nattsymtom féregaende steg
gang i veckan och/eller lag lungfunktion

Nev
oS Steg 5
Overvig 6kad dos (hogdos)
kombinationspreparat
ICS + formoterol

Bufomix eller DuoResp
320 /9 pg
252

Kombinationspreparat
ICS + formoterol i
medelhog dos

Bufomix eller DuoResp och/eller tilligg av LAMA

160/ 4,5 pg
2-4x2

Kombinationspreparat
ICS + formoterol i lag dos Spiriva
2,5pgx2x1

Bufomix eller DuoResp (it e e vz

- 160/ 4,5 ug 3 alt trippelinhalator
Symtomlindrande att byta styrka for
behandling enligt nedan 1252 underhallsbehandling) S35 AR LA
Overvig remiss till
Steg 1 specialistmottagning for
Symtomlindrande évervidgande gillande
behandling enligt nedan biologisk behandling, TLA

4——  Tillagg av montelukast kan évervigas* —p

Symtomlindrande behandling
Kombinationspreparat ICS + formoterol i lag dos
Bufomix eller DuoResp 160 / 4,5 pg 1 vb

Figur 1. Behandlingstrappa astma hos vuxna vid nyinsattning. Grunden till den farmakologiska behandlingen i
behandlingstrappans samtliga steg bor besta av lakemedel innehallande en kombination av ICS och luftrérsvidgande i form av
formoterol. Astmabehandling bor aldrig ske med enbart luftrérsvidgande mediciner vid behov. Inledningen pa
behandlingstrappan inriktas pa symtomlindrande behandling, for att sedan fran steg 3 dven inkludera underhallsbehandling.
Fran steg 3 kan tillagg av montelukast 6vervégas, se delkapitel Astma hos vuxna for specifikation. ICS = inhalationssteroid,
LABA = langverkande beta-2-stimulerare, LAMA = ldangverkande antikolinergikum, TLA = temperaturkontrollerat laminart
luftflode.

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Terapigruppen har fortydligat att kontinuerlig peroral steroidbehandling aldrig ska anvandas vid KOL.

Fran listan 6ver rekommenderade ldkemedel har Trimbow Nexthaler (pulverinhalator) tillkommit som ett
alternativ vid trippelbehandling (LABA+LAMA+ICS) jamte Trelegy Ellipta, medan kombinationspreparat med

enbart LABA + ICS inte langre ar forstahandsalternativ vid KOL.

Allergi och eksem hos barn och ungdomar

Ihallande urtikaria med begrdnsad effekt av antihistaminer ska remitteras till barnmottagning (tidigare hanvisades
dessa till hudlakare).


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/astma-hos-vuxna/

Miljorutor i Terapirekommendationer Halland

En mindre nyhet i kapitel Allergi, Astma och KOL &r introduktionen av de nya réda miljérutorna.

Redan forra aret inkluderade terapigruppen information om att nuvarande drivgasinhalatorer har en betydligt
hoégre miljopaverkan an pulverinhalatorer (galler ej soft mist-inhalatorer (Respimat®)), men informationen syns
nu tydligare i texten i och med att den har markerats med rott.

Miljérutorna kommer att anvandas i Terapirekommendationer Halland nér det finns miljoaspekter som kan
paverka beslut om Idkemedelsval, och kommer att introduceras i fler kapitel i samband med att kommande
revidering publiceras.

Miljopaverkan av inhalatorer

Nar det galler inhalationslakemedel finns det nagra specifika miljopaverkande
faktorer att ta hansyn till:

Spray med drivgas paverkar miljén betydligt mer &n pulverinhalatorer.

Drivgaserna i sprayinhalatorer ar idag sa kallade hydrofluorkarboner (HFC). Dessa
ar kraftfulla vaxthusgaser och klimatpaverkan fran en sprayinhalator med HFC ar
minst 10 ganger stérre dn fran en pulverinhalator.

Genom att valja en pulverinhalator istallet for en spray minskar koldioxidavirycket
med 200-400 kg koldioxidekvivalenter per patient och ar (utslapp motsvarande
fyra flygresor Halmstad—Stockholm tur och retur).

Soft mist-inhalatorer, SMI (Respimat) ar inte drivgasburen och darmed utifran ett
miljoperspektiv att likna vid en pulverinhalator.

Det &r viktigt att dven inhalatorer och refiller som har anvédnts lamnas in till
apotek for destruktion eftersom dessa innehdller relativt stora méngder
lakemedelsrester och drivgas.
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Nyheter i korthet

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Mojliga restsituationer GLP1-analoger vid diabetes

Trulicity (dulaglutid) har en enligt tillverkaren haft hogre efterfragan an vantat globalt. | dagsldget rader ingen
restsituation for Trulicity, men foretaget har gatt ut med en uppmaning att pausa uppstart av nya patienter
pa Trulicity for att minska risken for att befintliga patienter ska behéva gora uppehall i sin behandling.
Foretaget kommer att utdka sin tillverkningskapacitet framover, och kommer da att meddela nar de ser att
tillgangligheten har stabiliserats. Den potentiella bristsituationen beror alltsa pa 6kad efterfragan och inte nagra
kvalitetsrelaterade eller regulatoriska problem.

Ozempic 0,5 mg (semaglutid) ar restnoterad och berdknas preliminart ater i borjan av november. Foretaget
uppger att restsituationen beror pa 6kad efterfragan och ser att det kan uppsta tillfdlliga restsituationer for
bade 0,5 mg och 1 mg under resten av aret.

Det finns inget sjalvklart alternativ att byta till, men det gar att ordinera Ozempic 0,25 mg x 2. Risken &r dock att
dven Ozempic 0,25 mg drabbas av en restsituation.

Det finns dven tablett Rybelsus som ocksa innehaller semaglutid. Observera daglig dosering samt sarskilda
anvisningar vid administrering.

Restnotering Januvia - Restsituation Insuman Lispro Sanofi
generika har

. Insulin Lispro Sanofi (snabbverkande insulin) 100 IE/ml) i
introducerats

forfylld injektionspenna &r restnoterat och beréknas ater
tidigast i borjan av november. Det finns i nuldget fortfarande
Det rader for narvarande en férpackningar i lager pé vissa hallindska apotek.
restnotering for tablett Januvia
(sitagliptin) i alla tillgangliga styrkor och
forpackningsstorlekar. Dock ar generisk
sitagliptin tillgdngligt fran och med 1
oktober.

Det finns andra snabbverkande insulin som &r tillgédngliga
under restsituationen i form av Humalog (insulin lispro) eller
Insulin Aspart Sanofi (insulin aspart). Insulin Lispro Sanofi ar
inte direkt utbytbart mot dessa, utan ett nytt recept behover
skrivas.

Utbyte fran Januvia till generika kan
darmed nu ske automatiskt pa apotek,
forutsatt att du som forskrivare inte har
motsatt dig utbyte av medicinska skal.

De forfyllda injektionspennorna ar annorlunda for Humalog
(KwikPen) jamfort med Insulin Lispro Sanofi (SoloStar).
Darfor behover patienten fa information och instruktion vid
byte av pennal

For mer information, se nyheten
Restnotering Januvia tabletter pa
Vardgivarwebben.

Insulin aspart Sanofi har lagst pris och har samma penna
som Insulin lispro Sanofi (SoloStar), men innehaller insulin
aspart istéllet for insulin lispro.

Se dven delkapitel Insulin i Terapirekommendationer
Halland.
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Restnotering Ergenyl Retard

Ergenyl Retard depottablett (valproinsyra) ar restnoterat sedan i somras. Lakemedlet anvands framst pa

indikationerna epilepsi samt stamningsstabiliserande vid bipolar sjukdom. Eftersom lakemedlet har indikation

epilepsi ar det inte automatiskt utbytbart mot andra likvardiga lakemedel.

e Ergenyl Retard 300 mg berdknas preliminart ater sista veckan i oktober.

e Ergenyl Retard 500 mg berdknas preliminart ater i slutet av november.

Se Lakemedelskommitténs nyhet Restsituation Ergenyl Retard pa Vardgivarwebben fér mer information och

mojliga behandlingsalternativ.

Restnoteringar Vibranord

Vibranord (doxycyklin) oral suspension &r
restnoterad och berdknas preliminart ater
manadsskiftet januari/februari 2023.

| Terapirekommendationer Halland kapitel
Infektionssjukdomar rekommenderas Vibranord som
behandlingsalternativ vid pneumoni hos barn med
allvarlig pc-allergi eller vid misstanke om Mycoplasma,
samt som alternativ vid borrelia hos barn.

Utover indikationen neuroborrelios hos barn, dar enbart
intravendst behandlingsalternativ finns, har terapigrupp
Infektioner ytterligare behandlingsalternativ i
Terapirekommendationer Halland.

For alternativ, se delkapitel Borreliainfektioner
respektive delkapitel Luftvdgsinfektioner.

Restsituation allopurinol
100 mg

Tablett allopurinol 100 mg har under
borjan av hosten varit restnoterat fran alla
tillverkare. Ett foretag har uppgett att
deras generika preliminart berdknas ater i
mitten av oktober, medan 6vriga foretag
har uppgett bérjan/slutet av december.

Allopurinol 300 mg finns tillgangligt. For
behandlingsalternativ om apotek eller
patient tar kontakt med er angaende
restsituationen, se nyheten Restsituation
tablett allopurinol 100 mg.

Restsituation amoxicillin

Flertalet beredningar av amoxicillin ar fortsatt restnoterade, och framforallt berérs tablett amoxicillin 500 mg.

Lakemedelskommittén bevakar restsituationen och férsdker att uppdatera nyheten Restsituation amoxicillin
frekvent. | nyheten finns information om tillgangliga och icke tillgangliga beredningar.

Du vet val om att Lakemedelskommitténs nyheter om bland annat restsituationer och avregistrerade

lakemedel finns tillgdngliga via Region Hallands vardgivarwebb?

Ga in i nyhetsarkivet (https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/) och tryck pa restnoterade lakemedel sa

dyker alla relaterade nyheter upp.

Saknar du information om en restnotering for receptldkemedel? Kontakta Lakemedelskommittén sa hjalper vi

dig sa gott vi kan!
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Blandbarhetsdatabasen YOV st wosncaionen | Blandbarhet lakemedel
ti | |ga ngl ig fO r a | |a regiO n e r * Mer information Nyheter Kontaktformular
Blandbarhetsdatabasen ar ett beslutsstod som

innehaller information om blandbarhet/
samadministration av intravenosa lakemedel.

Blandbarhet av intravendsa lakemedel

Databasen forvaltas av Vastra

Att samadministrera lakemedel som inte ar kompatibla eller dar information saknas innebar er
sakrare att |ata ett intravendst Ikemedel ga ensamt &n att ge det samtidigt med nagot annat.

Har kan man soka och se evidensbaserad information om kompatibilitet av lakemedel som ge

Gétalandsregionen Och ér Sedan i somras beredning och administrering av lakemedel inom slutenvarden

t|||ga ng||gt for anvéndare i a”a regioner (ingen Blandbarhetsdatabasen &r radgivande och ger inte rekommendationer som &r generaliserbart

anvander databasen ska alltid géra sina egna professionella bedémningar vid klinisk tillampnit

inloggning kravs).

inte rekommendationer som dr generaliserbart
till alla kliniska situationer da lakemedlen
anvands. Halso- och sjukvardspersonal som
anvander databasen ska alltid gora sina egna Visa resuliat for: Alla specialiteter
professionella bedémningar vid klinisk

Lagg till lakemedel

tillampning.

Janusmed riskprofil 6ppet for alla

Kunskapsstddet Janusmed riskprofil &r nu tillgdngligt nationellt, och kan anvandas utan krav pa
inloggningsuppgifter.

Janusmed riskprofilar ett komplement till Janusmed interaktioner och varnar fér eventuella risker av vanliga
eller allvarliga biverkningar nar lakemedel forstarker varandras effekter. Janusmed riskprofil ar framfor allt till

hjalp vid Idkemedelsgenomgdngar och in/utsdttning av lakemedel. Beslutsstodet uppdateras [6pande med
information om nya lakemedel samt nya vetenskapliga ron.

Driftstatus ~ Nyheter i Janusmed

Janusmed

& Sa hir séker du i Janusmed
S6k pa ldkemedelsprodukt och/eller substans

diklofenak » | Namn pa produkter eller substanser

A Rensa sskning Inkludera utgangna/ej tillgngliga lskemedelsprodukter

Interaktioner . Riskprofil @ Njurfunktion n Fosterpaverkan = 2 Amning Kén och genus B

RISka’OfI| Startsida riskprofil  Aktuellt Anvandarhandledning Riskegenskaper FAQ 8 Skriv ut
Tjénsten ger generell information utifrin substansens egenskaper ach tar inte hdnsyn till Slder, kén eller aktuell dosering. Riskprofil omfattar 13kemedelssubstanser som ut&var

betydande systemisk effekt vilket dven inkluderar Iakemedelssubstanser som administreras topikalt.

Antikolinerga Blédnings- Forldangt QT- Serotonerga Risk for Risk for
Férstoppning Sedering effekter bendgenhet Ortostatism intervall effekter njurpaverkan kramper

Lakemedelsprodukt / substans . . - @ . . . @ -

+ diklofenak (Maxvirde - vilj

o 0 0 0 2 0 0 0 1 0
administreringssatt)

+ Expandera
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https://blandbarhet.vgregion.se/home
https://janusmed.se/riskprofil

Information till forskrivande
sjukskoterskor/distriktsskoterskor

Lunchwebinarium om vaccinationer riktade till sjukskoterskor i kommun och region

Lakemedelskommittén och Smittskydd Halland bjuder in till en lunchféreldsning innehallande nyheter kring
pneumokockvaccin, det kommande nationella vaccinationsprogrammet mot pneumokockinfektion samt
Folkhdlsomyndighetens rekommendation om kikhostevaccin till gravida.

Datum for webinariet ar tisdagen den 25 oktober kl. 12.00 - 12.45.
Webinariet kommer att héllas via Teams och kommer att finnas tillgéngligt i efterhand.

Intern lank for anmalan till webinariet: https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/
ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1029

Extern lank for anmalan till webinariet: https://regionhalland.luvit.se/extern/activities/
activitydetails _ext.aspx?inapp=1&id=1029

Vanquin vid springmask utgar helt

Vanquin 50 mg (pyrvinium) som har varit restnoterat under tva ars tid har nu utgatt helt fran den svenska
marknaden.

Receptfritt alternativ innehallande pyrvinium som finns kvar pa den svenska marknaden &r Pyrvin. Till skillnad
fran Vanquin har Pyrvin styrkan 100 mg per tablett. Se FASS fér dosering av Pyrvin.

Se Terapirekommendationer Halland, kapitel Tarminfektioner fér mer information om
behandlingsrekommendationer vid springmask.

Informationssida "Har du koll pa medicin?" riktad till barn och ungdomar

Lakemedelsverket har gjort en informationssida om lakemedel som riktar sig till barn och ungdomar. Den
beskriver skillnaden mellan receptfri och receptbelagd medicin, att man kan fa medicin fran sjukvarden, képa
medicin pa apotek eller pa natet. Fran 13 ars alder har barnen ratt till inflytande kring sin egen hélsa och det
galler aven ratten till vardkontakter pa natet samt att hamta ut receptbelagd medicin utan sina foraldrars
medverkan.

Lakemedelsverket lyfter t.ex. att vid kdp av receptfri medicin i mataffaren bor malgruppen téanka pa att
personalen dar inte &r utbildad i medicinska fragor och darfor inte kan svara pa fragor kring lakemedel.*

En viktig del &r att upplysa ungdomar om vad de bor ténka pa vid kop av ldkemedel pa natet samt att det finns
falska och olagliga mediciner. Lakemedelsverket skriver ” Falsk och olaglig medicin kan ibland innehalla ratt
verksamt dmne, men i for liten eller for stor mangd. Eller kanske inget verksamt @mne alls. De kan dven
innehalla nagot helt annat verksamt amne, farliga amnen eller féroreningar. Dessa produkter kan ge dig
allvarliga biverkningar eller faktiskt forgifta dig”.

Las mer pa Lakemedelsverket: Har du koll pa medicin?

*For att kunna kopa ldkemedel utanfor apotek maste koparen ha fyllt 18 ar.
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Biverkningsrapporter 2021

Under 2021 inkom 99 211 biverkningsrapporter till Likemedelsverket, vilket &r en tiofaldig 6kning av det
normala antalet rapporter som brukar inkomma. Den stora 6kningen beror till stor del pa rapporter om
misstdnkta biverkningar av vacciner mot covid-19. Detta i sin tur ar till foljd av de uppmaningar som gick
ut gallande biverkningsrapportering vid vaccination mot covid-19, bade till halso- och sjukvardpersonal
och till allménhet.

Tabell 1. Inkomna rapporter om misstankta biverkningar for vacciner mot covid-19

Halso- och 17294 13209 4085 297
sjukvarden

Konsument 73498 68628 4810 65
Totalt 90732

Tabell 2. Inkomna rapporter om misstankta biverkningar for andra lakemedel @n vacciner mot

covid-19

*allvarliga rapporter med en misstankt biverkning som dédsorsak.
Observera dock att detta kan innebara dodsfall i nara anslutning till
vaccination, men att vaccinationen dnda inte orsakat dodsfallet.

Halso- och 5046 2645 2401 87
sjukvarden
Konsument 3433 2778 655 8

Totalt

8479

Vem rapporterar biverkningar?

Nar det galler allvarliga rapporter om biverkningar kom totalt 53 % fran halso- och sjukvarden under 2021,
medan konsumenter stod for 47 % av allvarliga rapporter. Av den totala summan allvarliga rapporter om
biverkningar stod lékare for 43%, sjukskoterskor for 8% och farmaceuter, tandlakare och annan

sjukvardspersonal for mindre an 2 %.

Misstankta biverkningar kan rapporteras bade elektroniskt via e-tjanst pa Lakemedelsverkets webbplats eller

*allvarliga rapporter med en misstankt biverkning som dédsorsak. Observera dock
att detta kan innebéra dodsfall under eller i ndra anslutning till Idkemedels-
behandling men att lakemedelsbehandlingen &nda inte orsakat dédsfallet.

med vanlig post. Bade e-tjanst och pappersblankett aterfinns pa Lakemedelsverkets sida Misstankt biverkning
hos manniska.

Vill du ldra dig mer om att rapportera misstankta biverkningar?

Se Lakemedelsverkets Utbildning om rapportering av misstankta biverkningar.

15


https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska/utbildning-om-biverkningsrapportering
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska

Tabell 3. De vanligaste ladkemedelssubstanserna i allvarliga rapporter om misstankta biverkningar fran

hélso- och sjukvarden under 2021

ede bsta A od

covid19-vaccin (JO7BX03) 4085
apixaban (Eliquis; BO1AF02) 104
intrauterint preventivmedel med gestagen (G0O2BA03) 70
rivaroxaban (Xarelto; BO1AF01) 56
rituximab (BO1AFO1) 41
vaccin mot influensa (JO7BB02) 38
warfarin (BO1AA03) 36
atorvastatin (C10AA02) 38
sertralin (NO6ABO6) 35

Tabell 4. De vanligaste lakemedelssubstanserna i allvarliga rapporter om misstankta biverkningar fran

konsumenter under 2021

Lakemedelssubstans (ATC-kod) Antal rapporter

covid19-vaccin (JO7BX03) 4810
intrauterint preventivmedel med gestagen (G0O2BA03) 45
vaccin mot influensa (J07BB02) 23
levotyroxin (HO3AAQ1) 18
sertralin (NO6ABO6) 16
preventivmedel levonorgestrel och éstrogen (GO3AAQ7) 15
vaccin mot TBE, fastingburen encephalit (JO7BA01) 12

Onskar er alla en fin host!

Katarina Moller Fornander

Informationsskoterska | Lakemedelskommittén Halland
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Lakemedelskommittén Halland soker en
ny informationsskoterskal

Var informationsskoterska Katarina Moller Fornander lamnar, efter mer @n 15 ar pd posten, sitt uppdrag till
arsskiftet och vi sdker nu hennes ersattare. Som informationsskoterska ingar du i Lakemedelskommittén
Halland (LkH) och dess arbetsutskott. Du representerar och bevakar dar sjukskoterskeperspektivet vad galler
olika aspekter av ldkemedel och ldkemedelsbehandling.

Vi soker dig som ar:
e Distriktsskoterska
e Intresserad av utbildnings-, kvalitets- och utvecklingsfragor

e Har nagra ars arbetslivserfarenhet i rollen som distriktsskoterska pa en hallandsk vardcentral

Det ar en férdel om du har en pagdende anstédllning pa en vardcentral som ingar i Vardval Halland!

Uppdraget ar pa 40%, lagre procentsats kan diskuteras om du ar ratt person fér uppdraget. Du har din
grundanstallning pa din vardcentral och ladnas sedan ut till LkH. Beroende pa om du har din grundanstallning
inom privat eller offentlig regi arrangeras detta pa olika vis, for att din anstéllning och tjanstepension ska vara
skyddad.

Uppdraget kommer att utannonseras pa sidan Jobb och karridr — Lediga jobb pa regionhalland.se inom kort.
Nar annonsen ligger ute kommer nuvarande informationsskdterska Katarina att skicka ut lank i ett nyhetsbrev
till sin malgrupp.

Hor véldigt garna av dig redan nu till nuvarande informationsskoterska katarina.moller-
fornander@regionhalland.se eller ordférande tamara.adem@regionhalland.se om du vill ha mer information
om vad uppdraget innebar och vilka krav det stéller pa dig!

Hoppas att du vill bli en av oss!
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Antibiotikaforskrivningen fortsatter att
Oka - storst okning for akut mediaotit

Johan Bergstrom | informationslakare Lékemedelskommittén Halland

Tidigare har vi rapporterat om att férskrivningen av framfor allt luftvagsantibiotika minskade kraftigt tidigt
under pandemin. | augusti 2020 uppfyllde Region Halland det langsiktiga malet att komma under 250
antibiotikarecept/1000 invanare och ar, vilket har kvarstatt under en langre tid.

Fran maj 2021 boérjade den hallandska antibiotikaforskrivningen att 6ka igen jamfért med samma manad
foregdende ar, en trend som har fortsatt sedan dess. Detta har tyvarr medfort att Region Halland sedan
augusti i ar aterigen ligger 6ver malet pa 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och ar: i augusti 251
recept/1000 invanare de senaste 12 manaderna och i september 252 recept/1000 invanare de senaste 12
manaderna. Halland ligger i nuldaget daven hogre an riksgenomsnittet for antalet antibiotikarecept per 1000
invanare och ar (Diagram 1). Observera! Statistiken galler forskrivna antibiotikarecept till personer
folkbokforda i en region som har hdmtats ut pa recept. | datan ingar all antibiotikaforskrivning till personer
folkbokforda i en region, inklusive férskrivning fran andra regioner och natlakare.

Vilken aldersgrupp och indikation har framst bidragit till de storsta skillnaderna?

| bérjan av pandemin bidrog framst luftvagsantibiotika (framforallt penicillin V) till barn i dldersgruppen 0-6 ar
till den kraftiga minskningen av antibiotikaforskrivning. Trenden med 6kad forskrivning det senaste aret
paverkas i gengald av 6kad forskrivning av luftvagsantibiotika till samma patientgrupp. Genom att titta pa
ordinationsorsaker i Infektionsverktyget for regiondriven narsjukvard i Halland kan vi se att forskrivning till
indikationen akut mediaotit har bidragit till de stora variationerna (Diagram 2).

Rekommendationer enligt STRAMA och Terapirekommendationer Halland

Avvakta med antibiotika till barn mellan ett och tolv ar som har en okomplicerad akut mediaotit eftersom
infektionen laker oftast bra utan antibiotikabehandling. Perforerad otit och dubbelsidig otit hos barn yngre d@n
tva ar ska dock behandlas direkt.

Det ar fortsatt viktigt att bedéma nédr antibiotika behdvs och nar det &r onddigt for utlakningen. |
patientsamtalet ar det bra att ta upp att antibiotika i onédan inte &r bra for den egna kroppen och dessutom
riskerar att driva pa utvecklingen av resistenta bakterier.

Kunskapsstdd hittar du i Terapirekommendationer Halland, kapitel Infektionssjukdomar.
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Antibiotika uthdmtat pa recept under rullande 12-manadersperiod

For riket respektive regionerna individuellt (recept per 1000 invanare per ar)

Recept/1000 invénare
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Kalla: E-hdlsomyndigheten. Alla férskrivare i riket. Antibiotika: J01 exkl. metenamin

Diagram 1. Antibiotika uthamtat pa recept under rullande tolvmanadersperiod (riket och respektive region).
Data fran Folkhdlsomyndigheten.

Ordinationsorsak for antibiotika i regiondriven narsjukvard i Halland

rullande 12 manader januari 2017 - augusti 2022

Antal antibiotika-
ordinationer

= Urinvégsinfektion utan feber Annan hud-/mjukdels-/skelettinfektion
600 Bakteriell mediaotit Lunginflammation

= Bakteriell tonsillit Bakteriell sinuit

= Urinvégsinfektion med feber —— Exacerbation av KOL
500 - Rosfeber
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Diagram 2. Ordinationsorsak for antibiotika i regiondriven narsjukvard i Halland under rullande tolvménadersperiod
januari 2017 - augusti 2022. Kalla: Infektionsverktyget.
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Ny pa jobbet

Lakemedelsfunktionen vid Regionkontoret har en ny lakemedelsstrateg, Anna-Lena Waldestal.
Nedan foljer en kort presentation av Anna-Lena:

Jag dr sedan september ny lakemedelsstrateg pa Avdelningen for kvalitet
inom halso- och sjukvard. Kommer ndrmast fran Narhalsan VGR dar jag
arbetade med ldkemedelsfragor i olika former pa férvaltningsniva men
dven pa regionalniva.

Som lite kuriosa sa tavlar jag pa elitniva i budoarterna jodo och iaido

och har en narmast (o)sund tavlingsinstinkt. Det kanns otroligt roligt men
aven lite utmanande att fa lara mig navigera och arbeta i en ny region.
Jag ser fram emot att fa utvecklas i detta arbete!

Vi hélsar Anna-Lena vilkommen till oss! Hon kommer att vara medlem i Terapigrupp Prevention och
ohdlsosamma levnadsvanor samt Terapigrupp Diabetes.

Nya ledamoter i Lakemedelskommittén Halland

Fyra nya ledaméter har utsetts till Likemedelskommittén Halland:

e Sandra Samuelsson, specialistldkare Infektionskliniken Hallands sjukhus Halmstad, eftertrader Kent Ake
Henricsson som representant med huvudplacering Hallands sjukhus Halmstad. Sandra ar aven
bitrddande smittskyddsldkare, ordférande i Strama Halland och &r sedan tidigare engagerad i
Terapigrupp Sar samt Terapigrupp Vaccinationer.

e Thomas Schaffer, specialistldkare Medicinkliniken Hallands sjukhus Halmstad, som sedan tidigare ar
engagerad i Terapigrupp Anemi. Thomas kommer att ta Over den andra platsen som representant med
huvudplacering Hallands sjukhus Halmstad och eftertrader darmed Berne Eriksson.

e Peter Green, specialistldkare Onkologisk och palliativmedicinsk klinik Hallands sjukhus Kungsbacka fyller
den vakanta platsen som representant med huvudplacering vid Hallands sjukhus Kungsbacka. Peter ar
sedan tidigare engagerad i Terapigrupp Palliation.

e Maria Aronsson, specialistldkare Capio Movement Reumatologi eftertrdder Annika Teleman som
representant for offentligt finansierad privat halso- och sjukvard. Maria kommer dven att ta 6ver Annikas
plats i Terapigrupp Led-Reuma.

Vi hdlsar alla fyra vilkomna och ser fram emot att se er pa Ldkemedelskommitténs méten framéver!

Lakemedelskommittén tackar av ledamot

| borjan av juni tackade Lakemedelskommitténs av ytterligare en ledamot till f6ljd av pensionsavgang: Kent
Ake Henricson. Kent Ake ar specialist inom barnmedicin vid Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus
Halmstad. Han har varit en del av Lakemedelskommittén nastan fran start och har dven varit sammankallande
for Terapigrupp Allergi, Astma och KOL.

Enligt Kent Ake har deltagandet i Likemedelskommittén och terapigruppen varit intressant och stimulerande
och han har tyckt att det har varit ett vardefullt utbyte att fa ta del av andras kunskap inom
lskemedelsomradet. Vi tackar Kent Ake fér alla dren i Likemedelskommittén!

20



Lakemedelsservice pa Hallands Sjukhus

Dejana Sekulic Mihajlovic | Informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland

Kanner du till funktionen Lakemedelsservice vid Hallands sjukhus?

Att bestalla och packa upp lakemedel pa en vardavdelning kan tyckas vara en enkelt dtgardad
uppgift som manga ganger hamnar pa sjukskoterskans ansvar. | en belastad vardsituation ar varje
minut vardefull och har kommer Lakemedelsservice in i bilden som ett kontinuerligt stod i
lakemedelshanteringen. Utdver bestallning och skotsel av forrad bidrar farmaceuterna med
kunskapsstod for vardpersonal i lakemedelsfragor.

Lakemedelsservice startade forst som ett projekt 2016 pa Hallands Sjukhus Halmstad och blev sa smaningom
ett permanent arbetssatt bade vid sjukhuset i Halmstad och Varberg. Fran bérjan var det endast en farmaceut i
Halmstad som arbetade med Lakemedelsservice. Efter ett bredare inférande av tjansten ar det numera fyra
farmaceuter samt fyra lakemedelsassistenter som finns vid de bada sjukhusen och arbetar. Samtliga har sin
anstallning vid Lakemedel Halland.

14 vardavdelningar i Halmstad och lika manga i Varberg far hjalp med att bland annat bestalla lakemedel och
packa upp, ndgot som sjukskoterskorna tidigare traditionellt skotte.

Vad innebar tjansten Likemedelsservice?

Farmaceuterna och ldkemedelsassistenterna arbetar med strukturerat férrads- och sortimentsarbete pa
vardavdelningarna. Det dagliga arbetet innebar bestallning och uppackning av lakemedel pa avdelningarnas
ldkemedelsforrad som sker fasta dagar, oftast 1-2 ganger i veckan. Utover det ingar ansvaret for lagervard
d.v.s. sortering, hallbarhetskontroller, kassation samt att uppratthalla god ordning i lakemedelsférradet.

Andra arbetsmoment som ingar i Likemedelsservicen ar sortimentsplanering och sortimentsgenomgangar.
Dessa sker arligen men ocksa [6pande under aret om behov uppstar. Farmaceuterna tar fram relevant statistik
pa hur ofta olika lakemedel bestallts och hur ofta ett visst lakemedel hamtats i medimaten. Pa sa vis kan
sortimentet i lakemedelsférraden, i samrad med lakemedelsansvarig sjukskoterska, optimeras. | samband med
sortimentsgenomgangen satter farmaceuterna bestallningspunkter som ar anpassade efter avdelningens
behov, sa att risken for att Idkemedel ska ta slut eller kasseras minimeras.

Uppskattat av sjukskoterskor

Lakemedelshanteringen och lakemedelsforsorjningen ar ett tidskravande arbete vilket tyvarr resulterar i att
delar av det ibland maste prioriteras bort nar tiden inte racker till. Genom att inféra Lakemedelsservice pa
vardavdelningarna kan sjukskoterskorna frigora vardefull tid till patienterna. Tidigare enkatundersékningar
visar pa att majoriteten av sjukskoterskorna ar mycket néjda med att fa hjalp med lakemedelshanteringen och
lakemedelsforsdrjningen vilket ocksa syns i utvecklingen dar allt fler vadrdavdelningar successivt efterfrdgat
tjansten.

Ndgot annat som sparar tid ar att farmaceuterna och ldkemedelsassistenterna har god kdnnedom om samtliga
avdelningars sortiment. Pa sa vis kan ett ovanligt lakemedel som normalt inte finns i sortimentet levereras
omgadende till en avdelning och onddiga akutbestallningar kan undvikas. Det har blivit ett naturligt flode for
sjukskoterskor att kontakta Lakemedelsservice nér ett Idkemedel saknas pa en avdelning.



Farmaceutiskt stod

Utover de regelbundna arbetsmomenten som Lakemedelsservice hjalper till med &r det farmaceutiska stodet
ett vardefullt tillskott. Mdnga spontana lakemedelsrelaterade fragor avhandlas mellan sjukskdterskor och
farmaceuter nar farmaceuten finns i narheten pa vardavdelningen. Det kan vara allt fran fragor om delbarhet
av tabletter till frdigor om farmakokinetiken for ett visst ldkemedel. Farmaceuterna Tilda Gost och Elisabeth
Johansson arbetar med bland annat Lakemedelsservice vid Hallands sjukhus i Varberg och tror att
nyckelfaktorn till ett lyckat farmaceutiskt stdd och samarbete med sjukskoterskorna &r just att vara

lattillgéngliga pa avdelningarna. Mdnga ganger ar det lattare att fraga i forbifarten an att lyfta pa telefonluren.

Restnoterade lakemedel ar ett vaxande problem for hela varden. Farmaceuterna och lakemedelsassistenterna
pa vardavdelningarna har ofta mojligheten att jobba férebyggande med kommande restsituationer och sdkra
upp ett lager eller bestalla annan ersattande vara for att undvika total brist av ett lakemedel.

Inférandet av patientindividuell slutenvardsdos

| varas breddinférdes patientindividuell slutenvardsdos pa Hallands sjukhus och Psykiatrin. Slutenvardsdosen
vantas bidra till bland annat 6kad kvalitet och patientsdkerhet i Idkemedelshanteringen, genom att risken for
felplock och administrering minskar. Fardiga dospasar ska ocksa leda till minskad tidsatgang for
lakemedelshantering.

Tidigare har Lakemedelsservice varit behjélpliga med att dela Iakemedel infér hemgangar, ndgot som
numera slutenvardsdosen kan hjdlpa till med.

Inférandet av slutenvardsdos har ocksa en viss paverkan pa lakemedelssortimentet pa avdelningarna, som
innebar att avdelningarna inte behdver ha lika stora volymer pa lager. Detta dr nagot som Lakemedelsservice
nu ser 6ver och optimerar sortimenten ytterligare.
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Stoppa uttag for kvarvarande recept vid
receptfornyelse ater mojligt

Madeleine Bjork | Objektspecialist Likemedels- och journaltjénster, leg. receptarie

Elin Larnemo | Objektledare Lakemedels- och journaltjanster, leg. sjukskoterska

I mars driftsattes funktionen att kunna stoppa kvarvarande uttag pa féregaende recept i samband med
receptfornyelse i NCS Lakemedelsmodul, men tvingades kort dar efter stdngas av. Detta efter att fel uppdagats
dar det visade sig att systemet kraschade vid sandning av recept.

Felet har nu réttats till av leverantdren. NCS uppgraderades den 21 september, vilket innebér att det nu ater ar
mojligt att stoppa kvarvarande uttag for tidigare receptforskrivning i samband med fornyelse.

Varfor ar det bra att stoppa uttag for kvarvarande recept vid receptfornyelse?
Funktionen sdkerstaller att uttagen fran foregaende recept i samma receptkedja stoppas pa apotek och
minskar darmed risken att en patient har flera recept pa apoteket fér samma lakemedel.

Hur fungerar funktionen stoppa uttag for kvarvarande recept?
For att fornya ett recept i NCS Lakemedelslista markeras det aktuella Iakemedlet och dérefter valjs atgard
Fornya. Samtliga filt i receptdialogen 6ppnas da upp for eventuella justeringar (Figur 1).
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Figur 1. Receptfornyelse i NCS ldkemedelslista - samtliga falt ppnas upp for eventuella justeringar.
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Nar du klickar pa Spara, efter eventuella justeringar, dppnas Sanddialogen. Kontroll sker om det finns
tidigare recept att stoppa pa apotek. Om det finns recept att stoppa uttag pa visas en ny dialog Stoppa
uttag pa forgaende recept (Figur 2). Har alla uttag expedierats pa tidigare forskrivning kommer inte

dialogen Stoppa uttag att visas.

Frirskrivna |3kemedel

Lakemedel, form, styrka

Stoppa uttag pd féregdende recept vid fornyelse for 19680413-2746 Testblad, Testare

Desioratadin Mylan, Filmdragerad tablett, 5 mg

Levaxin, Tablett, 23 mikrog
Ibumetin, Tablett, 400 mg

(¥ E-tecept 7 Skriv ut recept

Walj apatek

[Stapp av resterande uttag pa apotek | Lakemedel, form, styrka

Dosering

Forpackning

Dasanv

1@ [Cevaxin, Tablett, 35 mikrog

Testapotek ETT

[1+0+0+0 00 tablett(er) Y]
BRI Desloratadin Mylan, Filmdragerad tablett, 5mg | 1+0+0+0 1100 tablett(er) v
= Ibumetin, Tablett, 400 mg | |100 tablett(er) P

| 5a'r’\d./'5[nppautlag| Ayt

bsanv | Dosering

[T Buiig information

Figur 2. Stoppa uttag pa foregaende recept i sainddialogen.

Anvandaren har mgjlighet att avmarkera rutan for respektive lakemedel om uttagen pa apotek inte skall

stoppas.

Efter klick pa Sand/Stoppa uttag visas ett kvittensmeddelande att makulering av recept ar utfort.

Vid fornyelse av recept i samband med verkstallande av utskrivning fran ett vardtillfalle hanteras stopp av

kvarvarande recept i befi

ntlig funktion, se Figur 3.

19560101-G527

Testhvisl, Testare
Kvanna BE

Temphurva 3

Forbered likemedel 193601001-G527 Testiovist, Testare

Wal av firberedebistip [ Stoppa uttag pd apotek :J Prmnarsnt uksalla ecept dar meddelsnds

rte har zarks Wl apobek om ot stoppa

teslaands uilag.
| Dudination v Doserng | Enh | Fiepackning [0 ineatt Litzatt
I Amlodipn Accord Tablett 10 mg 1slsile0 st |1 * 38 tabistifer] S022:-21 | 202240210
Angra FASS
 Soopsioaph sk T

Figur 3. Stoppa uttag pa apotek hanteras i befintlig funktion vid férnyelse av recept i
samband med verkstéllande av utskrivning fran vardtillfalle. | figuren lyser knappen gron.

Var hittar jag information om ett recepts uttag ar stoppat?

| Ordinationshistoriken aterfinns information om ett recepts uttag ar stoppade. Denna information visas via

tooltip om muspekaren halls 6ver texten i kolumn Stoppade uttag pa apotek (Figur 4).
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X

Andr.orsak start Andr.orsak avslut

Farpackning
17100 tablett{er)

|Forp. typ
Burk, 100 tabletter

Stoppade uttag pa apotek

lterering | In A

4

1% 100 tablett(er)

Burk, 100 tabletter

1* 100 tablett(er)

Burk, 100 tabletter

1% 100 tablett(er)

Burk, 100 tabletter

17100 tablett(er)

Burk, 100 tabletter

4
4
4
4

P3 patientens initiativ Bristande effekt

1% 100 tablett(er)

Burk, 100 tabletter

1% 100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

17100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

17100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

Utsatt Im/Inaktuell medicin...

=N BN R

2022-02-03 Susanne Milsson:
Utsatt Im/Inaktuell medicinering. Patienten informerad. Makulering av recept ar utfart pa apot

17100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

Utsatt Im/Inaktuell medicin...

1

1% 100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

1

1% 100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

1

1% 100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

4

Utsatt Im/Inaktuell medicin...

1% 100 tablett(er)

Blister, 100 tabletter

1% 98 kapsel/kapslar

Burk, 98 kapslar

Figur 4. Information om stoppade uttag syns i Ordinationshistoriken om du haller muspekaren 6ver texten i

kolumnen Stoppade uttag pa apotek.

17 20 milliliter

Injektionsflaska, 1x ...

Vid fragor eller om problem uppstar i systemen,
kontakta Lakemedelssupporten:

010-47 61 900
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Nar kan vi ta del av Nationella
lakemedelslistan?

Linda NordlI6f | Objektspecialist Laikemedels- och journaltjanster, leg. receptarie

Lagen om en nationell lakemedelslista tradde i kraft 1 maj 2021. Listan ska vara gemensam och tillganglig for
hélso-och sjukvard, apotek och invanare. E-hdlsomyndigheten forvaltar registret Nationella Idkemedelslistan
(NLL) som innehaller information om invanarnas férskrivna och uthamtade lakemedel, dosrecept samt
forskrivna hjalpmedel och livsmedel. Observera att listan i forsta skedet endast visar forskrivna ldkemedel och
hjalpmedel och den kommer darmed att tex sakna ordinationer som inte genererat ett recept. | dagslaget
har forskrivare tillgang till NLL via Forskrivningskollen, en webtjanst som tillhandahalls av E-
halsomyndigheten.

For att NLL ska kunna integreras i befintliga journalsystem behdver de genomga en stdrre anpassning.
Anpassningen innebar att journalsystemen ska bade kunna ldsa in och lagra ner information fran NLL samt
att de ska kunna skicka recept i nya, mer standardiserade format. Det ska ocksa gd att &ndra och avsluta
befintliga forskrivningar som tex skapats i andra journalsystem.

I lagen star det att alla journalsystem ska ha gjort sina anpassningar innan 1 maj 2023, men det skulle
innebéra stora utvecklingskostnader for journalsystem som i manga fall snart ska ersattas. Dessutom skulle
man behova se dver alla befintliga favoriter, inféra en ny sakerhetsldsning samt ge mojlighet att ange
samtycke. Allt detta sammantaget gor att tidsperioden for att hinna med alla anpassningar som krdvs har
varit for kort. Socialdepartementet har nyligen lamnat ett forslag pa forlangd tidsplan till 1 december 2025.
Regionerna har ocksa foreslagit att man bor kunna gora anslutningen i flera steg for att inte forsena de
patientsdkerhetsforbattringar som dr maojliga att uppna med NLL.

Anpassning av NCS

| samarbete med TietoEvry och de fem regioner i Sussa samverkan som anvander NCS Lakemedelsmodul, har
vi ett pagaende arbete med att ansluta NCS till NLL genom att i forsta hand visa upp och spara information
fran NLL till NCS Lakemedelslista (lasfunktionalitet). Nasta steg (skrivfunktionalitet) berdknas inforas forst
efter 6vergdngen till Cosmic (FVIS) som journalsystem.

Tanken &r att man i NCS Lakemedelslista ska kunna 6ppna en separat NLL-vy efter angivet samtycke, darefter
kan man dven spara ner och visa viss information i lakemedelslistan for tex en mer fullsténdig
interaktionskontroll som dven inkluderar de ordinationer som idag inte finns i NLL. Man kan ocksd anvanda
nedlagrad informationen vid férberedelse infor inskrivning.

En prototyp har utvecklats och under hosten genomférs det ett antal visningar av funktionaliteten. En
referensgrupp bestaende av anvédndare fran de samarbetande regionerna har fatt mojlighet att delta och
komma med synpunkter pa utvecklingen. Planen ar att kunna vara klar med utveckling av planerad
lasfunktionalitet i NCS ndgon gang under varen 2023 - under férutsattning att I6sningen blir godkand av E-
halsomyndigheten, samt att man inte behdver implementera en ny sdkerhetsldsning redan nu.
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Anpassning av Cosmic (FVIS)

Cambio har paborjat sitt arbete med att anpassa Cosmic. De har lamnat en preliminar tidsplan for ett forsta
steg i borjan av 2024, och for en full anpassning from Q2 2026. Befintlig kundgrupp (KGC) har @nnu inte
paborjat ett aktivt samarbete med leverantoren i NLL-fragorna. Arbete pagar for att Sussa samverkan ska fa
vara en del av ett framtida samarbete gallande bade las- och skrivfunktionalitet i Cosmic.

Anpassning av Pascal

Inera har kommit 1dngt i sin anpassning till att bade kunna lasa information och forskriva i nytt format. Pascal
ar inget journalsystem och behéver darfor varken hantera lagring av information eller receptfavoriter. De
planerar en release av sin NLL-version under varen 2023, men dven dar ar det beroende av om E-
hdlsomyndigheten godkanner befintlig sakerhetslosning.

En nyhet i NLL-versionen ar att man kommer att kunna se NLL-information dven for icke dospatienter i Pascal.

Atkomst idag

Redan idag kan man komma &t Nationella Idkemedelslistan via olika webbingangar, men enligt lagen maste
man dven anpassa sina digitala ordinationssystem till att ta del av informationen, &ven om det kan drdja
nagra ar innan alla ar fullt anslutna.

OBS! Forskrivning och andring av ldkemedel i NLL via Forskrivningskollen journalfors inte automatiskt i NCS
och ska darfor ske endast i undantagsfall. Dokumentation i NCS ska da géras manuellt genom registrering av
recept.

Befintliga webbingangar till Nationella Likemedelslistan fran E-hdlsomyndigheten

For halso- och sjukvardspersonal.

Logga in med SITHS-kort och medarbetaruppdrag eller Freja elD.

Kan efter angivet samtycke ta del av information om forskrivna och uthamtade lakemedel,
forskriva nya samt séatta ut befintliga forskrivningar.

Kan sparra visning av behandlingsorsak for patienten, samt sparra ett barns forskrivningar for
barnets vardnadshavare och ombud.

For invanare fran 18 ar och dldre som kan ta del av egna samt sina barns eller husdjurs
ldkemedel.

Kan se information om hégkostnadsskydd.

Hantera fullmakter.

Hantera registrerat samtycke.

Hantera sparrar av lakemedelsinformation fér halso- och sjukvard.

Information om vem som far atkomst till listan.
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