Rekommendationer for serviceresor i Region Halland; gallande
resenarer med och utan symtom pa smittsam luftvagsinfektion.
Vardhygien och Smittskydd Halland.

Under covid-19-pandemin har sarskilda rekommendationer funnits fran Smittskydd Halland och
Vardhygien avseende serviceresor. Sedan 1 april 2022 klassas inte langre covid-19 som en
allmanfarlig och samhallsfarlig sjukdom. Inom vard och omsorg ar det dock fortsatt viktigt med
atgarder for att minska smittspridning av covid-19 och andra luftvagsinfektioner till patienter som
riskerar att drabbas av allvarlig sjukdom.

Tidigare rekommendationer for serviceresor ersatts nu av denna som beskriver hur serviceresor kan
genomforas smittsakert med avseende pa smittsamma luftvagsinfektioner, dvs inte enbart covid-19
utan ocksa t.ex. influensa.

Risken for att smitta andra med luftvagsvirus (t.ex. covid-19 och influensa) minimeras genom att man
ar noggrann med att tvatta hdnderna och undvika att réra ansiktet samt att den som hostar eller
nyser vander sig bort fran andra och gor det i armvecket eller i pappersnasduk.

Vid transport av resendr utan symtom pa smittsam luftvagsinfektion:

Sjukresa (transport till och fran sjukvardsinrattning):

Bade resenarer och chauffor ska vara friska, d.v.s inte resa med symtom pa covid-19 eller annan
smittsam luftvagsinfektion. Sjukresor kan ske med samakning, men det finns mojlighet att bestélla
ensamakning for personer som av varden bedéms sarskilt kdnsliga for smitta. Detta géller t.ex.
personer med kraftigt nedsatt immunforsvar p.g.a. sjukdom eller behandling sa som hematologisk
malignitet, kraftigt immunsuppressiv behandling p.g.a. cancersjukdom eller organtransplantation.

Fardtjanst (dvs transport som inte gar mellan sjukvardsinrittningar):

Fardtjanstresor kan ocksa ske med samakning. Liksom ute i samhallet i 6vrigt ar det viktigt att bade
resendrer och chauffor ar friska fran symtom pa covid-19 och annan smittsam luftvagsinfektion.
Detta for att undvika smittspridning under resan.

Vid transport av resendar med smittsam luftvagsinfektion galler dessutom
alltid foljande:

Icke nodvandiga resor bor avstas ndar man har smittsam luftvagsinfektion. Nar resan anda maste
goras bor resendr med symtom pa covid-19 eller annan smittsam luftvagsinfektion alltid
transporteras ensam, om inte varden bedomt att samakning maijlig pa grund av exempel samma
smitta. Vid bestéallning anges att ensamakning ska ske av “medicinska skal”. Passageraren uppmanas
att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnasduk. Om tillgang till munskydd finns och det
tolereras av passageraren kan hen garna forses med munskydd. Vid resa till/fran sjukvardsinrattning
eller vardboende ska sjukvardspersonalen/omsorgspersonalen se till att passageraren har
nytvattade/nyspritade hander samt hjadlpa passageraren in och ut ur bilen och vid behov hjilpa till
med baltet.

Ventilationen i bilen ska vara stalld pa att ta in luft utifran sa att ventilationen i fordonet optimeras.



Chaufforens skydd mot smitta

Chaufférens skydd mot smitta i arbetet ar ett arbetsgivaransvar och eventuell skyddsutrustning for
chaufféren berors ej i detta dokument.
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