Logopedimottagningen

Barnets sprakutveckling

Bladderblock till BVC-personal




‘ Da-da, ja,
\ titta lejonet!

- Dela fokus
med barnet
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Dela fokus for att oka samspelet

e Se och uppmarksamma barnets sma signaler.
e Titta och leta efter barnets sma signaler.
e Harma och forstark vad barnet ger dig for signaler.

e Harma och satt ord pa nar barnet pekar, visar med gester, anvander
ljud eller visar med en blick.

e Var dar barnet ar, var nara och narvarande tillsammans med barnet.

e SO0k och hall kvar barnets 6gonkontakt, lite langre stund varje gang.
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Uppmuntra
och berom
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Uppmuntra, forstark, stotta och berom

e Uppmuntra barnets gester, ljud, aktiviteter och andra sétt att visa vad det ar
intresserat av och vill.

e Forstark barnets kommunikativa signaler genom att harma ljud och vad det gor. L
- Nar barnet pekar och visar sa pekar du. i
- Nar barnet kor med en bil sa latsaskor du ocksa med bilen. B\ 52
- Nar barnet ror armarna och ljudar sa gor du likadant.

e Stdtta barnets kommunikation genom att vanta in och upprepa vad det sager,
later eller visar. Hall kvar barnets blick och vanta tills barnet svarar dig. Upprepa
barnets respons oavsett om det &r en gest, en blick eller ett ljud.

e Berdm nar barnet lyckas férmedla vad det vill.
- Ja, du vill ha dockan. Dockan ska vi leka med, hér far du den... Jéttebra!

e Genom att du tolkar och gor likadant marker barnet att du lyssnar och forstar.
Det uppmuntrar barnet att férsoka en gang till.
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Va gér du? »
Varfor luktar det? | /" ..det dr en
" Kan jag ita den 6k och den luktar
\ med? Va..va 96r : lite starkt. Jag skalar
du med den? - \‘( ; den, tar bort det hir
; \ runt om léken... SEN kan
vi dta den! Fast vi ‘
mdste steka den forst... |
Dé blir den god,
som din morot!

Satt namn
pa allt

Illustration: Teresa Tingbrand

Framtaget av Logopedimottagningen




Satt namn pa allt

e Satt namn pa allt som barnet visar, tittar och pekar pa.

..det dr en

n P " 16k och den luktar
? Va..va gér /’(/% O lite starkt. Jag skalar

n? (B den, tar bort det hir
ru

e Sag namnet pa personer, handelser, saker, kanslor och aktiviteter
aven om barnet inte kan prata annu. Det hjalper barnet att forsta
sin omvarld och vad du sager, och det visar att ord ar viktiga.

e Satt ord pa det barnet "sager”:
- Du ater morot men det dar ar en 1ok. Loken ska vi ha i maten sen.
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Skutta, skutta
som en...kanin!
\ Kaninen dter...

...d sallad...

\' | Kaninen dter

\ sallad ocksé...
..d gras!

Illustration: Teresa Tingbrand

Framtaget av Logopedimottagningen

Passa pa nar
tillfalle ges

\ Region Halland




Passa pa nar tillfalle ges

e Prata tillsammans och passa pa nar du far barnets uppmarksamhet.

e Peka och uppmarksamma barnet pa vad ni ser och vad som hander
runt omkring er.

e Ge barnet ord och namn.

e Anvand ratt ord pa saker ni ser och berétta hur de anvands.
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/' Hatt! Hatt!
. Hatt me... |

...haha, jaaa!
/ Jag ska ocksd ha
\| en hatt, och nallen
#2 har en hatt, och :
du...vill du ocksa |

\ ha en hatt?

Turtagning
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Turtagning

e Grunden till att kommunicera och leka tillsammans sker genom att man pratar och leker, vantar
in den andra och pratar/leker igen.

e VAaga vanta och ge barnet en chans att svara innan du pratar vidare. Det kan ta en stund.
Hall kvar 6gonkontakten och tolka vad barnet sager eller svarar, med en gest eller blick,
ljud eller senare tal.

e Nar barnet visar att de vill gora nagot sa starta er lek genom att saga det.
- Ja, vi kan leka med bollen, kom sa leker vi!

e Nar barnet visar att de ar fardiga genom att ga darifran eller slappa leksaken, sa avsluta leken.
- Jasa, du vill sluta nu. Nu slutar vi.

e Bli en lekare tillsammans med barnet. Var dar barnet ar, harma vad barnet gor och harma hur
barnet leker. Det kan vara svart att leka, men nar du leker pa samma satt som barnet sa blir
det oftast ratt och du far vara med i barnets lek.
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Las hogt
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Las hogt pa olika satt

e Attlasa hogt for barnet ar nédvandigt for att ge barnet en bra grund infér den egna lasinlarningen.

e Hur du "laser" kan ga till pa olika satt:

- Las den skrivna texten
- Beratta om bilderna Pt s
- Hitta pa en egen saga o,
- Koppla till er verklighet och vad ni varit med om H

- Lat barnet fylla i och vara aktiv nar ni laser tillsammans
e Du kan bdrja att lasa hogt ur bocker tidigt.

e Titta pa foto eller bilder om barnet inte vill eller klarar att sitta still och lyssna.
En liten stund racker, ju lAngre ju béttre.

e Se till att hdglasning upplevs som nagot mysigt att gora tillsammans.

e Alla satt ar bra, men fysiska bocker ar battre an lasplatta. Bocker skapar samspel mellan dig och barnet.
Att lasa for barnet ar battre an att lyssna pa ljudbécker.
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/' Muchas
. gracias mi

Flera sprak

Illustration: Teresa Tingbrand
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Att vaxa upp med flera sprak

e Majoriteten av barn vaxer upp omgiven av flera olika sprak.

e Som foralder ska du prata det sprak du kanner dig mest bekvam med, L, mam
och dar du kan uttrycka nyanser.

e Nar barnet vaxer upp med olika sprak, ar det naturligt att det blandar
spraken. Hjalp barnet att strukturera spraket genom att séga om vad
det sagt pa ett av spraken, det sprak du ar mest bekvam med.

- Gracias sa mycket. - Ja, tack sa mycket.

e Ge barnet mojligheter att moéta alla sina sprak genom att leka, lasa,
sjunga och lyssna pa olika sprak.
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Skarmtid
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Skarmtid - fundera och diskutera

e Barnet behover dig for att utveckla sitt sprak och sin kommunikation.
e Barnet lar sig prata och kommunicera tillsammans med andra manniskor.

e Barnet behover din tid och hjalp for att 6va pa att kommunicera.

e Nar du tittar pa en skarm blir det svarare att upptéacka barnets signaler.
e Nar barnet tittar en skarm far det svarare att upptacka och utforska sin omgivning.

e Fundera tillsammans och diskutera! Anvand exemplen pa bilden och 1177-filmen.
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Tips och rad om mer information

e Filmer om barnets sprakutveckling
Barnets sprakutveckling - 1177 Anvand QR-koden pa info-affischen eller foldern

e Information om barns utveckling i olika aldrar
Barnets utveckling - 1177

e Hitta spraket - Filmer och skriftlig information pa olika sprak
Hitta spraket — Kodkné&ckarna - Stod vid dyslexi och skrivsvarigheter (kodknackarna.se)

e Statens medierad - lllustrationer att anvanda vid samtal om skarmtid
Familjeliv, sma barn och medier - Statens medierad (statensmedierad.se)

e Information om barns sprakutveckling 0-1 ar, 1-2 ar, 2-3 ar, 3-4 ar
Kan bestéllas och tryckas via Broschyrbestallningen Region Halland

e Manual till sprakstimulans - Fler konkreta rad till sprakstimulans finns pa Vardgivarwebben under rubriken Sprak
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https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/familjeliv-sma-barn-och-medier
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