Manual till Sprakstimulansmaterial

Sprakutveckling hos barn ser olika ut. Manga barn utvecklas snabbt och enkelt och bérjar
prata utan nagon storre anstrangning medan det for andra tar lang tid med en avvikande
sprakutveckling och dar barnet behéver mycket stéd och riktade atgarder for att kunna
kommunicera.

Logopedimottagningen ar barnhalsovardens storsta remissinstans och ni skickar runt 15 % av
forskolebarnen till logopedimottagningen nagon gang under deras forsta sex ar. Mottagning
finns pa sex olika orter, Kungsbacka, Varberg, Falkenberg, Halmstad, Hylte och Laholm. Inom
barnhabiliteringen finns det logoped och uppdelningen ar dar norra Halland, Kungsbacka,
Varberg, Falkenberg och sédra Halland, Halmstad, Hylte o Laholms upptagningsomrade.

Att utveckla sitt sprak under de forsta levnadsaren ar otroligt viktigt bade for barnet sjalvt
men ocksa for dess sociala och kognitiva utveckling. Dagens samhalle och skolsystem kraver
goda sprakliga grunder for att man utan storre problem ska lasa sig lasa och uttrycka sig i
skrift. Att man forstar orden, texten och innehallet i vad man laser men ocksa kan tolka
innehallet och ldsa mellan raderna vad som menas. Goda sprakliga férmagor kravs dven for
att kunna beratta och forsta i leken och i det sociala samspelet mellan barnen och senare
som vuxen, att kunna forsta och hantera sitt sprak sa att man kan argumentera for sin sak,
kompromissa och hitta andra I6sningar och latt férsta och anvdanda de sociala
kommunikativa koder som vi alla anvander oss av. Barn som anvander sig av flera sprak
behover starka och jobba bade med sitt hemmasprak men dven svenskan da detta ar
inlarningsspraket som senare anvands i skolan.

Det ar bara nagra av orsakerna till varfor vi tidigt ska stotta barnens sprakliga utveckling och
tillsammans med foéraldrarna forstarka spraket sa mycket det gar, langt innan barnets borjar
skolan.

Att prata om sprak och sprakstimulans ar nagot som ingar i ert uppdrag men det kan vara
nog sa svart att just ndar man har foraldrarna framfor sig veta vad man vill sdga och hur. Det
kan ocksa vara svart att fa fram sitt budskap till de fordldrar som av olika anledningar inte
forstar din muntliga information. For att underlatta for er BHV sjukskoterskor att formedla
ett bra och konkret budskap om sprakstimulans sa har vi tagit fram detta material och
manual.

Las igenom manualen noga och tank igenom vad de olika sprakstimulanstipsen betyder for
dig och hur du ska kunna formedla det till vardnadshavaren pa ett enkelt satt. Titta pa
illustrationstavlorna och se var i bilden du hittar de olika raden. Nar du pratar med
vardnadshavaren ar det bra att kunna peka och paminna sig sjalv om raden. Titta pa tavlans
baksida och se om det ar nagot av de raden du behoéver lasa pa mer om i manualen. Lagg
inte manualen i en lada utan ha den framme som en tips och rdd manual.
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Materialet bestar av tre delar i syfte att forenkla och konkretisera den kunskap och
information gallande sprakstimulans och kommunikationsrad som BHV-sjukskoterskan
regelbundet ger vardnadshavare till barn 0 - 6 ar.

e Sex illustrationer som visar olika konkreta sprakstimulanstillfalle. Illustrationerna ska
underlatta for BHV-sjukskoterskan att ta upp sprakstimulans under de tillfallen som
vardnadshavaren ar pa BVC.

e lllustrationerna satts upp som tavlor, latt tillgangliga sa att BHV-sjukskoterskan kan
hanvisa till dem vid samtliga arskontroller och paminna, diskutera och utveckla
raden. Pa baksidan av tavlorna finns raden som stédord for att paminna BHV-
sjukskoterskan om de rad hon kan ge kring just den tavlan.

e |llustrationerna kan med férdel dven anvandas vid foraldragrupp. Tavlorna kan tas
ner och visas under foraldrautbildningen men BHV-sjukskoterskan kan dven dela ut
den trycksak som finns tillganglig. Varje BVC far initialt 100 trycksaksbroschyrer och
nar de tar slut kan BVC bestalla fler ifran Region Halland. Trycksaksbroschyren
innehaller rad och illustrationer till vardnadshavaren som en paminnelse om vad man
pratat om.

e |llustrationerna kompletteras med denna manual som ger en kort bakgrund men
framfor allt exempel pa hur materialet kan anvandas. Manualen delas ut i
pappersformat till respektive BVC men kan dven hittas pa vardgivarwebben.

e Samma illustrationer finns dven i 1177-filmerna, da med tillagg av illustrationer till
flersprakighet och skarmtid.

[llustrationerna

Under varije illustration hittar du tips om vad du kan plocka upp fran bilden. Syftet med
bilderna ar att skapa konkreta rad i vardagssituationer sa att vardnadshavaren kan ga hem
och prova. Foraldrar med sprakliga svarigheter sjalva kan ha svart att 6verfora raden till olika
situationer men en konkret handelse ar da battre an ingen.

Varje BVC far ihop med introduktion en papperskopia av manualen och i denna manual
kommer du att fa se illustrationerna i farg. Om du ldser manualen pa vardgivarwebben finns
inte respektive illustration med, detta pa grund av illustrator Teresa Tingbrands rattigheter
och att bilden inte far spridas.
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Ogonkontakt och samspel

Vara barn behdver kanna att vi ser dem. Redan fran allra
forsta borjan soker de kontakt med oss genom att mota var
blick. | borjan orkar de bara halla kvar 6gonkontakten en kort
stund men ju aldre och starkare babyn blir ju langre stunder
haller de kvar kontakten. Att mdta nagons blick och finnas
kvar i samspelet och senare samtalet ar nagot som babyn
behover 6va. De orkar halla kvar kontakten langre och langre men behdver kdnna att nagon
ar dar och lyssnar. Barn med motoriska svarigheter behover hjilpas och stottas till att fa
tillgang till 6gonkontakten genom att man haller dem i ett bra och stadigt lage.

Att orka halla kvar 6gonkontakten och utveckla samtalets dialog ar en grund for att orka
lyssna och ta in information och senare att forsta vad man hor i samtalet. Darfor ar det
viktigt att vi tanker extra pa att finnas dar for vara sma genom att halla kvar 6gonkontakten,
tolka deras gester och jollra tillsammans.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

e Vara ndra och narvarande ar viktigt och grunden for all kommunikation, var nara din
baby sa ofta du kan.

e Ofta och overallt, tank pa att 6va babyn att halla kvar 6gonkontakt och ha sma korta
dialoger med leende, skratt, joller eller bara att titta pa varandra. Satt er pa golvet en
stund, passa pa nar ni byter bldja, smaprata en stund nér ni tar pa eller av barnet
kladerna, ger barnet massage eller satter babyn i bilbarnstolen.

e Ogonkontakt, en liten baby orkar titta pa dig ndgra sekunder i taget. Efterhand som
de vaxer sa orkar de langre och langre stunder, de vilar (vander bort blicken) men
kommer tillbaka. Tank pa att stanna kvar i “samtalet” och vanta tills babyn vill prata
lite till.

e Lat babyn hdarma dig vad du sédger och vad du gor. Upprepa garna utrop, ljudeffekter
och sma rorelser sa blir det lattare for babyn att harma.

e Vanta och se vad som hdander. Om du blir tyst en liten stund eller tar en liten paus sa
kanske babyn ger dig en gest eller ett ljud.

e Lat det ta lite tid och vanta in att barnet harmar dig. Det kanske inte kommer direkt
utan kan komma en stund efterat. Nar du ser att barnet harmas forstark det genom
att upprepa rorelsen eller gesten eller ljudet en gang till. Som ett samtal och dialog
fram och tillbaka.

e Jollra och lek med ljud som babyn gér och harma hur babyn later. Upprepa ljud som
vokaler upp och ner eller som stavelser baba, bo bo , mi mi.

e Upprepade stavelser ar nagot som kommer i 9-12 manaders alder, bra stavelselekar
kan du fa genom Babblarnas material.

e Harma och forstark vad barnet ger dig for signaler. Se vad barnet gor och harma som
den vuxna pa bilden. Barnet jollrar och den vuxna jollrar.
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e Oversitt och tolka vad barnet vill sdga eller var du tror att babyn menar. Gér som
den vuxna pa bilden, satt ord pa vad ni sager till varandra.

e Mys ofta och var nara din baby for det gor det lattare att forsta och tolka barnets
signaler. Det hander sdkert att du tolkar barnet fel men efterhand sa lyckas du lasa
vad barnet menar.

e Var pa barnets niva och mot barnet dar det ar. Det ar lattare for barnet att rora sig
pa golvet eller i ditt kna sa ner pa golvet och lek eller sdnk dig till en niva sa att ni ser
varandra i 6gonen.

e Fanga barnets intresse genom att anvanda dig av ditt leende, din rost, gladje och
korta rop.

e Hall kvar samspelet genom att locka med ljud och leksaker. Lat allt [ata eller réra sig.
Se till sa att leksakerna och leken far liv och anvand ljud och gester nar ni leker med
leksaken.

e Upprepa och gér samma sak igen nar ni leker sa babyn far mojlighet att tolka och
harma dig. Du blir inte trakig for att du upprepar samma ljud eller samma lek,
tvartom.

e Alla ord funkar. Sag orden pa olika satt sa att babyn kan harma pa den nivan den kan
just nu. Runt 9 manader och framat forsoker barnet satta ord pa saker som hander
och saker de ser men riktigt uttalade ord ar svart for barnet att saga. Darfor forsoker
de med gester och tecken, ljudenliga ord och jollerord.

o Ljudenliga ord - Lat leksakerna, hdandelserna runt omkring er eller bildernai en
bok sdgas med ett ljud som brumm, mjau, muu, bangbang

o TAKK och gester - Lat leksakerna, handelserna runt omkring er eller bilderna i
en bok sdagas med en gest eller ett tecken. Du behdver inte kunna de korrekta
TAKK-orden utan kan hitta pa egna.

o Jollerord - Lat leksakerna, handelserna runt omkring er eller bilderna i en bok
sagas med upprepade jollerstavelser kisse, vovve, titta, nana.

e Tre ganger ordet — Som vuxen kan du anvanda alla varianterna plus det korrekta
ordet sa harmar barnet den variant som det kan. Titta pa katten, vilken fin kissekatt,
mjau sdger den.

e Joint attention innebar att man tillsammans tittar pa samma sak. Satt saken (dockan)
nara ditt ansikte sa babyn kan titta pa ditt ansikte, dina 6gon, din mun och saken du
visar upp utan att det ska vara langt mellan. Efterhand som barnet vaxer kan man
titta pa saker langre och langre fran ansiktet. Till slut, runt 10-12 manader kan barnet
peka pa saker och vanda sig mot saker du pekar pa.

e Barn med motoriska svarigheter far inte samma tillgang till 6gonkontakt och
kommunikation da de inte kan halla kvar huvud och blick nar de ska sdka kontakten
eller da de inte kan titta, peka och utforska saker om kring dem. Dér &r det viktigt att
man som vuxen lyfter och stabiliserar barnet sa att det kan 6va samma samspel som
andra barn.
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Hoglasning

Att lasa hogt for sitt barn ar en underbar upplevelse som alla
vuxna bor ge barn runtomkring sig. Att tidigt i livet fa en kansla for lasning och skrift och en
vana att lyssna, fantisera och reflektera pa berattelsen man hor ar en av de viktigaste
grunderna for att forberedas pa skolans inlarningssprak. Barn behéver ocksa se andra lasa
och skriva, anvanda almanacka och skriva sms sa de forstar grejen med text och bokstaver. |
bdckerna finns tusentals fler ord d@n de vi anvander nér vi pratar och det dr ord som barnet
behover lara sig forsta och anvanda for att senare forsta vad de laser i skolans alla texter.
Genom hoglasningen ger vi ocksa barnet en mangd nya miljoer och berattelser som fantasin
och leken kan anvanda sig vad.

For att lara sig nya ord behdver man ha en grund med ord att utga fran for att forsta och
satta in det nya ordet i sitt sammanhang. Grunden for ordférradet laggs langt fore
skolstarten och hoglasning hjalper barnet att lara sig nya ord och férsta hur de ska anvandas.

Olika satt att lasa

Det finns olika satt att Iasa pa och ni far garna diskutera med foraldrarna hur de tanker att
deras lasning ser ut. Ungefar 25% av vuxna personer i Sverige ser sig inte som goda lasare
vilket kan leda till att man inte laser regelbundet eller i vissa fall inte alls. Men att lasa
regelbundet for sina barn ar idag ett maste sa forsok att hitta ett satt som fungerar for just
den har familjen. Alla satt ar bra och malet ar en halvtimme om dagen.

Lasa ar kulturellt och i manga kulturer laser man inte sagor for sina barn utan berattar
historier eller laser texter som i vissa fall, ofta religiosa, maste ldsas ordagrant. Visa respekt
och fraga om och hur man laser for sina barn hemma. Att ldsa pa "vart” satt ar ett satt att
forbereda barnet pa svensk forskola och framfér allt pa svensk skolform och inlarning i
svenskt skolsystem. Darfor ar det viktigt att man laser sagor och bécker och pratar om vad

man last, dven om det inte ar nagot man ar van vid sjalv.

e Berdtta sagan med hjadlp av bilderna, man behdver inte ldsa hela texten. Att beratta
sagor kan man gora genom att berdtta om bilderna eller genom att bladdra, lasa
rubrikerna eller enstaka stycken och sen beratta igen. Man kan hitta pa egna
berattelser eller beratta ndgot man sjalv varit med om som &r ungefar detsamma
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som i sagan. Typ att titta i ” Halvan och brandkaren” och istallet for att lasa texten
beratta om nar man sjalv sag en brandbil och hur det var.

Leklas tillsammans med barnet. Lat barnet beratta for dig vad det ”laser” dven om
det inte blir helt ratt.

Utforska bilderna och se om ni kan hitta sagan utifran bilderna. Lat barnet hitta pa
och beratta vad som hédnder pa bilderna. Lat barnet leta bland bilderna och se om de
kan hitta sma delar av den stora bilden.

Lds garna samma bok om och om igen sa barnet kan kdnna igen den och fyllai om du
blir lite tyst eller om du latsas som du glomt vad som hander sen.

Lek boken och |3t berattelsen i boken bli en del av vad ni gor tillsammans.

Las texten som det star men ta garna en paus ibland och se om barnet vill fylla i eller
fraga nagot.

Las det som intresserar er och barnet. Man kan ldsa kataloger, tidningar och
reklamblad om det dr vad som intresserar den vuxne och barnet. Att lasa MC-
tidningen eller titta i ett reklamblad kan ocksa ge upphov till roliga berattelser.

Pa andra sprak. Det finns manga bocker som ar skrivna pa olika sprak sa om man har
ett annat hemmasprak an svenska sa hittar man sakert bocker pa det spraket pa
biblioteket. Alla kan ldsa boken pa svenska men det ar extra bra om man kan lasa pa
det sprak som man ar mest bekvam pa. D3 ar det lattare att fa med nyanser och
detaljer och koppla det till sin egen erfarenhet. Tank pa att dven om boken &r skriven
pa svenska sa kan man beratta storyn fran bokens bilder ndr man pratar sitt hemma-
sprak.

Bok utan text dr nagot som finns att |[ana pa biblioteket och det kan vara skont att
lasa sagor utan att beh6va kimpa med texten.

Barnbibliotekarie. Fa kontakt med nagon pa biblioteket och beratta vad som
intresserar foraldern och barnet. Det finns bocker utan text, det finns faktabocker,
bocker pa en mangd olika sprak och bocker med mycket bilder som gor lasandet
roligt dven da den vuxne inte ldser pa vanligt satt.

Vaga vara arlig. Be fordldern vaga beréatta att du som foralder inte ar den basta
lasaren. Det hjalper nar de pratar med barnbibliotekarien och de hjalper dig att hitta
bra satt att ldasa anda.

Ett maste — rad. Vaga vara arlig som BHV-sjukskoterska och trycka pa att de ska lasa
pa nagot satt for sina barn, regelbundet. Hoglasning ar ett maste-rad for att
underlatta for barnets skolgang.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

Tillgangliga bocker gor det latt for barnen att leka med bockerna och dven att ta en
bok och leklasa sjélv eller be den vuxne ldsa. Om bdckerna finns tillgangliga blir de
latta att anvanda och barnet vanjer sig vid att bocker och hoglasning ar en naturlig
del i hemmet.

Enkelt att bara satta sig pa golvet och ldsa en stund utan att det behdver vara nagon
speciell tid eller plats.
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e Att mysa tillsammans ndar man har barnet nara ger en go stund dar barnet kan tanka
energi, fa varme, narhet, kontakt, lyssna och prata tillsammans med dig som vuxen
samtidigt som boken och lasning kopplas till mysstunden och ger en positiv kansla.

e Flera barn olika bécker. Alla tre barnen kan lyssna samtidigt men vill alla tre ldsa sina
bocker sa borja med den yngsta och |as sedan sa att den som orkar lyssna pa flest
bocker kan fa sin sist. Det ar bra om olika aldrar far lyssna pa olika bocker, det ar
svart for yngre barn att interagera om boken ar for svar.

e Lds pa olika sdtt. Man behover inte ldsa texten for barn, man kan beratta om
bilderna, man kan hitta pa en egen saga, man kan beradtta om nagot liknande som
man sjalv varit med om eller som barnet kdnner igen fran sin verklighet och man kan
|asa delar av texten.

e Lyssna pa vad barnet ”ldser” och vill beratta och utga fran det nar du berattar sagan.
Barnet kanske ar intresserad av omslaget och da kan ni ldsa det eller borja bakifran
och da kan ni gora det.

e Boken en lyxig leksak. Tank pa bocker som en leksak som barnet ocksa far leka med
och lekldasa. Om man ar radd for att boken gar sonder sa anvand billigare bocker.

e Billiga bocker finns som Pixibocker for en liten kostnad. De ar latta att ha med sig i
vaskan, bilen, vagnen vilket gor det latt att ta fram och lasa. Kanske BVC kan kdpa in
lite Pixibocker och dela ut till familjer som inte har nagra bécker hemma? BVC har ju
dven ett par bocker som man lamnar ut.

e Biblioteket - Bocker kan man lana pa bibliotek, ar man osaker pa vad man kan lana sa
fraga barnbibliotekarien. Vet familjen var ndarmaste bibliotek ligger? Har man varit
dar? Vet man om hur det gar till att [ana? Lanekort? Gratis, men maste lamnas
tillbaka? Sprak-kedjans sprakvaskor.

e Mobil och skarmtid — pa bilden ser man att mobilen ligger undanlagd pa byran. Har
finns det lage att prata om skarmtid, om vikten av att inte lata barnet sitta sjalv eller
for langa stunder. Barn under tva ar ska helst inte ha skarmtid alls. Hur ser det ut for
familjen?

e No app is like your lapp - Lat barnet titta pa skarm en stund och kompensera med
att leka med foraldern, mysa och sitta i knat. En stund framfér skarmen kompenseras
genom tva stunder i knat (WHO riktlinjer) https://www.rikshandboken-bhv.se/for-
bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/riktlinjer-fran-who-om-somn-fysisk-aktivitet-och-
skarmtid/

e Narheten — att tanka energi genom att sitta nara och “tanka energi” fran den vuxne,
nagot som barnet behoéver varje dag.

e Baby som vanjer sig vid boken genom att titta intresserat och tugga pa en tugg bok.
Hen lyssnar en liten stund och far kdnslan att detta ar nagot bra och mysigt.
Efterhand kan de stanna upp och lyssna langre och langre stunder.

e Mellanbarnet som pekar och ar intresserad. Nyfiken och tittar pa samma sak som
den vuxna, det vill sdga joint attention.

o Barnet ar nyfiket och harmar den vuxnes tal med enkel mening/ord.
o Hen sager ett ljudenligt ord brrum och
o visar med tecken hur bilen kér med vansterhanden.
o Prata om olika satt som barnet kan prata pa 9 man-2% ar.
= Tecken och gester.
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= Ljudenliga ord.
= Jollerord och férenklade ord.
o Prata med den vuxne om vikten av att barnet harmar men att det inte alltid ar
ordet barnet harmar utan det kan vara gester, tecken, ljud och joller.
e Aldrebarnet, pratar i langre meningar, ar intresserad och berittar om bilden
spontant samtidigt som bade den vuxna och barnet lyssnar pa varandra och
kommenterar de olika handelserna i boken.

e Den vuxne hirmar och lyssnar pa barnen da hen beréattar. Tipsa gdrna om
Omtagningsloop da den vuxne upprepar det barnet sager enkelt, lite sakta och lite
mer utforligt.

Leka tillsammans

Att leka tillsammans ar en guldstund underbar for
bade barn och den vuxne men det kan ibland vara
svart att fa till just den roliga leken. Vardagen ar
full av saker man maste hinna med och efter
forskola och jobb kanske det inte ar sa mycket tid
som blir 6ver nar man ska laga mat, ata, bada och
forbereda for natten. Istdllet lagger man leken till
helgen med stora och langa arrangemang som
badhuset, lekland eller besok hos slakt och vanner.
Vissa helgen fungerar det med barnets ork men
ibland behdéver barnet helgen till aterhdmtning och egentligen inget mer anstrangande &n
att springa runt i pyjamas.

Sa ett tips ar att leka en stund varje dag, gdrna pa samma niva som barnet och med det
barnet haller pa med. Da foljer du med och blir en lekare i barnets varld och det &r mycket
lattare an om du som vuxen ska styra vad ni ska hitta pa. Lat barnet lara dig leka igen och
njut av stunden tillsammans.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

e En kvart om dagen. Prioritera att leka en stund om dagen dven de dagar nar det ar
lite fullt upp. Satt klockan pa 5 -10 minuter eller garna en kvart och leta upp vart
ditt/dina barn ar och leker.

e Ville eller Maja-tid. Prata om denna korta lektid som en stund da du prioriterar tiden
med ditt barn. Kalla det fér barnets namn-tid och sag att du bara maste fa leka lite
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och fa lite Ville-tid. Da visar du att du prioriterar att vara med ditt barn. Har ni flera
barn sa far ni fordela lek-tiden eller ha en gemensam lek-tid.

e Familjemys tillsammans kan vara en liten stund med spel eller lek hela familjen.

e Lat barnet bestamma vad ni leker och se om du kan blir en lekare som féljer med i
leken.

e Harma ditt barn for att fa bli en del av barnets lek. Om barnet inte pratar sa mycket
sa harma rorelserna och lek lite vid sidan tills barnet slapper in dig.

e Ldagg dig pa barnets sprakliga niva och harma det sattet barnet pratar pa. Tank pa att
inte prata i jattelanga meningar med langa invecklade forklaringar om barnet leker
med korta meningar och enkla ord. Da blir skillnaden mellan ditt sprak och barnets
sprak for stort och risken finns att du tar éver leken vilket gora att barnet ledsnar
eller kommer av sig.

e Skippa fragorna. Att stalla alldeles for manga fragor som vad gér du, vem dr det, vad
har den for firg, gor ofta att du stor barnets lek. Barnet maste da avbryta sina
fantasitankar och svara dig.

e Kommentera lite latt vad barnet goér och vad du gor.

e Hang med i fantasin, i leken ar det fantasin som styr och det ar bara att hanga med.
Det finns inga ratt eller fel nar ni leker sa lyssna pa ditt barn och lek i deras
fantasivarld en stund.

e Omtagningsloop, prata i leken men lyssna pa barnet och félj barnets flow. Sdg om
vad barnet sager men utveckla det lite mer, gér meningen lite langre och lagg till en
detalj till.

e Nar barnet sager fel uttal, har felaktig grammatik eller meningsbyggnad, anvander fel
ord eller ord som ar nastan ratt som tomat istallet for dpple sa sager man om, sager
ratt, sager det lite sakta och med en extra detalj.

e Titta och prata tillsammans. Om ni tittar pa lasplatta sa gor det tillsammans med ditt
barn. Ett spel eller en bok pa en lasplatta kan bli nagot bra om ni gor det tillsammans.
Langa stunder da barnet sitter sjalv med en platta ger ingen effekt pa
sprakinlarningen utan det kravs att du sitter med och kommenterar och pratar om
det ni gor for att barnets ska utveckla sitt sprak. Tank pa att den basta
sprakstimulansen far man genom att prata med andra manniskor i olika situationer.
Det finns ingen app eller spel som ersatter den manskliga kommunikationen.

e Ha roligt och skratta tillsammans. Det finns ingenting sa forlésande som att vara lite
barnslig och framfor allt skratta tillsammans med ditt barn.
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Lyssna pa barnet

Att i vardagen ta sig tid att lyssna pa vad barnet sager och berattar kan ge en harlig inblick i
hur barnet tanker och ser pa varlden runtomkring. Barn i olika aldrar fragar pa olika satt och
de fragar om de kdnner att nagon lyssnar. For vissa barn kan det ta en stund att formulera
sina tankar kring en kommentar eller en fraga medan andra barn aldrig ar tysta. Manga barn
ar lite tysta under dagen da de ar upptagna med leken men bubblar och pratar precis innan
de ska sova. Utnyttja da den tiden men forsok ocksa skapa liknande stunder genom att lata
barnet vara med dig i vardagen, hjalpa till och hitta sma tillfallen dar du som vuxen visar fullt
fokus pa att lyssna pa vad barnet sager och beréttar.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

e Lyssna och visa intresse - Har ser ni ett barn som fragar och fragar och en vuxen som
tar sig tid att svara. Den vuxen visar intresse pa vad barnet fragar och pratar om.

e Fanga in barnets fragor och svara sa gott du kan. Man behover inte svara sa utforligt
utan svara pa det barnet fragar efter.

e Lyssna och uppmarksamma vad barnet vill beratta eller visar pa olika satt. Sag garna
om vad du tycker att barnet forsdker sdga och lagg till lite extra, omtagningsloopen.

e Visa hur man gor samtidigt som du berattar. Forklara garna varfér du gor det du gor
och be barnet hjalpa till. Man lar sig battre om man far prova tillsammans med nagon
som kan visa, stotta och uppmuntra ens forsok.

e Sammanfatta vad ni pratar om. Sammanfatta garna vad barnet berattar om lite da
och da och hjalp barnet att halla en rod trad i sitt berattande. Detta ar extra bra nar
barnet pratar om allt mojligt och da det ar svart att hanga med. Det ar inte sakert att
barnet pratar om det ni dgnar er at utan kan lika garna komma pa andra saker.

e Svara pa barnets alla fragor men pa olika satt beroende pa vad det fragar efter

o Barnialdern 1-2 arvill veta vad allt heter. - e de?

o laldern 2 -3 arvill de veta hur allt hér ihop, att [6k och morot ar gronsaker
och darfor hor de ihop. -Vad heter det? - Morot. - Vad heter det? - Lok. -
Varfér? - Jo for det dr grénsaker, bade morot och 16k dr grénsaker, som
mormor har i grénsakslandet och som vi brukar ha i maten.

o laldern 3 -4 ar behover de fa koll pa allt som hander och barn i den aldern
staller manga fragar hela tiden. -Varfér det? -Varfér gér du sa? -Varfér dr det
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sd hdr? Svara sa gott du kan dven om fragorna blir jattemanga ibland. Du kan
ocksa fraga vad barnet tror om du inte orkar svara pa allt.

o laldern5 -6 ar forséker de hitta egna varianter av verkligheten och
ifragasatter garna det du sager. -Varfor kan det inte vara sa hdr istdllet, det
tycker jag.

Titta pad vad barnet tittar pa och utga ifran vad barnet ar intresserad av och berattar
om.
e Tiden tillsammans ar en stund da ni kan lyssna o prata. Ta tillvara alla stunder da du
och ditt barn ar tillsammans. En minut ar battre an inget tid alls.
e Forsok att fa in fragorna som en del av det ni gor. Du gillar ju morot, vem gillar mer
morot, mer én du? Tror du ormen gillar morot? Eller kaninen?
e Du kan stalla egna fragor men var forsiktig sa att du inte tar Over samtalet utan lat
barnet fraga och du svara.
o Moroten dr ju orange men gurkan dr inte orange, den dr ju ...
o Viska ha manga morétter och mycket 16k i grytan, du far hjdlpa mig att
rékna, en morot, tvad morétter, tre ... morétter, en 16k, tva I6k...
o —Viska ha grénsaker i grytan, vad ska vi ta, du far hjélpa mig. Vi tar en ...- 16k
och tvad ... - morot. — Ja vi tar tvd morétter och sd en liten ...

At- och matsituationen

For de familjer dar du behdver prata kost och matsituation
kan du ocksa anvdanda denna bild. Att ha ett barn som inte
ater kan vara extremt stressande och det ar viktigt att man
vander den oron och ger foraldern lite mer ro och konkreta
rad.

Du kan da plocka upp féljande tips fran bilden.

e Prata om mat som allt annat och prata om mat nar det ar dags att laga mat och ata
mat. Uppmuntra foraldrarna att hitta en avslappnad kansla till mat och dtande dven
om barnet kranglar och inte vill ata. Det ar battre att prata och beratta allmant om
maten an att papeka vad, nar och hur mycket barnet maste ata. Idag ska vi dta korv
och makaroner, jag tror det dr skruvmakaroner, jag kolla det var det. Och sa lite
gréna broccolitrdd till for det tycker jag dr gott.

e Satt ord pa de sinnesupplevelser vi far kring maten.

o Vad dr det for mat idag, vad tror du? Jag har kokat potatis, vad tror du vi ska
ha till?

o Hur ser den ut - SG mjuk den kiwin kdnns, undrar hur den ser ut inuti, ska vi
titta.
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o Hur kdnns den — den kiwin kédnns helt mjuk pa skalet, kidnn, mdrker du?
Jidttemjuk, du kan kénna pa den om du vill?

o Hur luktar det i koket, hur luktar maten? — mm, jag tycker det luktar som ...
kéttférssads, lite som chili.

o Hurlater det? Jag undrar hur det later ndar man knaprar pa moroten och hur
later det nar man tuggar pa artan.

o Hur smakar det? Anvand nyanser for hur det smakar. Inte bara gott eller
ackligt utan mer nyanserat med sétt, beskt, surt, starkt, kryddstarkt, salt och
annat man kan anvanda for att beskriva smaker och at-upplevelser. Fraga hur
barnet tycker att maten smakar.

o Tycker vi det smakar samma? Lat barnet tycka sjalv men hjalp till genom att
ge olika alternativ. - Jag tycker det smakar starkt, vad tycker du? Starkt eller
saltigt?

e L3at barnet vara med och réra, blanda, smaka, hacka, mosa... Inte bara med
leksakskastrullerna utan ocksa tillsammans med dig. Diskutera olika satt att lata
barnet fa hjalpa till. Prata om majligheten att sitta pa diskbanken eller sta pa pallen
samtidigt som du lagar mat. Gar det? Ar det en fara med det eller kan man gora det
sakert for barnet att 4nda kunna vara med?

e Testa och smaka. Ha en liten skal med gronsaker och frukt som barnet kan testa och
provsmaka pa under tiden du lagar mat. Nar du forbereder maten kan du lagga en
liten bit for barnet att kdnna pa eller smaka. Be barnet om hjalp att smaka av maten.
Ar det ndgot som saknas? Ska vi ha mer salt eller peppar eller fler morétter?

e Erbjud men tvinga inte barnet att smaka eller ata. Satt fram skal eller kastrull med
mat och erbjud barnet dven om du vet att de kommer att svara nej. Om du erbjuder
syskonet potatis sa erbjud barnet som inte gillar potatis pa samma satt. — vill du ha
potatis? — nej, tack. — okey. Om/Nar barnet siger nej sa gar man bara vidare till nasta
person kring bordet utan att lagga nagon vardering i nej, tack. Man vet inte, en dag
barnet kanske sager ja, tack.

e Barn lar sig ata och behover se dig och andra dta. Genom att se andra ata blir barnet
intresserat och genom att fa se och kladda, testa och prova olika slags mat som andra
ater lar dig sig successivt att sjalva prova, smaka, tugga och ata olika slags mat. Du ar
barnets mat- och ata-larare.

e Ata tillsammans och fa prova och testa lite av vad du som vuxen &ter. Att barnet &r
intresserat av vad du har pa tallriken ger dig mojlighet att ge dem lite att testa. Vill du
smaka? Du kan smaka frdn min tallrik. Det dr jdttegott, lite sétt. Man lar sig ata
genom att se andra dta och man vanjer sig vid smaker och konsistenser genom att
testa och prova.

e Testa och prova manga ganger ar viktigt. Vissa barn tar direkt till sig ny mat medan
andra behover 6va och testa manga, manga ganger sa tank extra pa:

o Vikten av att fa kdnna pa olika smaker och beskriva smaker sasom starkt, sott,
beskt, surt, salt, mild, "stor smak", "snall smak"

o Vikten av att fa kdnna pa olika konsistenser och beskriva mat med ord sasom
rivet apple, dppelbit, appeljuice, mjukt stekt dpple, dppelmos.

o Vikten av att fa kdnna pa olika struktur och anvanda ord sasom kladdigt,
torrt, stravt, lent, skrovligt, krispigt, kletigt, blott.
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Visa och peka

Hela varlden ar en upptacksplats och det ar fran sin omgivning
barnen lar sig mest och i leken barnen lar sig bast. Att utveckla sitt
ordférrad och satta namn pa allt som hander och sker och allt man
ser runtomkring sig ar nagot som behover tranas hela tiden.
Grunden ligger sjalvklart i att man pratar med varandra men ocksa
att man hjalper barnet att utveckla och nyansera sitt sprak och
ordforrad. Tipsa foraldrarna om att visa, peka och forklara vad som hander i vardagen och
vad saker och ting kallas for och anvands till.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

e Peka och uppmirksamma barnet pa vad ni ser och vad som hant. A titta en fagel,
titta som fageln flyger, jag tror det dr en svala, det ser man pd den smala stjdrten...

e Beratta vad saker heter och hur de anvands genom att ha for vana att lagga till en
liten forklaringskommentar. Du kan bdéira in varorna, det som vi handlat, det kallas for
varor.

e Anvand ord pa vad ni ser och skippa den, dom och denna dar. Istéllet for den ligger
ddr sa kan du saga bollen ligger ddr, bakom soffan.

e Svara ord dr okey om man ger en liten forklaring till vad det betyder och séatter in det
i sitt sammanhang. - Titta pd hdsten ddr i hagen, det dr en hage ndr det dr staket
runtomkring och man har hdstar eller andra djur déir. DG kallar man det fér en hage.

e Visa och beratta och satt ord pa vad ni ser och vad som hant. Titta ddr pa trédet, som
det blaser i lI6ven, ser du?

e Repetera x tre och forsok sdga ordet flera ganger. D3 ar det lattare for barnet att
komma ihag och lara sig de nya orden. Forsok forklara ordet fran olika vinklar som du
kan ta ett dpple, ta ett rott dpple, det dpplet smakar jdttesétt och gott.

e Ta mycket kort i vardagen och titta sedan i mobilen eller fotoalbumet pa vad ni ser pa
bilden och vad ni gjort tillsammans.

e Prata lagom mycket, visa peka och berdtta men du behdver inte forklara sa mycket.
Ibland blir ditt barn jatteintresserat och vill veta mer men ibland sa téanker barnet pa
annat och fragar inte mer. Da behdéver du inte fortsatta och forklara i [ldanga meningar
och manga ord utan da racker det med den férsta kommentaren du gav.

e Korta ner instruktioner och forstark ditt eget tal med att visa och gestikulera.

e Fyllai meningar som pa bilden skutta skutta som en kanin, kaninen dter ... och |3t
barnet fylla i vad som fattas.

e Teckna om ni kan och visa orden aven med TAKK tecken som har dar kvinnan goér
tecknet for kanin.

e Prata mer om barnen vill. Ni kan prata lite mer om kaninen eller om moré6tterna
beroende pa om barnen hanger i leken och beroende pa vad de svarar.

e Paus ar guld vard, da kan barnet fundera lite och klura pa vad det vill sdga, formulera
sig i en mening och hitta ratt ord. Det kan ta lite tid sa en paus ar aldrig fel.
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Prata och beratta for varandra

A di.di

5y jag on 54
HAAAR fégel!

Att fa till ett samtal med sitt barn ar en av de finaste
upplevelserna du kan ha som foralder. Att du lyssnar
pa barnet och barnet lyssnar pa dig och ni far beratta
och kommentera vad ni varit med om blir en
underbar stund. Sa forsok hitta de sma guldstunderna
under dagen da barnet ar mottagligt for en liten
samtalsstund, oftast ar det mitt i verkligheten har och nu och dd maste man stanna upp och
passa pa. Tank pa att dven en minut bland tvatten i tvattstugan kan vara guld vard.

Tips som ni kan plocka upp fran bilden

e Fanga upp barnets tankar nar de dyker upp, lyssna pa vad de sdger och forsoker visa.

e Tolka och sdtt ord pa barnets berdttande. Det ar inte alltid det ar sa latt att hanga
med pa vad barnet menar sa ha for vana att upprepa sa barnet hor att du hanger
med pa berattelsen och forstar vad det sager.

e Ogonkontakt, var fokuserad pa barnet nir du ska lyssna och férsok att inte géra tio
andra saker samtidigt. Fullt fokus pa barnet en liten stund.

e lvardagen dar du ar, stanna upp och lyssna, stanna upp och var med i samtalet.

e Omtagningsloop — lyssna pa vad barnet sdager och upprepa det lite langsamt, kanske
kan du lagga till nagot extra ord.

e Var ndra och om du kan roér vid barnet sa skapar du en liten samtalsbubbla fér bara
dig och ditt barn.

e Depa x 3 nar barn i trearsaldern borjar springa runt och leka mer, leka med andra och
uppleva sin egen verklighet som fria varelser sa ar det underbart men ocksa jobbigt.
De behover aterhamta sig och man kan forklara detta som att barnen gar in i depaer
under dagen. Forsok ge barnet de tre depa tillfdllena under dagen sa orkar de mer
och ar piggare langre stunder.

o Aterhamtningsdepa, barnet har ett behov att fa prata av sig och da behéver
de nagon som lyssnar pa alla tankar de har. Da kravs det att nagon lyssnar och
tolkar vad barnet vill beratta.

o Regler och rutiner, barnet behéver kanna att dagen trots allt ar uppbyggd
kring regler och rutiner sa det behover jag inte lagga energi pa. De behover
veta hur strukturen pa dagen ser ut. Manga barn behover lite extra stod och
da kan AKK och bildstéd vara ett bra satt att visa barnet vad som ska handa.

o Karlek, trygghet och tanka energi — den tredje depan ar att fa tanka energi
och kdnna trygghet och kéarlek. Att fa smyga upp i kndt och bara snusa pa sin
foralder eller sitta ndra och lyssna pa en bok eller fa sitta tyst i vagnen eller i
bilden pa vag hem fran forskolan kan gora att jag orkar leka och busa
ytterligare en stund och inte kollapsar nar jag kommer hem.
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e En stund om dagen, forsok hitta sma stunder av samtal minst en stund om dagen.

e Fragor som inte far nagra svar ar vanligt. Vi vuxna stéller ofta fragor som vad har du
gjort idag, var det roligt pa férskolan, vem lekte du med? Och far till svar att jag vet
inte, inget eller kom inte ihdg. Det kan vara svart for barnen att beratta for de
kommer manga ganger inte ihag vad som hant under dagen. Da kan man bérja med
att beratta lite vad man sjalv gjort under dagen. Det kan vacka minne hos barnet som
gor att det kan relatera och komma pa vad det sjalv varit med om. - Vet du, idag efter
maten s@ cyklade jag till ett méte och dd regnade det. Har du ocksad varit ute och lekt i
regnet pd férskolan? Blev du ocksa blét eller var du inomhus? Barn behover
paminnas om sina egna upplevelser for att komma ihdg vad de gjort. Att fraga - vad
gjorde du pad forskolan idag? racker inte, det ar alldeles for svart. Forsok ringa in det.

o Beratta kort vad du varit med om Jag har gjort ... har du ocksad gjort .... Det
behdver inte vara langt eller spannande. Beskriv bara nagra saker som har
hant under dagen eller nagot som du har sett.

o Ge olika férslag att vilja mellan fér barnet. Aven om du inte ger ritt
alternativ sa vacker du minnet. Har du lekt ndgot idag? Lekte du inne eller
ute? Lekte du med dockorna eller med legogubbarna?

e Fanga stunden nar den kommer eller nar du har extra tid. Ga ner pa barnets niva,
satt er pa golvet eller sitt kvar i bilen, dra ner barnet i soffan eller satt dig jamte
barnet i sandladan.

e Kolla var ditt barn ar och satt dig jamte, néra utan att stora. Hing med pa barnets lek
eller aktivitet.

e Skippa kontrollfragorna nar ni pratar. Vill du anvanda kontrollfragor som hur mdnga
ben har en spindel, vad dr det for fédrg pa gurkan sa lek skola. Da kan man stéalla hur
manga kontrollfragor man vill men i samtal bor man undvika fragor som inte ar
riktiga fragor.

e Tolka och upprepa utan att ratta.
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Flersprakighet — Vi pratar flera sprak

Att prata flera sprak ar valdigt vanligt och nagot som manga barn vaxer upp med idag.
Engelskan finns ju runtomkring oss och det blir ibland ett extra sprak som anvands av barnen
i leken, nar man raknar eller pratar om YouTube klipp. Pa forskolor med manga flersprakiga
barn &r det ocksa populart att leka pa engelska. Engelskan blir det gemensamma lekspraket.
Det ar ocksa vanligt att ensprakiga barn "kryddar” sitt sprak med engelska uttryck.

Att vaxa upp med flera sprak betyder inte att barnet utvecklar svenskan for sig och
hemmaspraket for sig utan barnet skapar sitt eget blandade spraktrad. Ju mer du vattnar det
sprakliga trad desto mer vaxer det. Det vill sdga ju mer barnet hor och pratar ett sprak desto
|attare lar de sig anvanda spraket.

Sa att prata med olika sprak ar inte svart for vara barn, det ar ju sa alla andra pratar.

Men det ndgra saker kan tanka lite extra pa.

1. Vibehover alla prata det sprak som kdnns mest bekvamt. Man bor prata det sprak
man kan uttrycka sig med nyanser pa och det sprak man kan forklara och beskriva
saker pa for barnet.

2. Man maste prata med ett barn for att barnet ska kunna lara sig, ju mer desto battre.
Man lar sig sprak genom att prata med andra manniskor, genom att testa och saga fel
och fa feedback och korrigering pa hur det ska lata.

3. Om du pratar en svenska dar bojningar och ordval inte ar sa korrekt eller stabilt blir
det den versionen ditt barn lyssnar pa. Darfor det battre att barnet lara sig sitt
hemsprak av dig och korrekt svenska av en person som pratar mer nyanserat pa
svenska.

Ju mer barnet kdnner att de har ett behov av att prata ett sprak, desto lattare har de for att
lara sig det. Sa lek och |as pa det sprak som du kan. Lat barnet leka och ldsa pa svenska
tillsammans med de barn och vuxna som pratar svenska.

e Peka pa bilden och observera foradldrarna pa att det ar viktigt att man leker bade pa
svenska och pa sitt hemmasprak.

e Peka pa bilden och prata om att det ar vanligt att barn blandar sina sprak men att
man da kan sdga om hela frasen pa ett sprak och foérklara extra vad orden betyder.

e Peka pa bilden och prata extra om passiv korrigering, dvs omtagningsloop.
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Myter att bemoéta

1. Man bérjar prata senare fér att man pratar flera sprdk

Svar — Nej, nar barnet far god stimulans pa bada spraken sa borjar de inte prata senare. De
behover dock fa mota och prata med personer som anvander omtagningsloop och berattar
vad saker och ting heter. Barnet utvecklar sina sprak samtidigt och fér yngre barn kan det
betyda att de blandar och kan en sak pa svenska och en annan pa sitt hemmasprak. Det tar
tid att fa kompletta ordférrad, nagra ord kan jag pa svenska, andra pa hemmaspraket men
det sammanlagda ordférradet ar oftast detsamma som ett ensprakigt barn. Aven grammatik
och meningsbyggnad kan ta lang tid att fa till pa bada spraken.

2. Det dr bdst att familjen bara pratar svenska eftersom barnet ska prata det i skolan

Svar — Nej det stammer inte. For att du ska vara en god sprakmodell sa behéver du prata det
sprak du kan bast och ar mest bekvdm med. Annars finns risken att du lar ut en
"inlardsvenska” med manga brister, enkelt ordférrad, enkel grammatik och felaktigt uttal.
Forortssvenskan ar en egen variant av svenska, ungefar som en dialekt. Den pratas i miljoer
och av personer som har god svenska med innehallsrikt ordférrad men har eget uttal,
sprakmelodi och till viss del egen grammatik.

3. Barnet har svart med spraket och det beror pa att vi pratar flera sprak, dérfér tar vi bort
ett sprdk

Svar - Nej det stammer inte. Om barnet har svart med sprak sa har hen det pa alla sina sprak.
En sprakstérning drabbar alla sprak inte bara ett. Om hemmaspraket ar bra men inte
svenskan beror detta pa for lite stimulans av svenskan.

4. Det dr farligt att blanda sprdken sa jag far bara prata ett sprék i taget

Svar -Nej det stammer inte. Bade vuxna och barn med flera sprak kan anvdanda och blanda
spraken till viss del. Det viktiga ar att man sager om vad barnet har sagt, korrigerar och
redigera pa ett sprak. Beratta garna for barnet att ”sa heter det pa svenska och sa har heter
det pa hemmaspraket”. Behover du Oversatta eller forklara olika ord som gor det. Sa har kan
man sdga pa arabiska men hur sdger man det pa svenska?

Skarmtid och sprakutveckling

Idag har de flesta av oss olika skdarmar som vi anvander mycket och ofta. Vi blir uppdaterade, kollar in
sociala medier, betalar rdkningar och skoter vart jobb med hjalp av
skdrmen. Att titta pa olika skarmar ar en del av var och vara barns
vardag.

Det ar inte skdarmen i sig som ar problemet utan mer tiden vi dgnar at
var skidrm i stéllet for att prata samspela med vara barn.
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Visar illustrationen och peka pa de olika scenario som visas. Vill du ha fler bra illustrationer att utga
fran sa visa Statens medierads bilder om skdrmtid. De hittar du i Rikshandboken.

Aldre barn kan ha mycket roligt med appar och filmklipp pa skdrm men det hjilper inte deras sprak
och tal framfor allt inte om de sitter sjdlva. Vi kan hjdlpa barnen genom att sitta bredvid och prata
om vad vi ser pa appen. Det ger betydligt mer effekt an nar barnet sitter sjalv.

Pekar pd barnvagnen med en bebis

e  FOrriktigt sma barn &r skdrmen i sig ett problem. Sma barn ska ta in och lara sig saker fran sin
omgivning och kunna sluta 6gonen och vila nar de inte orkar ta in mer. Att hypnotiseras av
en skarm gor att de inte kan sluta eller titta pa nagot annat. Fundera sjalv pa hur latt det &r
att lagga ifran sig skarmen dven om man egentligen ar trott och vill sova.

e Smabarns hjarnor mar inte bra av de ljussignaler och ljudstimuli som kommer mot dem fran
skdrmen. Att sdtta en baby framfér skdrm ar inte att rekommendera. Lds mer i WHO riktlinjer
for framtid, se rikshandboken.

e Diskutera med foraldrarna mojligheten fér sma barn att titta pa sin omgivning och lara av
den nar det &r hypnotiserad av skarmen. Hur mycket later och jollrar ett barn med napp i
munnen och dven hypnotiserad skarm framfor sig?

Visar scenario, skillnaden pa de tva bdnkarna.

e Vilken skillnad blir det fér barnet att lara sig av den vuxna?
e Vilken skillnad blir det for den vuxna att se och ta in barnets signaler?

Peka pd barnet som visar en orm

e Diskutera mojligheten som kunde varit. Den vuxna kunde pratat om ordférradet och
forklarat skillnaden mellan orm och mask.

e Den vuxne missar mojligheten till samtal kring ndgot barnet visar intresse av och vill
uppmarksamma den vuxna pa.

Funderar och diskutera vidare
Denna bild har som syfte att vara en utgangspunkt for diskussion och samtal.

e Har foraldrarna mojlighet att lagga undan skdrmen och ersatta den tiden med andra sprak
stimulerande lekar?

e Hur ska man som foralder hantera sin skarmtid och anda ge sitt barn tid att kommunicera?

e Har foraldragruppen nagra bra knep?
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