
Förskolans riktlinjer när ditt barn är sjukt
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Ett barn som inte mår bra och inte orkar med  
hela sin dag på förskolan ska stanna hemma.

Personalen ser hur barnet mår på förskolan. De kan  
bestämma att barnet inte ska vara där.

Förskolan ringer er föräldrar om de tror  
barnet har feber eller inte mår bra.

Om barnet behöver ta medicin på förskolan så  
bestämmer ni det tillsammans med personalen.

När febern har gått över ska barnet vara hemma  
ytterligare 24 timmar så du ser att barnet mår bra.

Små barn är ofta sjuka. Förkylningar, magsjuka  
och sårinfektioner är vanligt hos barn som  

går på förskolan.

Ditt barn behöver lugn och ro för att bli friskt.

Barnet ska vara hemma och vila om det har feber.
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Barnet ska stanna hemma när  
det kräks eller har diarré.

Om barnet har sår som det kommer vätska ur  
ska barnet vara hemma tills såret är torrt  

och sårskorpan borta.

Om barnet har bakterieinfektion ska det vara hemma  
48 timmar efter det fått antibiotika. Så barnet inte  

smittar andra.

Barnet kan komma tillbaka när det ätit normalt och  
inte kräkts eller haft diarré på 48 timmar.

På förskolan kan det finnas hårlöss. Ha för vana att  
kamma ditt barns hår och meddela förskolan om du  

hittar hårlöss.

Förskolan kan ha egna riktlinjer om vissa sjukdomar.  
Du kommer då att bli informerad om detta.

När flera barn har magsjuka på förskolan kan  
det vara bra att syskon stannar hemma för  

att inte smitta andra.

Fråga förskolans pedagog eller sjuksköterskan på BVC  
om du undrar när barnet får vara på förskolan.


