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Hur mår du som mamma/pappa/partner?  
Hur mår syskon?

Hur ser dygnet ut? När sover barnet?  
När äter barnet? När vilar ni?

Hur mycket kan ni vara ute? Promenerar ni utomhus?
Hur mycket kläder behöver barnet?

Vilka språk talar ni i familjen? Behöver någon tolk?  
Vilka ursprungsland är familjen från?

Hur det känns att ha kommit hem med ett litet  
nyfött barn? Förstår ni barnets signaler?

Hur upplevde ni förlossningen? Hur har  
tiden varit efter ni kommit hem?

Finns det tobak i hemmet? Dricker ni alkohol?

Risker
Hög feber. Skaka inte barnet.

Risk att barnet trillar ner från skötbordet.
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Amning eller bröstmjölksersättning?
Är det ok om jag berättar hur amning fungerar? Vilka amningsställningar känner du till?

Hur fungerar amningen?
Vilka råd har du fått? Hur visar barnet att det är hungrigt?

Varför ska babyn sova på rygg? Barnets huvudform.

Barnet i olika positioner.  
Liggvagn och bilbarnstol, vad blir skillnaden?

Språkstimulans. Jollra och härma  
barnets ljud och gester.


