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Vad gor vi pad morgonen o
==
Y N Y )
A Du borstar tdnderna och
Du vaknar och gdr upp. <@
héret.
J N
Y ) ( Y )
Du klar pd dig. Vi har lagt
Du gdr pd toa
fram kldderna.
N /L N J
R Y
Du tvattar hdnderna och
Du tittar liten stund pé tv.
ansiktet.

A J N J
Y ) ( Y )
Vi dter frukost. Vad vill du ﬁ ﬂ Du tar pd dig ytterkldder och

ha? A gdr ut.
AN /L N J
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Vad ska vi ta?
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Vad ska du ta pé dig idag?
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Tapddig och gdut
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Hdr kommer bilder som du kan anvinda ndr ni planerar morgonens olika aktiviteter. Det gor det ldttare for dig och ditt barn att komma vidare utan att det blir stora
diskussioner. Klipp bilderna till kort och vdlj ut vilka som dr relevanta for er familj. Kan du laminera innan du klipper s@ dr det bra men det gér dndd. Vdlj tillsammans med
barnet ut vilka bilder ni anvdnder och goér pd morgonen. Bestim sedan tillsammans i vilken ordning ni ska gora aktiviteterna. Sdtt upp bilderna pd vdggen med hjdlp av tejp

eller fastmassa. Sen gor ni sak efter sak pd morgonen. Glom inte att ge ditt barn mycket berom under tiden ni anvdnder ert bildstédsschema.
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Vad gor vi pa kvdllen

Y N Y

Vi dter kvdllsmat. Du gdr pé toa.

N _J \_ A

Y N\ Y

_ Du packar din vdska och ldgger
* Du tvdttar och torkar dig @ @[m

Egll fram kldder till ndsta dag.

A J AN

Y N Y

Vi myser och ldser en saga.

A Du tar pd pyjamasen.

N _J \_ A

Y N\ Y

Krypa ner i sdngen, sldcka
Du borstar dina tdnder.

lampan och sdga godnatt.
A _J . N
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Forbered ndsta dag

.
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Vad ska du ha med i I morgon ska vi ta oss till
Vilka kldder ska vi ta fram?
vdskan? forskolan genom att ...
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Hdr kommer bilder som du kan anvdnda ndr ni planerar kvdllens olika aktiviteter. Det gor det ldttare for dig och ditt barn att komma vidare utan att det blir stora

diskussioner. Klipp bilderna till kort och vdlj ut vilka som dr relevanta for er familj. Kan du laminera innan du klipper s@ dr det bra men det gér dndd. Vdlj tillsammans med

barnet ut vilka bilder ni ska anvdnda.. Bestdm sedan tillsammans i vilken ordning ni ska gora aktiviteterna. Satt upp bilderna pa vidggen med hjdlp av tejp eller fastmassa.

Sen gor ni sak efter sak och avslutar med att sdga godnatt. Glom inte att ge ditt barn mycket berém under tiden ni anvdnder ert bildstddsschema.
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