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Protokoll Läkemedelskommitténs möte 

Datum: 2023-03-15 

Tid: 08:45-11:45  

Plats: Varbergs Stadshotell 

Närvarande ledamöter: Tamara Adem, Peter Green, Sandra Samuelsson, Magnus 
Bengtsson, Johan Bergström, Patrik Olsson, Frida Gårdstam, Mikael Olsson, Lars Rödjer, 

Kristofer Mollberg, Helena Gustafsson 

Adjungerade: Charlotta Eriksson, Sara Lindholm, Dejana Sekulic Mihajlovic 

 

1. Val av mötesordförande, sekreterare samt justeringspersoner 

Ordförande: Tamara Adem 

Sekreterare: Dejana Sekulic Mihajlovic 

Justerare (2 st): Sara Lindholm, Patrik Olsson 

 

2. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. 

 

 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 

 
4. Presentationsrunda 

Kort presentationsrunda med anledning av ny ledamot: Kristofer Mollberg, som är 
distriktsläkare på Läjeskliniken i Varberg. Kristofer blir en av representanterna för Vårdval 
Halland i Läkemedelskommittén Halland. 

 

5. Socialstyrelsens nya rekommendation om egenberedskap av läkemedel och 
förbrukningsartiklar 

Tamara informerade om den nya rekommendationen för patienter med stabil 
läkemedelsbehandling att ha en månads beredskap i hemmet. Syftet är att stärka 

beredskapen och minska sårbarheten hos patienter, hälso- och sjukvård samt apotek. 

Vidare informerade Tamara om att det finns läkemedel och förbrukningsartiklar som 

undantages från rekommendationen och att Säkerhetsavdelningen tillsammans med 

Kommunikationsavdelningen ansvarar för att kommunicera ut informationen inom Region 
Halland. 
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6. Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2023 

Charlotta presenterade utvalda nyheter i de reviderade Terapirekommendationerna för 

2023. Presentationen bifogas till LkH:s ledamöter i samband med utskick av protokollet. 

Fullständig sammanställning av nyheter i Terapirekommendationer Halland 2023 finns på 
Vårdgivarwebben.  

 

7. Rapport från informationsläkare 

Sara och Johan informerade om att informationsläkarbesöken är påbörjade. 

Verksamheterna signalerar bland annat om att de ökade restsituationer är problematiska 

och resurskrävande. Bristsituationen för amoxicillin har t.ex. bidragit till att förskrivning av 
doxycyklin ökat, vilket ur ett STRAMA-perspektiv är negativt.  

 

8. Rapport från informationssjuksköterska 

Ett webinarium är inplanerat 26/4, där fokus kommer vara på uppdaterade 

terapirekommendationer anpassat för sjuksköterskor samt information om 

pneumokockvaccinationer från Smittskydd Halland. Webinariet kommer att spelas in och 
finnas tillgängligt att titta på i efterhand. på i efterhand. 

Helena informerade också om att inledande förberedelser är påbörjade för höstens 

utbildningstillfälle som kommer ha temat gynekologi, urologi och inkontinens.  
 

9. Nya Terapinytt – ett nyhetsmail 

Presentation av första numret av Terapinytt som numera är i form av ett nyhetsmail.  

 

10.  Rapport från LME 

Patrik informerade om att planeringen för upphandling av nytt läkemedelsförsörjningsavtal 

pågår och ska vara klart år 2025.  

Vidare informerades det om att Hallands sjukhus har startat ett projekt om vårdens 
övergångar och att LME kommer vara delaktiga i projektet kring frågor som berör 
läkemedel.  

 

11.  Dialogmöte med apoteken mars 2023 

Punkten flyttades till nästa möte. 

 

12.  Information från ordföranden 

Punkten flyttades till nästa möte. 

 

https://terapirek.regionhalland.se/app/uploads/2023/03/Nyheter-i-Terapirekommendationer-Halland-2023.pdf
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13.  Övrigt 

Inga andra övriga punkter togs upp. 

14.  Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 

 

Vid protokollet:   Vidi: 
 

 

Dejana Sekulic Mihajlovic  Tamara Adem 

 

 

Justeras:   Justeras: 
 
Sara Lindholm  Patrik Olsson 


