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. Mars 2023
b Reglon Halland Las tidigare nummer har

Lakemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet distribuer
till alla registrerade forskrivare inom regionen.

Terapinytt nu i nyhetsbrevsformat

Fran och med detta nummer kommer Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland att
distribueras som ett nyhetsbrev istallet for som en tidning i PDF-format. Nyhetsbrevet kommer
framover att skickas ut 2—3 ganger per halvar.

Vi i Lakemedelskommittén hoppas att ni kommer att uppskatta detta och snabbt kunna
overblicka vilka I1akemedelsrelaterade nyheter som ar intressanta och som berér er.

De flesta nyheter presenteras kortfartat, med lankar till relaterad information fér dig som vill eller
behdver l1dsa mer.

Trevlig lasning!

Ketogan suppositorium har utgatt

Suppositorier Ketogan, som har varit ett andrahandsalternativ till diklofenak vid stensmarta, har
utan forvarning slutat tillhandahallas pa den svenska marknaden och kan darmed inte férskrivas
langre.

Det finns i dagslaget inga direkt utbytbara produkter tillgangliga for forskrivning.

For mer information, se nyheten Ketogan suppositorier tillhandahalls inte langre.

Status bristsituation amoxicillin

Amoxicillin har under det senaste aret varit restnoterat i stor omfattning.

Tablett amoxicillin 500 mg ar ater tillganglig liksom tablett amoxicillin 750 mg i vissa
forpackningsstorlekar, medan andra styrkor och beredningsformer fortfarande ar delvis
restnoterade. Se nyheten Uppdatering restsituation fér amoxicillin pa Vardgivarwebben for
information om tillganglighet samt behandlingsalternativ.

Det rader aven en bristsituation fér amoxicillin/klavulansyra, men det verkar finnas nagon
tillverkare tillganglig for respektive styrka. Foér information om behandlingsalternativ, se
Bristsituation amoxicillin samt amoxicillin/klavulansyra pa Vardgivarwebben.

Du vet val om att La&kemedelskommitténs nyheter om bland annat
restsituationer och avregistreradeldkemedel finns tillgdngliga via
Region Hallands vardgivarwebb?Ga in i nyhetsarkivet
(https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/) och tryck pa
restnoterade lakemedel sadyker alla relaterade nyheter upp.
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Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2023

Nu ar snart arets revideringar av Terapirekommendationer Halland helt publicerade. Eftersom
manga kapitel har genomgatt stoérre revideringar finns en sammanstallning i PDF-format éver
nyheter i Terapirekommendationer 2023 tillganglig via Terapirekommendationer Hallands
forstasida.

Ett urval av nyheter:

Antitrombotisk behandling ar nu ett eget kapitel och har bytt namn till Antikoagulantia.
Nya delkapitel Haravfall (kapitel Hud), SOmnstdrningar i palliativ vard (kapitel
Palliativ vard), Levnadsvanor infér operation (Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor — publiceras inom kort).

| kapitel Allergi, Astma och KOL, Anafylaxi finns tabellerna fér handlaggning vid
anafylaxi nu i utskriftsformat.

| kapitel Diabetes, Antidiabetika fortydligat att GLP1-analoger och DPP4-hammare
inte ska kombineras eftersom de verkar pa samma system. Uppdaterad information om
njurprotektiv effekt och kontraindikationer for SGLT2-hammare.

| kapitel Gynekologi, Urintrdngningar och inkontinens poangteras vikten av att UVI
ska uteslutas innan behandling. Solifenacin rekommenderas som férstahandsval vid
urintrangningar och trangsningsinkontinens.

En ny figur med val av behandling vid kronisk hjartsvikt med nedsatt systolisk
vansterkammarfunktion utifran samsjuklighet har tillkommit i kapitel Hjart- och
karlsjukdomar, Hjértsvikt.

Vid Scarlatina rekommenderas antibiotikabehandling utifran
behandlingsrekommendationer for tonsillit (kapitel Infektionssjukdomar,
Luftvagsinfektioner).

Vid kronisk analfissur eller vid uttalad sfinkterspasm ar tidig behandlingsinsattning viktig
for utlakning - rektalsalva diltiazem &r behandlingsalternativ (kapitel Mag- och
Tarmsjukdomar, Sjukdomar i anus och rektum).

| kapitel Vaccinationer ar avsnittet om Pneumokocker omgjort utifran
Folkhalsomyndighetens uppdaterade riskgrupper och vaccinrekommendationer.

Ny informationsskoterska for Lakemedelskommittén Halland

Efter manga ars trogen tjanst har Katarina Vi kan nu presentera Katarinas ersattare:
Moéller-Fornander nu lamnat sitt uppdrag Helena Gustafsson, distriktsskoterska pa
som informationsskoterska for Lajeskliniken i Varberg. Helena kommer att
Lakemedelskommittén for att fokusera pa ha ett uppdrag pa 30 % for
vardcentralsarbetet pa heltid. Katarina Lakemedelskommittén och bidrar med
kommer att vara mycket saknad, men erfarenhet bade som distriktsskoterska, som
kommer gladjande nog att sitta kvar i minst sjukskoterska vid Akuten i Varberg och som
en av de terapigrupper hon har varit IT-stdd. Vi ar jatteglada att Helena ansluter
sammankallande for de senaste aren. till oss och halsar henne valkommen till

Lakemedelskommitténs arbete!
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Webinarium

Onsdagen 26 april

Kl. 14.30-16.00

Webinarium med producentobunden information riktat till
sjukskoterskor med forskrivningsratt i region och kommun

Webinariet kommer att handla om nyheter i Terapirekommendationer Halland
och nyheter som beror sjukskoterskors forskrivningsratt, men aven med

efterhand!

fokus pa vaccinationer och infektionssjukdomar.

Lakemedelskommittén ar medvetna om att webinariet krockar med BHV-
dagen i Varberg, men hoppas att s& manga som mgjligt kan ta del av
webinariet anda. Webinariet kommer att spelas in och vara tillgangligt i

Anmalan fér anstalld inom Region Halland

Anmalan for anstélld hos privat vardgivare eller kommun

Tips fran infektionskonsult och Strama Halland
Helena Hallgren, Jacob Séderlind, Maria Lofgren | Infektionslékare, Infektionskliniken HS

Lat oss varna om de antibiotika vi har. Lat 2023 bli ett ar med klok antibiotikaanvandning!

Har kommer nagra tips fran Infektionskonsulten och Strama Halland for en férbattrad
antibiotikaanvandning — framférallt pa sjukhus, men aven inom narsjukvarden.

Vardera noga behovet av antibiotika. Om patienten ar stabil och du ar oséker pa om en
bakteriell infektion féreligger kan det vara klokt att avvakta. Observera patienten och folj
vitalparametrar. Satt inte in antibiotika rutinmassigt bara for att CRP &r férhajt.
Omvardera antibiotikabehandlingen! Om odlingar ar negativa och infektionsmisstanken
ar lag, lat inte patienten sta kvar pa antibiotika "for sakerhets skull”.

Vid férskrivning — forskriv inte storre férpackning an vad som kravs for behandlingstiden
(for minskad kassation av éverbliven antibiotika).
Sakerstall att patienten vet hur antibiotikan ska tas och varfér den har ordinerats.

Luftvagsinfektion

Vid pneumonimisstanke pa sjukhus
ar bensylpenicillin 3 g x 3
forstahandsalternativet — aven vid
KOL och vid aspirationspneumoni.
Overvég att starta direkt med
peroral behandling (Kavepenin till
lungfrisk) om inte patienten ar svart
sjuk eller kraks.

Undvik moxifloxacin/levofloxacin vid
pneumoni om du inte har en sarskild
indikation foér preparatet. Kinoloner
ar resistensdrivande och associeras
med flera olika biverkningar.
KOL-exacerbationer orsakas ofta av
virus. Om CRP endast ar mattligt
forhojt och patienten inte har nagon
feber — ge sedvanlig KOL-
behandling med inhalationer och
kortison. Undvik slentrianmassig
antibiotika.

Urinvagsinfektion

Valj trimsulfa istallet for ciprofloxacin
vid febril UVI om resistensbeskedet
visar att bakterien ar kanslig mot
trimetoprim.

Nitrofurantoin (Furadantin),
pivmecillinam (Selexid) och
trimetoprim ar utmarkta antibiotika
vid distal cystit men ska inte ges
som peroral uppfdljning vid febril
UVI.

Undvik onddig kinolonanvandning
(ciprofloxacin, moxifloxacin,
levofloxacin). Kinoloner ar
resistensdrivande och associeras
med flera olika biverkningar.
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Resistensbestimning — vaga lita pa
Sedan nagra ar tillbaka har betydelsen av bokstaven "I" i SIR-systemet andrats, fran Intermediar
till "kanslig med okad exponering" (I som i Increased exposure).

Syftet ar att 6ka antalet mojliga behandlingsalternativ och "I" ska betraktas vara lika effektivt som
"S" férutsatt att en 6kad exponering (det vill siga hdgre dos) kan ges. "I" bor ses som en
uppmaning att inte vélja bort preparatet utan istéllet 6ka dosen. Se &ven artikel Betydelse av |-
gruppen vid resistensbestdmning av bakterieri Terapinytt nr 1 2022.

Exempel:
e Piperacillin-tazobactam ges i dosering 4 g x 4 vid infektion med Pseudomonas.
e Amoxicillin ges i dosering 750 mg x 3 vid infektion med Haemophilus influenzae.

Ar du osiker - ring Infektionskonsulten!

Regional rekommendation for TNF-alfa-hammare

Nu finns en uppdaterad regional rekommendation som anger preparatval for subkutan
behandling och infusionsbehandling med TNF-alfa-hdmmare.
Kortfattat galler foljande:
e Fdrstahandsval vid sc behandling ar adalimumab (6-pack Hukyndra eller Hyrimoz).
e Vid behov av alternativ kan etanercept véljas — se rekommendationen for preparatval.
e Forstahandsval vid iv ar infliximab, (Zessly ar forstahandsval vid nyinsattning).
For mer information se Region Hallands rekommendation fér TNF-alfa-hammare pa
Vardgivarwebbens lakemedelssidor.

Lakemedelskommitténs seminarier varen 2023

Seminarium 1 — Funktionella tarmsjukdomar samt levercirros

Fredag 10 mars 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg (Anmélan
stangd)

Fredag 17 mars 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

._ Tisdag 21 mars 13.30-16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka
Seminarium 1 Lunch serveras 12.30-13.30 till de som anmalt om detta. Du méaste
anmala om du vill ha lunch i samband med din anmalan till
utbildningstillfallet!

Anmalan fér anstéllda inom Region Halland

Tema Mage-tarm

Anmalan for anstéllda hos privat vardgivare/kommun

Seminarium 2 — Astma samt biologiska och immunmodulerande lakemedel

Seminariet kommer att fokusera pa nya behandlingsriktlinjer for astma
hos vuxna samt vad allmanldkaren behéver veta om biologiska och
immunmodulerande Iakemedel.
Astma samt biologiska och Fredag 12 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
immunmodulerande Tisdag 16 maj 13.30—16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka
lakemedel Fredag 26 maj 13.30—16.30 Hotell Scandic, Halmstad
Anmalningslankar kommer inom kort.

Seminarium 2
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Information fran avdelningen for Lakemedels- och

journaltjanster

Snart kan subventionerade spolvatskor forskrivas elektroniskt

Efter driftsattningen av kommande version av NCS som sker 16 mars kommer det att vara
mojligt anvanda gruppvarunummer 630000 for elektronisk férskrivning av regionsubventionerade
spolvatskor i NCS Hjalpmedelslista.
For att underlatta férskrivningen har Lakemedels-
och journaltjanster skapat fordefinierade favoriter.

tt Rjalprmedelskort For mer detaljerad information finns guiden
Forskrivning av spolvatskor tillganglig via VAS-
- Hidlpreds! hjalpen.

e e —
| Hislpmedel Sspol For mer information om regionsubventionerade

: spolvatskor, se Subvention av Spolvatskor pa
Vardgivarwebbens lakemedelssidor.

MittVaccin blir sammanhallen vaccinationsjournal i Region Halland

Det har fattats ett regionalt beslut om att MittVaccin ska vara regionens sammanhallna
vaccinationsjournal, dar alla invanarens vaccinationer ska registreras. Detta for 6kad
patientsakerhet genom att alla vaccinationer endast registreras i ett och samma journalsystem.
Fran och med 1 april 2023 ska alla vaccinationer som utférs inom Region Halland
registreras i MittVaccin.

Den nya rutinen Vaccinationsregistrering i MittVaccin for sammanhallen vaccinationsjournal
finns nu publicerad.

Mer information om MittVaccin finns tillgangligt via Vardgivarwebben.

Flera olika beslutsstod finns att tillga via Sil

| senaste versionen av Sil (Svenska informationstjanster for Iakemedel) ingar flera olika
beslutsstdd som kan vara till stor nytta vid férskrivning, ordination och administrering av
lakemedel. Bland dessa aterfinns Janusmed Njurfunktion, Krossningsdatabasen och
Blandbarhetsdatabasen.

Vissa av beslutsstdden har koppling till NCS Ldkemedelsmodul. | kommande version av NCS
som driftsatts 15 mars introduceras en koppling direkt till beslutsstéden Janusmed amning och
fosterpaverkan, med uthoppsfunktion fran NCS.

For mer information om beslutsstéden, se Avdelningen fér Lakemedels- och journaltjidnster
informerar — beslutsstdd i Sil.

For ytterligare beskrivning om tolkning av Janusmed Amning, Fosterpaverkan och Njurfunktion
se artiklar i Terapinytt nr 3 2021.

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella

lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa

lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland

Redaktoérer: Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland
Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
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