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Introduktion

Forskning och utbildning behéver vara inte-
grerad i verksamhetsutvecklingen av hilso- och
sjukvarden f6r att mota framtidens vilfirds-
utmaningar. Forskningen i Region Halland
handlar frimst om att resultaten ska géra nytta
for patienterna men all forskning i regionen
har enligt den beslutade FoU-policyn dven som
mél att vara en naturlig del av verksamhetens
utveckling. For Region Hallands verksamheter
spelar kunskap en central roll och att vira med-
arbetare bibehaller och kontinuerligt utvecklar
sitt vetenskapliga kunnande. Tillgingen till ny
kunskap, och tillimpningen av den, 4r de
frimsta framgangsfaktorerna for att sikra hog
kvalitet och kostnadseffektivitet i hilso- och
sjukvarden.

Den regionala hilso- och sjukvérdsstrategin

lyfter sarskilt behovet av att stirka och utveckla
den akademiska miljén for att frimja samverkan
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och innovation. Syftet 4r att skapa goda forut-
sittningar for patientnira forskning som integre-
ras i det 16pande arbetet och bidrar till verksam-
hetsutveckling. Patientnira studier 4r centrala
for diagnostik, behandling, rehabilitering och
for utvecklingen av standardiserade vardforlopp.
Alla patienter som diagnostiseras och behandlas
i regionen kan vara potentiella kandidater for
kliniska studier.

Region Halland ska stimulera och uppmirk-
samma vetenskapligt arbete. Denna rapport
sammanfattar en del av forskningen i Halland
och berittar om minniskorna bakom denna
forskning med deras fantastiska engagemang att
forbittra hilso- och sjukvirden.



Doktorsavhandlingar




Forskning kring hjartats rytm
kan minska risken for stroke

Ndr hjdrtat inte slari takt, gér Emma
Sandgren igdng. Hennes specialintresse
dr rubbningar i hjdrtats rytm.

Emmas avhandling handlar om just detta
— hur man diagnosticerar och behandlar
hjdrtan som har rytmstorningar.

Hilso- och sjukvirden stir infor stora utma-

ningar, det handlar om 6kade kostnader, tillgang

till resurser dir kompetenta medarbetare ir en
nyckelfaktor. Men ocksé att behovet 6kar som

en konsekvens av en dldrande befolkning och att

vardens kvalitet behdver bli 4nnu bittre.

Inom ramen f6r sin specialisttjanstgoring (ST)
genomférde Emma ett mindre forskningspro-
jekt, detta vixte med négra publicerade artiklar.
I samband med det arbetet triffade hon Johan
Engdahl, docent och 6verlikare i kardiologi pa
Karolinska Institutet.

— Mitt intresse for forskning vixte efter hand,
jag skrev in mig som doktorand med Johan som
handledare, berittar Emma.

Implanterbara device som tex pacemakers
overvakar hjirtats rytm kontinuerligt och
utgdr dirav en stor mojlighet for diagnostik
av rytmstorningar i hjirtar tillskillnad ifrdn et
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Al kan hjalpa
oss att hitta
patienter med
risk for flimmer

Tack vare den kunskap som utvecklats i Region Halland
och finns i Centrum f&r informationsdriven vard, planerar
Emma Sandgren att starta en studie ddr screening
genomfors for personer éver 65 ar med formaksflimmer.
Syftet ar att anvdnda Al for att identifiera individer med
hog risk att utveckla formaksflimmer.

vanligt EKG som blir en 6gonblicksbild (nigra
fa sekunder) pa hjirtats rytm.

— Min forskning handlar om hur vi skall
anvinda all information ifrin dessa device for att
ta hand om véra patienter, forklarar Emma.



Viktiga resultat

Emmas forskning visar att patienter med
implanterad pacemaker, ofta har episoder med
formaksflimmer, vilket 4r den vanligaste hjirt-
rytmrubbningen och 6kar med dldern. Minga
har inga symptom av sitt formaksflimmer, men
det ir viktigt att hitta dessa personer eftersom
formaksflimmer 4r en stor riskfaktor for stroke,
men dven demens.

Ytterligare en viktig tillimpning finns hos patienter
som svimmat. Fynd pa EKG av langsam impuls-
overledning i hjdrtat, speciellt hos dldre, innebar
stor risk for framtida stop i impulséverledning med
ny svimning. Dessa patienter bor darfor erbjudas
pacemaker direke istillet f6r endast rytmévervak-
ning, vilket har varit klinisk praxis hittills.

— Det pagar flera studier nu, som kan ge
tilliggsinformation kring hur formaksflimmer
skapar risker for stroke och hur detta paverkar

Emma Sandgren, ldkare internmedicin

och kardiologi

- Avhandlingen: Clinical aspects of
device-detected arrhythmias,

ISBM 978-91-7831-998-5.

« Emmas huvudintresse handlar om
patienters rubbningar i hjdrtrytmen.
Hon arbetar med implantation av olika
device (dvs som pacemakers) vars syfte

behandlingen for
patienten, spinnande
siger Emma.

Emma fortsitter
ocksd sin forskning
och planerar att
starta en studie

om screening av
formaksflimmer hos
personer ver 65 ar i

Region Halland.

Emma dlskar att ta en tur
léngs halldndska vagar pd
sin landsvadgscykel. "Bra
avkoppling och nyttigt for
kroppen och knoppen”,
sdger hon.

— Hir 4r det intres-
sant att dra nytta
av den kunskap
som finns hos
CIDD (Centrum for informationsdriven vard),
som Region Halland utvecklat. Vi vill bland
annat testa att anvinda Al for att identifiera

de individer som har hog risk for att utveckla
formaksflimmer.

ar att dvervaka hjdrtats rytm och vid
behov behandla rytmstérningar. Hon
tjdnstgor pa Universitetssjukhuset i
Linkdping och i Region Halland. "Nar
jag inte arbetar &r min stora passion
landsvdgscykling, meka med cykeln,
njuta av havet hdr i Halland och sé
experimenterar jag med att tillverka
egna chokladpraliner”, sdger hon.
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Katrin vill se psykisk hélsa
pd elevers skolschema

Skolan har fortfarande en avgorande roll och dr en central aktor for att stodja unga
med psykiska besvar.
— Jag vill se att det skapas en bdttre och samlad bild av vérd for unga, skolan har
redan ett stort uppdrag, men psykisk hdlsa pd schemat dr ett medskick till politik

och tjanstemdn, sdger Katrin Hdggstrom Westberg, som skrivit en avhandling pd
temat ungas psykiska halsa.

Katrin HGggstrom Westberg foresldr att psykisk hdlsa
schemaldggs och blir en del av skolans arbete. Unga
med psykisk ohdlsa upplever det véldigt svart att
navigera for att f& ratt hjdlp.
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Katrin ir sjukskoterska

med specialistutbildning i Vi bebav.er
psykiatri som arbetat 6ver ge Stgd t||°|
20 ar inom psykiatrin. Hon u'ﬁ:i;‘;?:aga
har tillsammans med sin optimism

man drivit Affecta Psykiatri-
mottagning i Halmstad.

— Jag har under dren métt manga unga

som ir vilsna och har haft svart for att né den
hjilp som finns, berdttar Katrin. Det bidrog

till att jag styrde min avhandling till atc handla
ocksa om just accessen till hjilp for unga med
sviktande psykisk hilsa. Man kan ocksa beskriva
det som att samhillets stddsystem for den hir
gruppen ir svarnavigerat. Jag har valt att kalla
det for hjilpsskandeprocessen.

Grunden i avhandlingen, som bestar av fyra stu-
dier, har varit en inriktning mot psykisk hilsa,
hjilpsokande och socioekonomiska faktorer.



Grdazon av psykisk ohdlsa

Psykisk halsa ir ett prioriterat omrade for svensk
hilso- och sjukvard, bilden som vi fir av en
nulidgesanalys dr dock komplex och ofta mot-
sigelsefull. Dels uppger unga ménniskor att

de har en generellt god livskvalitet, samtidigt
rapporteras om en 6kad psykisk ohilsa hos

vara unga. Problem som uppstar i unga ar och
fortsitter ofta in i vuxen dlder.

— Det vi vet idag 4r att fa ungdomar s6ker hjilp.
Forskningen har huvudsakligen handlat om unga
med psykisk sjukdom, men de som finns i en mer
odefinierbar “graskala” av psykisk ohilsa hinvisas
ofta till egna resurser och nitverk for att ta hand
om sina psykiska utmaningar. For att samhllet
ska kunna na unga med hilsofrimjande st6d och
insatser, kravs mer kunskap om hur hjilpsskande
och psykisk hilsa kan stirkas, menar Katrin.

Katrins avhandling omfattar fyra delstudier.
Forsta delen bygger pa en enkit riktad till ung-
domar i dldrarna 11-16 ar, den inkluderar ocksa
frigor om socioekonomiska faktorer. En studie
undersokte samband mellan optimism och upp-
levd livskvalitet. En tredje ir en intervjustudie
med unga som sokt hjilp pa ungdomsmot-
tagning eller kyrkans mottagning, de frigorna
handlade om hur och nir man séker hjilp.

I en avslutande litteraturstudie validerades
Katrins intervjustudie med olika rapporter och
studier frin andra delar av virlden.

Svart att navigera

De viktigaste resultaten frédn Katrins
forskning kan sammanfattas enligt
foljande:

* Ungdomar saknade kunskap om nir det
ar dags att soka hjilp och var de kan soka
hjilp om de mar daligt. De tycker virden ir
fragmentiserad, oflexibel och otillginglig.

* Vardcentralen upplevde inte ungdomarna
som ett bra viardalternativ, deras bild
av primirvarden ir att den handlar
huvudsakligen om kroppsliga symptom.

* Ungdomarna var ibland tveksamma till att
soka hjilp via elevhilsoteamet di de inte
upplevde att integriteten var siker, dvs att det
kunde mirkas i gruppen av kamrater.

* De dgnade mycket tid 4t at hjilpa sig sjilva
genom att prova olika strategier, ex byta skola,
byta umginge, forindra fritidsaktiviteter mm.

— Vi behover bli bittre i att stotta unga i deras
vilja att hjilpa sig sjilva och ge extra stéd nir
det behovs. Ett generdst och omfattande arbete i
tidiga skeden kan ha stor betydelse f6r de ungas
framtida hilsa, siger Katrin.

Ungdomar befinner sig ofta i ett tillstind av
hjilploshet och osikerhet nir de soker vard. De
kan ”driva runt” i sitt hjilpsokande under ling
tid och det kan innebira att de utvecklar psykisk
sjukdom.
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— Vi behéver utveckla en ny modell och nya me-
toder for att finga upp ungdomar i mélgruppen,
eftersom de upplever att de har for lite kunskap.
En mojlig atgird ar att sdtta psykisk hilsa pa
schemat i skolan, dir man bygger kunskap om
vad psykisk ohilsa innebir, vad man kan gora
sjalv samt var och hur man kan soka hjilp,
menar Katrin.

En annan aspekt som i avhandlingen handlar
om att ge stod till ungas formaga att ta till sig
och uppleva optimism. Katrin menar att mal-
gruppen behover metoder for att stirka positiv
syn och optimism, vilket kan 6ka chansen till att
de soker ritt vard nir de mar daligt.

Ndar Katrin Héggstrom Westbring inte arbetar gillar hon
att segla, trdna och umgds med sina tre vuxna barn.

Katrin Haggstrom Westberg, och ndr chansen dok upp via min

Universitetslektor i omvardnad, huvudhandledare Petra Svedberg,

psykiatrisjukskoterska professor i omvardnad tog jag

- Avhandling: Exploring mental health chansen. Fick hoppa in i ett projekt
and potential health assets in young med socioekonomiska aspekter pd
people. ungdomars psykiska hdlsa. Jag gillar

- Katrin kallar sig sjdlv "en evig student att se de stora penseldragen, ha ett
som vill fortsdtta att lara, nyfiken paraplyperspektiv, kanske hanger
och engagerad, dr alltid inskriven pd det ihop med att jag tidigare ldste
ndagon kurs”. "Jag ville nog disputera statsvetenskap”.
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Kristoffers forskning styr
hjartpatienter till ratt vard

Brostsmdrta drenavde
vanligaste orsakerna till

En majoritet
av patienter med attf:lmbu'l.ans larmas ut.
brostsmirta Brostsmdrta kan vara ett
behéver ej symtom pd hjdrtinfarkt
akutvard och flera andra

allvarliga diagnoser.
Oftast transporteras

patient till akutmottagningen
for vidare undersokning och behandling.
— Utmaningen fér hela vardkedjan dr att
majoriteten patienter med brostsmdrta ej
behoéver akut vard, i den forskning som jag
gjort har vi tagit fram ett verktyg, en
metod som bdttre kan styra patienterna
till ratt vard, berdttar Kristoffer Wibring,
som disputerat pd omrddet.

Tidigare forskning av patienter med brostsmirta
har efterlyst verktyg som kan st6dja ambulans-
personalens bedémningar och beslut for att
patienten ska triageras till rdtt virdniva.

I en av Kiristoffers tidiga studier analyserades
samtal till larmcentralen f6r patienter med all-
varliga symptom f6r brostsmérta. Man fann att
patienterna upplever en stor mingd symptom
som involverar hela kroppen och symptomen
beskrivs med stor variation.

Kristoffer Wibring dr ambulanssjukskéterska och har
doktorerat pd losningar som kan vara till nytta for
patienter som drabbas av bréstsmarta.

— Direfter gick vi vidare med att analysera 3000
patienter som vérdats av ambulanspersonal for
bréstsmirta, berittar Kristoffer. Vi fortsatte med
att undersoka vilka diagnoser patienten haft
som i sin tur orsakat brostsmirtan. Syftet var att
undersoka vilka symptom och tidigare sjukdomar
som har ett samband med lig- respektive hog
risk for svir och akut sjukdom, som hjirtinfarke
eller brusten kroppspulsider och dirmed skulle
kriva snabbt och kvalificerat omhindertagande.

Doktorsavhandlingar 11



Majoritet med lag risk

De viktigaste resultaten i studien, visar att si
ménga som tvé tredjedelar av alla undersokta
patienter bedomdes ha lag risk for allvarliga

komplikationer pa grund av sin brostsmirta.

— Vi fann att 16 procent av de analyserade
patienterna hade hog risk for allvarliga kom-
plikationer och féljaktligen behévde snabb och
kvalificerad vard, berittar Kristoffer.

I denna studie fann man ocks3 att ett stort antal
faktorer som 4r méjliga att anvinda for att férutspa
lag- respektive hog risk for komplikationer.

Baserat pa studierna av de 3000 patienterna tog
Kristoffer fram faktorer som kunde kombineras
och viktas for att skapa en triffsiker identifiering
av patienter med hog risk for allvarlig sjukdom.

Syftet med beslutsstodet dr att kunna:

 Forbittra ambulanspersonalens mojlighet att
ta korrekta beslut.

* Mojliggora hinvisning av lagriskpatienter till
egenvard eller primirvird och dirmed undvika
linga och onddiga besok pa akutmottagningen.

* Frigora prehospitala resurser.

* Skapa majligheter till identifiering av
hégriskpatienter som ir i behov av snabb
transport till sjukhus och bista vard.

Den avslutade delen i Kristoffers forskning

omfattar framtagning av en s k prediktions-
modell (en metod f6r att forutspa ett resultat).
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12 variabler frin tvd olika modeller inkluderades
prediktionsmodellen f6r att gora riskbedémningar
med forhallandevis god triffsikerhet. Bide med av-
seende pa identifiering av hog- och lagriskdillstand.
En sadan prediktionsmodell skulle kunna anvindas
for att forbittra den prehospitala riskbeddmningen
av aktuell patientgrupp och anvindas som stod for
beslut om fortsatt vird och destination.

— Efter avhandlingen har ett forskningsprojekt
fortsatt och nu pagar en studie dir Vistra Gotaland
och Region Halland tillsammans ska arbeta for att
utveckla var modell och testa hur vi kan anvinda
négra patientinterventioner i riskbedomningen.

Kristoffer Wibring, verksamhets-

utvecklare och ambulanssjukskéterska,

Region Halland

- Avhandlingen: Development of a
Prehospital Decision Support Tool.

- Kristoffer dr ambulanssjukskoterskan

med ett brinnande fotbollsintresse.

Nu har Kristoffer doktorerat pa

omrddet "vdrdera graden av allvar

vid bréstsmdrta” och arbetar som

verksamhetsutvecklare inom den

prehospitala vérden och fortsdtter att

forska pa deltid.

Pa fritiden blir det en och annan

fotbollsmatch pé Hisingen ddr Hacken

ar favoritlaget, kikar vi lite vdsterut ar

Liverpool det brittiska laget som galler.



Analys av miljoner varnpliktiga
indikerar att traning kan radda liv

Allt fler studier visar att fysisk trdning — dven i ldga doser — ger bdttre hdlsa, s@vdl fysisk
som psykisk. Det dr egentligen inget nytt, men bekrdftas av en omfattande avhandling

i Region Halland. Malin Henriksson, specialistldkare i allmdnmedicin i ndrsjukvarden

i Halland har disputerat pd dmnet och beskriver resultaten som &r tagna ur ett
synnerligen omfattande kdllmaterial. Tdnk médngder med data frén vdrnpliktsregistret
for mén fodda mellan 1950 och 1987. Det handlar om 6ver en miljon individers fysiska
och psykiska status, som dr analyserade 6ver ldng tid!

Malin Henrikssons forskning med interventionsstudien
PHYSBI (Physical Fitness and Brain — Interventional
study) visar att fysisk tréning i grupp ger goda resultat
for personer mellan 18-65 ars dlder med dngestsym-
tom. Hennes arbete grundar sig pd ett omfattande
datamaterial fran varnpliktsregistret, dédsorsaksregist-
ret och nationella patientregistret ddr hon har hédmtat

ut data om fysisk och mental status hos miljoner
varnpliktiga i Sverige.

Malin konstaterar i sin

forskning att lag fysisk

L. C . Fysisk traning
aktivitet i sena tondren fr unga vuxna
okar risken for psykia- med angest,
trisk sjukdom senare i irenvaliderad
livet. behandling

Resultatet dr validerat

via en enorm mingd data och

grundar sig pa prospektiva populationsbaserade
studier — dvs analyser framat i tiden och studier
pa data och information som stricker sig bakat
i tiden.

— I de forsta studierna sdg vi tva viktiga resultat;
dels att lag fysisk kondition i unga ar 6kade ris-
ken for psykiatrisk sjukdom, dven efter justering
for familjira faktorer —, dels att unga min med
psykiatrisk sjukdom hade en 6kad dodlighet i
tarm-/magsjukdom och infektioner, berittar
Malin. Risken f6r dodlighet 6kade fyrfaldigt i

relation till jimf6relsegruppen.

Doktorsavhandlingar 13



Resultat fran miljoner
varnpliktiga

Virnpliktsregistret, som ir en viktig grund for
hela studien, omfattar upp till 1,8 miljoner min
som man kunnat f6lja i upp till 46 ar. Den stora
basen av data linkades samman med nationella
patientregistret och dédsorsaksregistret, sam-
mantaget gav forskningen relevanta insikter och
resultat.

— I min tredje studie har jag tagit fram ett
12-veckors triningsprogram for patienter med
diagnosticerad dngestsjukdom i primirvarden.
Vi kunde visa pa goda resultat, dvs att triningen
gav en forbittring av angestsymtomen, for alla
grupper — fran lig- till hégintensiv trining,
berdttar Malin.

— Effektmatten mellan grupperna skiljde sig
inte at. 12 veckors grupptrining ir en effektiv
behandling f6r individer med dngestsymtom.
Dessa fynd, tillsammans med den generella
kunskapen om 6kad psykisk ohilsa i samhillet,
visar pa vikten och betydelsen av preventiva
dtgdrder, understryker Malin.

14 Doktorsavhandlingar

Varnpliktsregistret dr en grund for hela studien,
omfattar upp till 1,8 miljoner médn som man kunnat
félja i upp till 46 ar. Den stora basen av data ldnkades
samman nationella patientregistret och doédsorsaks-
registret, sammantaget gav forskningen relevanta
insikter och resultat.
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Grupptrdning viktigt

Effekten av grupptrining menar Malin, kan vara

en viktig funktion f6r att nd bist resultat:

— Gruppen som sidan och att den som leder
triningen, t. ex en fysioterapeut, kan stotta och
motivera, innebir att deltagande individerna
finns i ett sammanhang, det blir ett stdd — man
vet att nigon vintar pd en. Men orsakssamban-
det mellan effekt av grupptrining eller trining
pa egen hand, pa dngestsymtom kan vi inte siga
niagot om men det hade varit intressant att titta
vidare pa!

Preventiva dtgirder, att insatser kan sittas in si
tidigt som m&jligt minskar risken for att utveck-
la dngest. Primérvirden — den nira virden — har
en synnerligen avgérande och viktig roll i detta.

Studierna pekar sammantaget pé att konditions-
trining hos unga vuxna kan minska risken for
psykiatrisk sjukdom och foljaktligen att fysisk
trining som behandling f6r patienter med
dngestsjukdomar rekommenderas att prioriteras
i hilso- och sjukvarden.

Malin Henriksson, specialistldkare

i allmdnmedicin

- Avhandlingen: Cause-Specific
Mortality and Physical Fitness in
Mental Disorders Epidemiological
and Interventional Studies (Psykisk
ohdlsa — Epidemiologiska studier av
betydelsen av fysisk kapacitet vid
psykiatriska sjukdomar med avseende
pd prevention och rehabilitering).
Malin arbetar nu inom ett sdrskilt
uppdrag i ndrsjukvarden som innebdr
ldkarmedverkan i hemsjukvdarden

pd flera olika platser (Kungsbacka,
Varberg/Falkenberg och Halmstad) i
Region Halland.

Malin bor i Onsala, norra Halland, hon
har tvé vuxna barn, sambo, en hund
och en katt. Vid sidan om sin forskning
och det kliniska arbetet gillar hon
tradgdrdsarbete och att umgds med
familj och vanner.

Doktorsavhandlingar

15



Maria ar i narkontakt
med immunforsvaret el

Den dldsta beskrivningen av cancer gdar
3500 artillbaka i tiden. Sjukdomen
drabbar ossii allt storre utstréckning

— trots drhundraden av studier ér den
fortfarande dodlig, lLomsk och gdckande
for forskare och vardpersonal.
Overlékaren Maria Svensson som arbetar
p& Onkologi- och palliativmedicinkliniken
Hallands sjukhus har dgnat sin
avhandling &t denna komplexa gdta.
Huvudsyftet dr att férutspd behandlings-
svar och overlevnad for patienter med
cancer i matstrupe och magsdck genom
att kartldgga den inflammatoriska tumor-
mikromiljon vid dessa sjukdomar.

— Behandlingsmetoder som cellgifter, kirurgi,
strdlning och immunterapi dr hogst beroende av
interaktionen mellan kroppens egna immunfor-
svar och tumérceller. Detta samspel 4r komplext
och lurigt, men oerhort fascinerande. Sakta men
sikert kartliggs immunonkologins virld bit for
bit och ju mer vi forstar, ju mer skriddarsydda
behandlingar kan vi erbjuda véra patienter, siger
Maria.

De senaste arhundradena har forekomsten av

cancer Okat i hela virlden, som en konsekvens
av faktorer sasom lingre livslingd, vixande

16 Doktorsavhandlingar

Samspelet

immunférsvar och
tumorceller ar

klurigt och behéver

kartlaggas

Maria Svensson avhandling beskriver hur olika
behandlingsformer fér cancer kan samverka och ge
bdsta resultat for patienten.

befolkning och bittre diagnostik. Cancer uppstar
nir kroppens normala celler borjar dela sig
ohimmat och omgivande celler ¢j klarar av att
bromsa in eller stoppa dem. Stora studier runt
om i virlden har visat att kroppens eget immun-
forsvar spelar en fundamental roll i kampen mot
cancer.



— En viktig mekanism bakom cancerns tillvixt
dr att cancercellerna forskansar sig, egenskaper
som gor att immunforsvaret inte lingre kan
kinna igen dem som frimmande och eliminera
dem, berittar Maria. Ett av de mest spinnande
exemplen pd hur vi kan utnyttja denna me-
kanism ir att anvinda sa kallad immunterapi
vilket innebir, enkelt beskrivet, att man ger
antikroppar som stoppar tuméren frin att
bromsa immunf6rsvaret och pa sé sitt kan
immunforsvaret eliminera tuméren. Detta har
visat banbrytande resultat inom flera cancer-
diagnoser och nu bérjar dven patienter med
matstrups- och magsickscancer fi tillging till
dessa behandlingar. Syftet med alla behandling-
ar, bade sedvanliga cellgifter och nya typer av
immunterapier, ir att forlinga livet och forbittra
livskvaliteten for vira patienter.

Viktiga immunforsvaret

Grundliggande f6r Marias avhandling ir
immunforsvaret som bestar av tva dvergripande
delar; dels det medfodda immunférsvaret som
direkt kan férsvara oss mot cancerceller utan
aktivering, dels det férvirvade immunf6rsvaret
som behover aktiveras innan det kan agera.

Fordelen med det forvirvade forsvaret dr att det
har f6rmagan att specifikt kinna igen tumoreeller
och sedan minnas dessa infor framtida attacker.

Malet med forskningen har varit att kartligga
hur cellgifter paverkar immuncellernas samman-

sdttning, samt att ta fram nya analysmetoder
som ir baserade pd immuncellskompositionen

i tumdrens nirmiljé. Sammantaget dr ambi-
tionen att detta kan ge verktyg som hjilper oss
att forutspa hur patienter kommer att svara pa
behandlingar samt ge information om prognos,
det vill siga risker for aterfall och sannolikhet att
patienten avlider i sin cancersjukdom.

Surfing d@r en stor passion for Maria och nagra av
de bdsta stdllena att utéva sporten dr léngs den
halldndska kusten.

— Det kliniskt mest virdefulla resultatet vi sett i
forskningen ir att cellgiftsbehandling tycks pa-

verka det prognostiska virdet hos olika immun-
celler och att det si kallade PD-L1 uttrycket
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pa immunceller skiljer sig i modertumér och
lymfkortlar. Detta innebér att man kan ha nytta
av att ta vivnadsprov fran flera olika lokaler,

nir man vill ta reda pa vilka patienter som

kan erbjudas immunterapi, vilket idag baseras
pa framfor allt PD-L1 uttrycket, siger Maria
Svensson.

Cellernas olika funktioner

Forhoppningen ir att resultatet i den hir
avhandlingen skall utmynna i framtagandet av
prognostiska immuncells signaturer, en ”im-
munoscore”, baserat pa nigra utvalda markorer,
som sedan skall kunna testas i kliniska studier.
Forskningen ir komplex, immunf6rsvarets
olika celler uppvisar olika funktioner och det dr
inte uppenbart hur de agerar och interagerar i
samband med tumorernas tillvixt, och i kombi-
nation med véra behandlingar, menar Maria.

En schematisk bild 6ver nigra av immuncellerna

som ingar i Marias avhandling 4r denna: Besparaondédigt lidande
Makrofager dter upp cancerceller och stottar Marias avhandling omfattar fyra delarbeten.
andra immunceller, mérdar-T-celler utplinar Hon har baserat sina arbeten pé tvi olika

cancerceller likt malsékande missiler, B-cellerna  patientgrupper, en grupp som opererats utan
tillverkar antikroppar som gor cancercellerna att erhalla férbehandling med cellgifter och en
sparbara, T hjilparceller stottar mérdar-T-cel- grupp som fick forbehandling med cellgifter.
lerna och B-cellerna, Minnes-T-celler skapar

ett immunologiskt minne — dessutom finns I den forsta studien har man undersokt relationen
plasmaceller som kan producera stora mingder ~ mellan olika immunceller, samt deras prognostis-
antikroppar. ka virde. Resultatet visar att en hog infiltration av
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B och T celler, framférallt i kombination, innebir
en gynnsam prognos for patienten.

Andra studien visade att uttrycket av PD-L1 pd
immunceller, var hogre i lymfkortelmetastaser
dn i modertumoren, vilket indikerar att biopsier
bor tas fran flera olika lokaler om man vill
sikerstilla PD-L1 uttrycket. Man sig ocksa att
ett hogt uttryck av PD-L1 pa immunceller var
prognostiskt gynnsamt for patienten.

Den tredje och fjirde studien undersokte om det
fanns nagon koppling mellan infiltrationen av
olika immunceller i vivnadsprov fore cellgiftsbe-
handling och hur mycket tuméren krympt efter
given behandling. Man undersokte dven om

det prognostiska virdet hos olika immunceller
paverkas av cellgifter. Resultaten visade att det
inte finns nigon koppling mellan immuncells-

Maria Svensson, Overlédkare pa

Onkologi- och Palliativmedicinkliniken,

Hallands Sjukhus

- Avhandling: The tumor immune
microenvironment and clinical outcome
in patients with esophageal and gastric
adenocarcinoma.

- Maria arbetar som onkolog i Halland,
hon blev fardig specialist 2018. Hennes

infiltration fore cellgiftsbehandling och hur
mycket tuméren krymper efter behandling men
att det prognostiska virdet hos immunceller

skiljer sig fore och efter cellgiftsbehandling

— Resultaten i det tredje och fjirde arbetet dr
oerhdrt komplexa men betydelsefulla, och belyser
verkligen behovet av fortsatt forskning inom

det hir omradet. Sammanfattningsvis ir min
forhoppning att vi framéver kommer kunna
identifiera vilka patienter som har nytta av vara
behandlingar, framfor allt for att bespara dldre
och skéra patienter onddigt lidande menar Maria.
Jag hoppas ocksa att en 6kad forstéelse for hur
immunforsvaret paverkar, samt paverkas av,
cellgifter, stralning samt immunterapi kan hjilpa
oss att skriddarsy vara behandlingar som ges bade
ensamt men iven i olika kombinationer.

specialintresse innefattar cancer i mage,
matstrupe och tarm men dven brost.
Ndr hon inte arbetar ger hon sig gdrna
ut i vdgorna ldngs Hallands fantastiska
kust, vindsurfing i Ringends eller
Vilshdrad star hogt i kurs, ndr tillfalle
ges, dven i Australien. Ska hon koppla
av ytterligare, blir det helst framfor tv:n
ndr Liverpool FC spelar fotboll.
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Medicinsk screening hos
tandlakaren — samverkan
for battre folkhdlsa

Hypertoni — eller hégt blodtryck pd vanlig svenska — dr en folk-
sjukdom och troligen den storsta riskfaktorn for sjukdom i varlden.
Men det finns effektiva och snabba behandlingar som skulle
kunna minska samhdllets totala sjukdomsborda avsevdrt.

Opportunistisk
screening betyder
attbefintlig vard
utnyttjas for ny
undersoékning

Om den bara kan upptdckas i tid, innan individen drabbas av

allvarliga foljdsjukdomar. Helen Andersson som dr verksamhets-

kontroller pd Hallands sjukhus disputerade forra dret p& dmnet, dar

hon studerade forutsdttningarna for tidig upptdckt av hypertoni i samband med
over 2000 tandldkarbesok. Resultatet blev spdnnande och 6ppnar dorrar till nya

mojligheter!

Studier visar att 6ver 30 procent av Europas
befolkning lider av hogt blodtryck, kanske upp
till 45 procent av befolkningen. De nirmaste dren
beriknas siffran 6ka ytterligare. Uppskattningar
visar att en tiondel av virdens utgifter 4r direke
relaterade till hogt blodtryck och dess komplika-
tioner. WHO har dessutom satt upp ett mal att
minska hypertoni med 25 procent fram till 2025.

Det finns saledes goda incitament till att vidta
atgarder mot folksjukdomen, men det kriver
kreativa 16sningar. Helen Andersson studier visar
pa just en sadan, hon kallar det opportunistisk
screening — begreppet betyder att man nyttjar
befintlig vard eller annan verksamhet som méter
minniskor och tillfor ett nytt moment.
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Samverkan mellan olika vardgivare, ddr utmaningar
och problem kan l6sas pd ett nytt sdtt och nytt
sammanhang har Helen Andersson studerat i sin
avhandling. Besokare i tandvérden far mojlighet att
screena sitt blodtryck.



Resultat av Helens studier visar att s k vitrockshypertoni
ar lika vanligt forekommande vid screening i tand-
vérden som i andra kliniska situationer.

Avhandlingens 6vergripande syftet var saledes
att studera hypertoniscreening inom tand-
virden avseende; genomforbarhet, effekter,
individers upplevelse och hilsoekonomiska
konsekvenser.

Varfér valde nii studien just screening via
tandvarden?

— Anledningen ir att en mycket stor andel av be-
folkningen besoker arligen sin tandlikare, denna
motesplats mellan individ och vard 6ppnar upp
for screening av stora folksjukdomar, i vart fall
hypertoni, berittar Helen.

— Det finns fler olika, relevanta skal till det,
siger Helen. Ett 4r att man utnyttjar befintlig
vard for annan verksamhet eller aktivitet, vilket
innebir en smart och bittre samverkan mellan
olika vardgivare. Detta skulle mojliggora ett
brett forebyggande folkhilsoarbete dir tandvér-
den i samarbete med hilso- och sjukvird kunna
genomfora regelbunden medicinsk screening for
att identifiera riskgrupper i ett tidigt skede och
dirmed minska bade oral och allmin ohilsa.

Intressant ir tandsjukdomar har liknande
riskfaktorer med manga kroniska sjukdomar,
och dess integrerade forebyggande och hantering
skulle kunna ha en positiv inverkan pa den
allminna hilsan.

Minimerarisk for allvarlig sjukdom

Ytterligare ndgra goda skdl for att
proaktivt, exempelvis via screening,
forebygga framtida sjukdom hos en stor
del av befolkningen:

* I Sverige har ca 1,8 miljoner minniskor hogt
blodtryck, det innebir ca 27 procent av den
vuxna befolkningen.

* Studier har visat att upp till 50 procent av de
som har hégt blodtryck har hégt blodtryck
utan att kinna till det.

* Det primira mélet med behandling ir att
minimera risken att drabbas av hjirt- och
kirlsjukdom och dod.

* Livsstilsitgirder utgor tillsammans med
likemedel basen i behandling av hypertoni.
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Helens avhandling bygger pa fyra studier. Den
forsta handlar om en utvirdering av behovet
av screening och klassificera risker for uppticke
hypertoni. Den andra studien fokuserade pa
vitrockshypertoni. Begreppet forkortas WCHT
(White Coat HyperTension) och innebir att
en tillfillig stegring blodtrycket, beroende

pé stress och som inte kriver medicinsk
behandling. Alltsa vanligt forekommande vid
sjukvardsbesok.

— Minga vuxna, upp till en tredjedel, far ofta
felaktig hypertonidiagnos om denna baseras
endast pa klinikblodtryck, berittar Helen.

Den tredje studien omfattande studier av
hilsoekonomiska effekter av screeningen och
den fjirde beskriver individers erfarenheter av
att screenas i samband med tandlikarbesok. En
avslutande s.k. bortfallsanalys dr ocksd gjord
med syfte at beskriva hur stor del av befolkning-
en som nds av arbetet.

Helen Andersson, verksamhets-

controller, Hallands sjukhus

- Avhandling: Hypertoniscreening —
tidig upptéckt av hogt blodtryck via
tandvdrden. "Arbetet och forskningen
ar viktig men livet vid sidan om har
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Viktiga resultat

Nigra urval av resultaten pavisar exempelvis att
individer som fick méjlighet att komplettera en
forsta screening med mitning i hemmet, starkt
reducerar s.k. "falska positiva” resultat och den
dr genomforbar med flera involverade screen-
ingaktdrer. Var 12:e individ som screenades fick
diagnosen hogt blodtryck.

Andra resultat visade pa att vitrockshypertoni
ar lika vanligt forekommande vid screening i
tandvarden som i andra kliniska situationer. En
annan bedomning indikerar att screening enligt
modellen ej blir lingsiktigt kostnadseffektivt.

— En viktig utmaning f6r utveckling av hilso-
och sjukvérden ir att bittre samverka mellan
vérdgivare for att ta vara pa varandras kompe-
tenser med syfte att uppna malet med bittre
folkhalsa. Har finns mycket kvar att gora — det
ar till stor del obruten mark, menar Helen.

ocksd en mycket viktig plats. Jag
spelar gdrna tennis, vandrar i naturen
och reser sa ofta jag kan samt umgds
med min familj/mina barnbarn och
vdnner”, sdger Helen.
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Tarmflorans utveckling dar viktig
fran fodsel till vuxen alder

Barns hdlsa grundldggs tidigt i livet, av landets tiodringar dér ndra en femtedel
overviktiga. Ett par barn i varje skolklass har per definition obesitas. Orsaker till
ohdlsosam viktutveckling tillsammans med hur barns tarmflora utvecklas frén fodseln
till vuxen dlder dr ndgra exempel pd Josefine Roswalls forskning. Tillsammans med en
grupp forskare driver Josefine "Tillvixtprojektet” — ett halldndskt, spdnnande arbete
som belyser barns utveckling och hdlsa.

Forskningen visar att

individers halsobe:tctende Tillvixtprojektet
grundas mycket tidigt

ar ett hallandskt
i livet. Givetvis utgdr arbete som belyser
forildrarnas utbild- barns utveckling
ningsniva, sociockonomi och hdlsa

och levnadsvanor en stor
paverkan pé barnets hilsa
och generella vilmaende.

— For att barnet ska uppnd optimal hilsa,
tillgodose sig en normal tillvixt och goda mat-
och levnadsvanor behévs ett bra forildraskap

i de forsta levnadsiren, siger Josefine Roswall,
overlikare och chef f6r barn- och ungdomsklini-

ken pa Hallands sjukhus.

Idag nir barnhilsovarden (BHV) nira 100 procent
av barnen och forildrarna. BHV:s viktiga uppgift
ar att stodja och informera forildrarna med att

Josefine Roswall &r forskare och verksamhetschef for gora aktiva val vad géiller maten och dess energi-
Barn och ungdomskliniken i Hallands sjukhus. innehdll, rutiner och ordning f6r maltiderna.
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— Det handlar om evidensbaserad information
om levnadsvanor som férildrarna bér etablera
tidigt i barnets liv, ddrmed kan vi minska
riskerna avsevirt med att drabbas av dvervikt
och fetma, siger Josefine.

Livsviktig tillvaxt

Tillvaxtprojektet som 4r en unik satsning pa
forskning i Halland omfattar mycket mer — en
hel &rskull av hallindska barn har {6ljts frin
fodseln fram till idag (nu 4r barnen i yngre ton-
dren). En del av barngruppen, ca 550 individer
har specialstuderats ur olika perspektiv. En av
Josefines studier pa gruppen handlar om hur
tarmfloran utvecklas och paverkas under barnets
forsta ar.

— Vi har haft méjligheten att f6lja de hér barnen
och i min studie aterkommande tagit prover

pa barnens bajs, med syfte att studera hur
bakteriesamhillet i tarmen utvecklas 6ver tid,
berdttar Josefine som ir en av initiativtagarna till
Tillvaxtprojektet.

Tidigare forskning pa omradet har inte omfattat
s manga barn under sé ling tid — studien visar
pa flera spannande resultat.

Tvéintressantaresultat:

* Mognadsprocessen for bakteriers
sammansittning och utveckling i magen
utvecklas under lang tid. S& sent som vid
fem ars dlder 4r den inte firdigutvecklad.

I

"Segling och havet ger mig s@ mycket”, berdttar
Josefine Roswall.

Dessutom ir mognadsprocessen individuell i
savil tid som sammansittning.

* Tarmbakteriernas sammansittning paverkas
av om barnet f6ds vaginalt eller genom
kejsarsnitt. Ett barn fott med kejsarsnitt har
tidigt en mer outvecklad tarmflora, men
kommer ikapp nir barnet ir mellan 3-5 ar.

— Vi har nu méjlighet att fortsatt folja den

har arskullen, ta nya prover l6pande och far

di mojlighet att undersoka samband mellan
tarmbakteriernas utveckling och framtida hilsa
och sjukdom. Det kan handla om fetma och
overvike men ocksa andra sjukdomar. Hir kan
vi ana och forvinta oss viktiga resultat och slut-
satser, siger Josefine.
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Ett eget "organ”

Den samlade tarmfloran (mikrobiotan) med
alla bakterier, virus och mikroorganismer viger
hos en vuxen minniska mer 4n ett kilo och

kan nirmast betraktas som ett eget "organ”.
Samspelet mellan kroppens 6vriga organ och
mikrobiotan ir viktig for vart vilbefinnande. En
rad processer i kroppen péaverkas av samspelet,
som vart immunforsvar, hormonella funktioner
och hur maten bryts ned som vi dter.

I sin forskning har Josefine ocksi sett resultat
som har biring pa barns vikt. Studier visar att
undernidring hos barn paverkar mikrobiotans

Josefine Roswall dr barnldkare

med inriktning mot endokrinologi,

barnfetma och diabetes, och sedan

en tid dven verksamhetschef for

Barn och ungdomskliniken Halland

sjukhus. Hon dr en av de som startade

Tillvdixtprojektet.

- Hennes forskningsfokus ligger i att
hitta tidiga péverkansfaktorer for fetma
och metabola syndromet hos barn,
men drivs dven av att forbdttra hdlso-
och sjukvard fér barn generellt. "Jag
har fungerat som projektledare for
Tillvéxtprojektets fodelsekohort

26 Forskarportratt

mognad. Aven hos friska barn med en dilig
viktuppgang de forsta levnadsiren, ser man en
minskad méngfald i mikrobiotan, detta giller
sarskilt vissa bakteriegrupper. Ytterligare en
insikt dr att kosten — och framfér allt amning —
paverkar mognaden av mikrobiomet.

En sammanfattande slutsats ir att samhillet av
tarmbakeerier ir ett ekosystem som tar ling tid
att mogna.

— Det mest spinnande ir den kommande forsk-
ningen vi kan gora pa barnen for att studera vad
tarmfloran betyder f6r barnens fortsatta hilsa.

"Vaxa i Halland’ och for ‘Tillvaxtstudien’
sedan start”.

Josefine disputerade 2014 kring
tidiga paverkansfaktorer till fetma
och overvikt och forskningsarbetet
spdnner idag over tidig nutrition och
tillvaxtmonster, hormonella faktorer,
tarmflora och dess relation till
kroppssammansdttning och hdlsa.
Pa fritiden tar hon gdrna med sig
familjen och styr segelbdten ut i den
bohusldnska skdrgérden. "Jag har en
hang up p& havet”, skrattar hon.



”Boten far inte vara

o0 o0 929 Vivillvetaom
Va rre q n SOte n kombinationen
av behandlingar

kan férhindra

Rubriken kan verka raljant men det dr
inte meningen. Asa Lindbergs forskning
handlar delvis ofta om just detta

— cancerbehandlingar dr vanligen tuffa
och pdfrestande fér patienten och
avvdgningen mellan behandling och
resultat dr viktig.

— Jag har publicerat en artikel i min forskning
sd hdr langt, den handlar hur livskvaliteten ser
ut for en person under och efter en livshotande
sjukdom, berittar Asa.

Studien visar att livskvaliteten forsimras under
behandling, men dtergér till ursprungsniva

efter behandlingen, samt att ett hogre skattad
rollfunktion och fysiskt maende ér associerat till
bittre utfall.

Studien som Asa har publicerat baserar sig
mantellcellslymfom vilket dr en typ av lymfom
som oftast drabbar min 6ver 65 dr. Lymfom ir
en sorts cancer i lymfvivnad, vilket oftast inne-
bir att cancern sitter i lymfknutorna. Lymfom
behandlas med en kombination av cellgifter och
antikroppsbehandling — men, behandlingarna 4r
tuffa och péaverkar f6ljakdigen livskvaliteten pd
kort och lang sikt.

sjukdom

Asa Lindberg, forskare och ldkare i internmedicin pd
Hallands sjukhus, dgnar helst sin lediga tid at naturen
tillsammans med Friluftsfrdmjandet och familjen.

— Vi vet att livskvalitén fore behandling vid
andra typer av lymfom kan pédverka utfallet av
behandlingen. Dirfor har jag i studien under-
sokt just livskvalitén hos patienter fore, under
och efter behandling samt jimfort med en
referensgrupp, berittar Asa.
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Enkat for skattning

Metoden for att méta patienternas symtom

och livskvalitet 4r med validerade sé kallade
sjalvskattningsenkiter. Totalt handlar det om

30 fragor som skattas pa en skala, nigra beskriver
hur patienten mir ex. fysiskt, emotionellt och
socialt. Andra frigor ska ge svar pa patientens
symptom, det kan handla om trétthet, illaméen-
de, smirta och sémnbesvir. Enkiten besvarades
vid fyra tillfillen; vid behandlingsstart samt efter
6, 12 och 24 manader.

Friluftsmdnniskan Asa har ett starkt engagemang
i friluftsrorelsen. "Jag gillar helt enkelt att vara
ute i naturen och organiserar barngrupper for
Friluftsframjandet”, berdttar Asa som till vardags
ar specialistldkare i internmedicin.
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En intressant aspekt kopplat till resultatet som
Asa finner, ir att patienterna 6 méinader efter
avslutad behandling skattade sin livskvalitet lika
god som referensgruppen som alltsd inte drab-
bats av en svar cancersjukdom.

— Ja trots att de har en obotlig malignitet 4r
deras skattning jimférbar med referensgruppen,
vilket kan uppfattas som forvanande. Givetvis
kan livskvaliteten vara lika god som fore be-
handlingen, men det kan 4dven vara paverkat av
“response shift” vilket innebir att sjilvuppfatt-
ningen férindras utifrin situationen patienten
befinner sig i, man anpassar sig helt enkelt efter
situationen. Men det dr ocksd kint att patienter
som uppmirksammas och fir delta i studier
tenderar att bli mer optimistiska, menar Asa.

Livslust dterkommer

Studiens slutsats pekar tydligt pa att livskvali-
teten sjunker under behandlingen men att den
aterhdmtar sig efter behandlingen.

— Det ir viktigt kunskap som ger hopp om att
méendet forbittras pa sikt. Vi sig ocksa att lag
fysisk funktion ir tydligt kopplad till simre
mdjlighet till 6verlevnad och att risken for
aterfall da okar.

Nu fortsitter Asa sin forskning och fokus ligger
pa omfattande studier som bada har biring
cancersjukdomar. De handlar om lymfom i



relation till immunbrister och konsekvenser som
kan uppsta i form av exempelvis infektioner,
varav den allvarligaste formen ir sepsis (blod-

forgiftning).

Forskning kring immunterapi och hur behand-
ling sker, ddr immunforsvaret ska trimmas for
att bekimpa tumérceller fick hiroméret Nobel-
priset i medicin.

Asas forskning underscker bland annat de vita
blodkropparnas funktion, antal och hur recepto-
rer pa blodkroppen hanterar celler som infekteras.
I ytterligare en studie analyserar Asa en viktig
lymfom-cell som tenderar att angripa de celler

Asa Lindberg, specialistlékare i

internmedicin, ST-lakare i hematologi,

doktorand Lunds universitet

- Artikel: Pre-treatment health-related
quality of life parameters have
prognostic impact in patients >65
years with newly diagnosed mantle
cell lymphoma: The Nordic Lymphoma
Group MCL4 (LENA-BERIT) experience.

. Asa @r doktorand sedan 2019 vid
Lunds universitet och doktorerar
parallellt med kliniskt arbete
vid Hallands sjukhus Halmstad.
Hennes padgdende forskning belyser

som bildar antikroppar. Hypotesen ir att det dr
simre overlevnad for patienten vid immunbrist,
men vilka dr orsakerna? I studien gors bland
annat omfattande journalgranskning hos ett
stort antal patienter som behandlats 6ver tid.

— Intressant ir att veta om kombinationen av
behandlingar, t. ex. immunterapi kan férhindra
eskalerande sjukdom. Hela det hir arbetet blir lite
av grundforskning, det 4r sa mycket vi inte vet

dn om immunbrist vid lymfom. Forhoppningsvis
kan min forskning bidra till mer kunskap och nya
riktlinjer kring nir och hur lymfompatienter ska
behandlas f6r immunbrist, siger Asa.

lymfom, ett samlingsnamn for olika
tumorsjukdomar i lymfsystemet,

och dess forhallande till kroppens
immunforsvar.

Vid sidan om kliniskt arbete och
forskning dr hon trebarnsmamma och
sambo med ett brinnande intresse
for friluftsliv. "Jag gillar helt enkelt att
vara ute i naturen och organiserar
barngrupper for Friluftsframjandet.
Sé det blir en hel del utflykter till
Simlangsdalen, Aleskogen och havet”,
berdttar hon.
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Ett raddat mdanniskoliv
gor varlden lite battre

Ingen kan sjdlv fordndra och radda en hel
vdrld, men vi kan alla gora den lite battre.
Att rddda en méanniska frdn sjdlvmord

— anses av vissa trosinriktningar vara ett
sdatt att radda varlden.

Arligen avlider ca 1200 personer i Sverige
tilL foljd av sjélvmord. Erik Bergqvists
forskning kan ge ny kunskap och skapa
forutsattningar for att rédda ménga fler
mdnniskor.

Det finns fi metoder i virlden med evidens for
behandling av suicidala patienter med fokus pa
den suicidala processen. Men erfarenheter fran
savil USA som Europa visar att nya interven-
tioner kan minska risken for suicidf6rsok hos
riskpatienter

— En metod som prévats i Schweiz gar under
begreppet ASSIP (Attempted Suicide Short

Intervention Program), berittar Erik.

Modellen utgir fran att patienten sjilv har
forklaringen kring sitt handlande och beskriver
den sjilv. Exempelvis filmas samtalen och
tillsammans med terapeuten tittar patienten pa
resultatet for att forstd den suicidala processen
och dirmed forstd vad som kan dndras for att
inte aterfalla i suicidala handlingar.
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tararligen
sittliv—Eriks
forskning kan
radda fler
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Erik Bergqvist, forskaren och ldkare inom vuxen-
psykiatrin tillbringar gdrna sin fritid med barnen
och deras aktiviteter, baskettrdning dr en av favorit-
sysselsdttningarna.

— Resultaten frin Schweiz har varit mycket
goda och nu gors replikerande studier i Sverge,
berittar Erik.

Omfattande granskning

Arligen avlider ca 1500 individer i Sverige till
foljd av sjilvmord. En stor majoritet av dessa



uppvisar tecken pa psykisk sjukdom. Inom
svensk sjukvérd 4r det frimst inom specialist-
psykiatrin som man arbetar kliniskt med suicid-
preventiva dtgirder. Tidigare internationella
studier har visat att det 4r vanligare att individer
som senare avlider till f5ljd av sjilvmord, soker
sjukvard utanfor psykiatrin.

— I vér studie kartldgger vi hur det ser ut i Sverige,
i vilken utstrickning min och kvinnor i olika
aldrar haft kontakt med olika vérdinrittningar
inom tvé ar fore dédsfall genom sjilvmord. Vi
har gjort det genom journalgranskning av alla
invanare i Sverige som under 2015 tog sina liv,
berittar Erik.

Sdnka sjalvmordstalen

Genom att belysa var inom varden som hog-
riskpatienter for suicid gor sjukvéardsbesoken,
hoppas man att kunna sprida kunskap kring
preventiva insatser dven utanfor psykiatrin och
ddrmed sinka suicidtalen i Sverige.

— Viktiga resultat vi ser 4r bland annat att yngre
individer (under 65 4r) var mer benigna att ta
kontakt med psykiatrin medan ildre tenderar
att soka kontakt via primiar- och somatisk
sjukvard, berdttar Erik. Studien visar ocks att
tre fjirdedelar av individerna var i kontakt med
vardgivare tre manader fére sjilvmordet och 60
procent hade kontakt med vérden fyra veckor
fore sin dod.

— Suicidtankar 4r ett stigma och till syvende och
sist bor vi i varden se till att det finns hjilp for
patienten, pa flera olika nivaer. Vi vet ocksa att
det finns en troskel att ga dver for att fi patienter
att soka till psykiatrin, minga upplever inte sig
sjalva som tillrickligt sjuka”, menar Erik.

Nirsjukvarden kan bidra mer, distrikeslikarna
har en viktig roll, hir behdvs insatser med
kompetensutveckling men ocksa stéd for att
identifiera riskindivider. Hir kan exempelvis
beslutstdd genom Machine learning ha en viktig
roll i framtiden.

Erik Bergqvist, ST-ldkare inom
vuxenpsykiatrin, Varberg

- Artikel: Health care utilisation two
years prior to suicide in Sweden:

a retrospective explorative study based
on medical records (2022).

Erik dr deltidsdoktorand vid Lunds
universitet sedan 2019 och varvar
forskning med kliniskt arbete, hans
plan dr att disputera under véren
2025.

Erik undersoker i sin forskning var
hogriskpatienter for suicid soker
sjukvard. Han utvdrderar dven

ASSIP som ny behandlingsmetod for
hogriskpatienter genom forskning med
kvalitativ metodologi.
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Awais oversdatter siffror till
nytta for medicinska beslut

Hur kan vi tidigt fdnga upp signaler som
berdttar att en personriskerar allvarlig
sjukdom? Hur far vi tillgéng tillden
information om en persons sjukdoms-
forlopp som hdnder "uppstroms” —innan
personen far vardinsatser? Svaret finns
med storsta sannolikhetredanide
enorma mdngder data som samlas in

i sjukvarden. Mdlet dr dd att hitta,
extrahera, forstd ochitid agera pd
relevant information for att forbdttra
varden. | Region Halland ligger vi i
framkant pd omrddet. En av mdnga som
driver arbetet framat dr Awais Ashfaq
som i mars 2022 disputerade med sin
avhandling "Deep Evidential Doctor”.

Hilso- och sjukvarden stér infor stora utmaningar,

det handlar om 6kade kostnader, tillging till resur-
ser dir kompetenta medarbetare r en nyckelfaktor.
Men ocks3 att behovet dkar som en konsekvens

av en dldrande befolkning och att vardens kvalitet

behover bli innu bittre.

Ett av svaren pa frigorna i ingressen torde vara att
vi blir bittre pa att ta hjilp av data och informa-
tionen som redan finns — att arbetsférdelningen
och samverkan mellan datorer och ménniskor
forbittras.
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Awais Ashfag som nyligen doktorerat inom datadrivna
prediktionsmodeller for varden, lagar gdrna nya mat-
rdtter hemma i ldgenheten i Halmstad.

Oversatter siffror

— Vi utvecklar beslutsstéd som ir baserade pa
maskininldrning for kliniker och beslutsfattare
med syfte att forbittra behandlingsresultat for
patient och optimera vardprocesser, berdttar

Awais Ashfagq.

Stora mingder data tillfors vara system dagligen,
det handlar om hilsorelaterade data, men ocksi
ekonomi-, logistisk- och personaldata. Ett samlat
begrepp for detta r Informationsdriven vard; med
hjilp av Al (artificiell intelligens) och maskin-
inldrning kan vi via algoritmer hitta ménster och
dra slutsatser som ger beslutsstod till virdpersonal



Vi maste hitta

informationom som moter patienter men onddiga dterinliggningarna, menar Awais. Al
sjukdomsforlopp ocksa fa viktig information och ML (maskininldrning) i kombination med
“uppstroms” som stodjer helhetsbilden av hilsodata har potential att identifiera vem och
inn"‘l'f'] pactiznter sjukvérden. varfor nigon har hilsorisker. Nista steg ir att
ar var

— Kortfattat kan man beskriva
mitt arbete med att jag oversitter
siffror och information som hjilper oss att frsta
klinisk status hos en patient. Ju bittre vi forstir
siffror och data ju bittre och mer triffsikra
kan vi bli i att prediktera/férutspid kommande
hindelser for patienter, menar Awais.

Awais avhandling visar pa framsteg som moj-
liggor bra verktyg for beslutsfattande hos savil
patienter som kliniska beslutsfattare. Potentialen
som Al erbjuder 4r mycket stor och kan ge storre
triffsikerhet till nytta f6r patienten men ocksa
okad resurseffektivitet for vardgivande instanser.

Finna hogriskpatienter

En av Awais artiklar beskriver hur man kan fore-
bygga dterinldggning av patienter med hjirtsvike.
I studien anvindes data frin ca 7500 patienter
med diagnos for hjirtsvike. En fjirdedel av dessa
patienter skrevs in igen efter till slutenvarden
inom 30 dagar. S4 kallade terinldggningar riske-
rar att leda till dramatiskt 6kade vardkostnader
och 6kade hilsorisker for patienten pa grund av
exempelvis risken att drabbas av infektioner.

— Vi maste identifiera hdgriskpatienter med
atgardsprogram och rutiner som kan minska

involvera relevanta intressenter for att utveckla
rutiner for att forstd och agera utifran informa-
tionen.

— Mitt mal 4r att dversitta stora miangder radata
som kan anvindas till medicinskt beslutssstod
och dirmed ge effekter och resultat for drabbade

individer och f6r virdgivare, siger Awais.

Awais har som doktorand samverkat med andra
universitet i Sverige men ocksa stora amerikan-
ska universitet och sjukhus samt med likeme-
delstoretag.

Awais Ashfaq, examen i elektroteknik

Pakistan 2013, Civilingenjor i

medicinsk teknik KTH 2016, doktor

i maskininldrning vid Hogskolan i

Halmstad 2022

- Awais arbetar pd FoU | Region Halland
och ldgger cirka 20 procent av sin tid
pd forskning pd Hogskolan i Halmstad.

- Pd sin fritid spelar Awais gdrna
badminton, han gillar att laga mat
och ldser helst bocker om filosofi och
livs@skddning. "Nej, cricket dr ingen
favorit hos mig, dven om det dr en
dlskad sport i Pakistan”.
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Rapportens uppbyggnad

I Region Halland ir forskning och utbildning
viktiga och grundliggande komponenter f6r en
vil utvecklad och modern hilso- och sjukvard.

Region Hallands forskningsbokslut féljer den
nationellt framtagna baslistan f6r FoU-métt som
samtliga regioner i Sverige kan tillimpa. Genom
att systematiskt anvinda samma FoU-mitt,
definitioner och arbetssitt som tidigare ar gir
det att jimfora resultatet ver tid.

Principerna fér val av gemensamma matt

dr att matten ska vara:

* Anvindbara pi olika organisationsnivaer.

e Relevanta och ska kunna mita olika
dimensioner.

* MBojliga och enkla att ta fram och ska inte
skapa merarbete for organisationen.

Statistiken dr inhamtad via FoU Hallands
verksamhetsuppféljning samt genom systema-
tiska litteratursdkning i databaserna, Medline,
Cinahl, Pubmed, PsycInfo. Ett kriterium var att
materialet skulle vara publicerat under 2022 i

vetenskapliga tidskrifter och att Region Hallands

medarbetare och medarbetare pa Stiftelsen
Spenshult samt de privata virdcentraler som
hade avtal med Region Halland och har varit
huvud- eller medforfattare.

Litteraturs6kningen omfattar:

* Relevanta, refereegranskade artiklar inom
medicin, odontologi och hilsa.

* Kortfattad vetenskaplig kommunikation s.k.
“letters”.

* Tryckta och elektroniskt publicerade artiklar.

* Artiklar dinnu ej publicerade s.k. “early view”.

* Artiklar som publicerats i open access tidskrifter.

Litteratursdkningen sammanstilldes i en
publikationssida som respektive forfattare hade
mojlighet att komplettera och verifiera genom
en esMaker enkit. De nationella FoU métt som
valts ut representerar olika dimensioner.

Arets forskningsboksluttar sin
utgdngspunkt enligt foljande matt:
* Bygga forskningskompetens.

* Producera kunskap.

* Tillgingliga medel for forskning.

* Datauttag.
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Bygga forskningskompetens

Under 2022 hade Region Halland 117 dis-
puterade medarbetare och 52 registrerade
doktorander vid olika universitet. Tre forskare
disputerade under dret genom att forsvara sina
doktorsavhandlingar. Region Hallands samlade
forskningskompetens for 2022 beskrivs i figur 1.
Bland de 118 forskarutbildade medarbetarna ir
det 4 professorstitlar, 14 docenttitlar, 99 dok-
torstitlar och 1 licentiattitel.

Forskningskompetens

Antalmedarbetare [l Per100 000 invé&nare

140
120 18
100
80
60 52
40— 34
20 — —5— 18 .
, B |
Doktorander Forskarutbildad Docenteroch
personal professorer

Figur 1. Forskningskompetensen inom Region
Halland under 2022 presenterat i antal och per
100 000 invanare.
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Antal disputerade medarbetare for dren 2013 till
2022 gar att f6lja i figur 2. Antalet medarbetare
per 100 000 invanare ir berdknade for Region
Halland den 1:e november for varje ar som
presenteras och uppgifterna dr himtade fran
statistikmyndigheten (SCB). Antalet medarbe-
tare som disputerat under sin anstillning har
mellan aren 2013 och 2022 varierat frin tre till
tio individer.

Antalet disputerade medarbetare

Antal medarbetare [l Per100 000 invénare

10
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Figur 2. Antalet medarbetare i Region Halland samt
antalet per 100 000 invdnare som disputerade per ar
mellan perioden 2013 och 2022.



Producera kunskap

Under 2022 publicerades artiklar i nationella per 100 000 invanare i Halland under 2022 var
och internationella tidskrifter av medarbetare i 33,9. Under tidsperioden 2013 och 2022 var
Region Halland. De senaste 10 aren har antalet  antalet producerade artiklar mellan 25,5 och
publicerade vetenskapliga artiklar varierat 33,9 per 100 000 invinare (figur 3).

mellan 83 och 116. Antalet producerade artiklar

Publicerade artiklar

Antal [ Per100000invénare
120 16
100 95 98 o7 97
83 84 83 86 86
80 —
60 —
40 — 339
31,0 30,6 .
267 267 26,6 26/ 28,2 255 ZHE

- I I I I
0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 3. Antalet publicerade artiklar under en 10-drsperiod ddr en eller flera av férfattarna har anknytning till
Region Halland.
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Tillgdangliga

ekonomiska medel

Regionen anslir drligen ekonomiska resurser
for forskning och utveckling pa regional niva.
De ekonomiska resurserna kommer frin
Region Halland genom Vetenskapliga ridet
och doktorandmedel. Regionen erhiller dven
bidrag fran Sparbanksstiftelsen. Totalt under
2022 inkom liksom foregiende ar, 95 ansok-
ningar om forskningsmedel (figur 4) med en
totalsumma pd 29,3 miljoner kr. Fér detta
beviljades 74 ansokningar till ett totalbelopp pa
drygt 8 miljoner kr.

Via externa givor frin Sparbanksstiftelsen i
Varberg kunde FoU Halland dela ut forsknings-
medel/projektstdd pa ytterligare 2 miljoner
kronor. Den fortsatta satsningen pa startbidrag
har fortsatt under 2022. Startbidrag 4r dven
detta via externa gavor frin Sparbanksstiftelsen
i Varberg. Startbidrag riktar sig till den som har
en idé till et kliniskt patientndra projekt med
potential att utvecklas till ett forskningsprojeke.
Sokande dir beviljas dd mellan 30 000 kr —

50 000 kr for att komma i ging med sin idé.

Genom Vetenskapliga radet i Halland avsattes
under 2022 forskningsmedel motsvarande ca
4.25 miljoner kronor som fordelas till sokande.
Under 2022 fanns dven ytterligare 265 000
kronor i aterredovisade medel. Totalt fordelades
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drygt 4,5 miljoner kronor i Vetenskapliga radet
pa 29 ans6kningar. Ut6ver detta har 1 miljon
kronor fordelats som doktorandmedel.

Under en tiodrsperiod har antalet ansékningar
till Vetenskapliga radet varit mellan 31 och 52
medan beviljade ansokningar har varit mellan
22 och 42 (figur 5).

De dskade medel till forskningsprojekt dr med
undantag fran 2014 konstant mer ir tre ginger
sa stor i jimforelse med vad som beviljas i
medel. Under 2022 har inkomna ansokningar
tillsammans dskat om 13,74 miljoner kronor
och 4,49 miljoner har beviljats och kommer att
betalas ut forsta januari 2023.

Under en tioarsperiod noteras att lakarna ir
fortsatt dominerade i inkomna ansokningar och
dven beviljade ansokningar (figur 6). De pro-
fessioner som innefattas i stapeln som redovisar
ovrigt dr dietister, sjukhuskemister och cytodiag-
nostiker.

Medarbetarna som beviljats medel frin Veten-
skapliga radet tillhérde féljande forvaltningarna
Nirsjukvarden (NSVH), Psykiatrin (PSH),
Ambulans-Diagnostik och Hilsa (ADH) samt
Hallands sjukhus (HS).



Fordelade ansoékningar Ansokningar till Vetenskapliga radet

Totalt [l Beviljade Antalansékningar [l Antalbeviljade ansékningar
40 60
85 52
35 s 50
30 - 28

24 40

25 -
20 - 30

21
19

15 2

10 -
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Vetenskapliga Sparbanks- Startbidrag  Doktorand-

radet stiftelsen medel
Figur 4. Totalt antalet inkomna och beviljade Figur 5. Antalet inkomna och beviljade ansdkningar till
ansokningar om forskningsmedel under 2022. Vetenskapliga rddet i region Halland. Medlen beviljas

dret innan de betalas ut vilket innebdr att de som
beviljats under 2022 gdller for 2023.

Vetenskapliga radets beviljade ansékningar

Ldkare B Sjukskéterska Tandldkare
B Sjukgymnast/Arbetsterapeut Psykolog/Psykoterapeut W Ovrigt
30
26
25
25 24 23
21
20 18 E -
15 P
10 — 8
6 6
5 g o 2 i . ot s 2 B22, 2 3 2
111 I 11 11 I 1 1 11 111 1
o ,I-L AR AR BN BN O B SRR AT AR
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figur 6. De beviljade ansokningarna till vetenskapliga rddet fordelat pd professionsnivd, under en 9-drsperiod.
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Datauttag

Funktionen f6r digital ansokan av datauttag
lanserades under 2021. Datauttag gors genom
Region Hallands databas (Region Hallands
Informations Plattform) dir all data inom
hilso och sjukvirden lagras. Ans6kningar om
datauttag vid forskning bedoms och beviljas
av Samréddet for datauttag och administreras
av ['T-avdelningen. Under 2022 beviljades tolv
datauttag och av dem var itta interna och fyra
externa forskningsprojekt (figur 7).

40 Forskningsbokslut 2022

Beviljade datauttag
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Figur 7. Beviljade datauttag for forskningsdndamal
i Region Halland fran 2021 till 2022.
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