Naloxonutbildning
Nasspray mot opioidoverdos
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Hur fungerar naloxon?

Naloxon ar ett motgift mot opioider som tillfalligt kan ta bort effekten av
opioider och hava en 6verdos. Effekten av naloxon ar beroende av dosen

naloxon och dos och typ av opioid.
Naloxon ar ofarligt och verkar endast om man har opioider 1 kroppen.

EX. heroin ‘
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‘ Naloxon
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I hjarnan
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Risksituationer

Att blanda droger, alkohol och lakemedel (t ex bensodiazepiner)
Att ta droger ensam
Efter droguppehall (frihnetsberévad, behandling eller sjukhusvistelse)

Att tidigare ha drabbats av 6verdos

Att ta storre mangd an man brukar

Att ta preparat med lang halveringstid eller svardoserade preparat
Att ta lakemedel som forskrivits till annan person

Att ta substanser med oklart innehall

SKANE
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Att kanna igen en overdos

« Snarkande andning, oregelbunden eller ingen andning
« Bla om lappar och naglar

« Blek, kall, svag puls

 Medvetslos
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Overdos — vad gor man?

Kontrollera medvetande

Sakerstall fria luftvagar
Kalla pa hjalp & larma

Ge Naloxon
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Tva inblasningar — var tionde sekund :
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Overdos — vad gor man?

5. Tva inblasningar — var tionde sekund

Ingen effekt efter tva minuter — ge Naloxon igen.

6. Fortsatt inblasningar — var tionde sekund

/. Stabilt sidolage — nar personen andas sjalv.
Vanta pa ambulans!
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Oval

* Naloxonkitet —
Genomgang av
materialet

* Trana momenten
enligt lathunden
och avsluta med
stabilt sidolage

1 MEDVETANDE? 2 FRIA LUFTVAGAR 3 LARMA \ N
— SKANE

Region Halland

BASTA LIVSPLATSEN

FORTSATT
2 INBLASNINGAR

- liten paus
- 2 inblasningar o.s.v

(L)
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INGEN EFFEKT - efter FORTSATT STABILT SIDOLAGE
2 minuter? Ge en dos INBLASNINGAR - ndr personen
Naloxon till. - var 10:e sekund andas sjalv. Vanta

pa ambulans!
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Beratta for dina narstaende

 Hur man kanner igen en dverdos
 Vad man gor vid en overdos

« Var du forvarar ditt naloxon
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Grattis!

Du har gatt Naloxonutbildning
och far naloxon for att radda
iv vid opioid-Gverdos.

Har du samtyckt till att delta
| Naloxonstudien?
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Extramaterial
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Halveringstid

Overdos—ex. heroin

Effekt

Kortverkande (timmar)
*  Heroin

. Morfin

Gréins fér bverdos

Effekt

Overdos—ex. metadon

Effekt

Gréns fér overdos

Overdos —ex. fentanyl

- s s - Griins for dverdos

 Kodein(Citodon, Treo comp)

*  Oxycodon (Oxynorm, Oxycontin)

«  Tramadol

Tid

Tid

Langverkande (dygn)

e Metadon

*  Buprenorfin

Tid

Ultrapotentakortverkande

*  Fentanyl (100x morfin)

* Remifentanyl (Ultiva)
+ Karfentanyl (100x Fentanyl)
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Naloxon

Naloxon i olika former kan ges:
* Intravenost

* Intramuskulart

« Subkutant

* Intranasalt (nasspray)

Nar naloxon ges som nasspray
blir uppvaknandet mer behagligt
an nar det ges intravenost.
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SKANE

Naloxon — sakerhet

« Ofarligt och utan verkan vid fortaring
* Ingen verkan om man inte har opioider i kroppen
« Ingen mening att missbruka

Farhagor att tillgang till naloxon skulle 6ka risktagande har visat sig
ogrundade. Tvartom har risken att bli abstinent fér att man far naloxon,
| kombination med dkad medvetenhet om Gverdoser, lett till mer
forsiktiga Overvaganden vid dosering av drog.
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