ThickenUp® Clear

Blandningsanvisningar

o ThickenUp® Clear kan doseras enligt IDDSI* och uppna IDDSI-niva 1-4**. Radfraga din
lakare, dietist eller logoped om vilken fortjockningsniva som ar lamplig for just dig.

e Varradd om skopan som foljer med. Du behover den for att doseringen ska bli ratt. ‘j- ]
Vid dosering ska skoporna vara strukna! 1 struken mattskopa = 1,2 g pulver. DY * Nestig::! :
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o Foratt fé ett kristallklart resultat i klara drycker — stall in den fortjockade vatskan e Tthk(’_ﬂUQ
i kylen i minst 30 minuter. 0

o  Setill att glaset, muggen eller bagaren har en jamn botten sa att pulvret blir helt upplost. N ;E”gim%mmh:d‘hkl";}l&:?kk
o ThickenUp® Clear eftertjocknar inte och ar amylasresistent, vilket sakerstaller
att vatskan bibehaller samma konsistensen genom hela svaljningen.

o ThickenUp® Clear ar hallbar i 8 veckor efter att forpackningen har 6ppnats. e .
Tillredd produkt forvaras overtackt och anvands inom 4 timmar vid forvaring FortjockIllngs-
i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid forvaring i kylskap. ) medel for mat

och dryck
For hilso- och sjukvardspersonal och till dig som har fatt Thicken Up® Clear forskrivet.

Blandanvisningarna ska anvandas som en generell guide. Det ar upp till den som \ ms;‘;‘;si“:;f:i:f:?;’m‘;,Vw‘n]n;nwmw
administrerar ThickenUp® Clear att sakerstalla att vatskan blandas till amplig konsistens. —

o / Tillsatt forst 6 O\ Tillsatt 9 j Ror om o Lat beredningen

e den onskade - vatska till = med detsamma  _. "% vilaica 1-5min
\ | mangden \F | pulvret. o 3 och ror tills y (juice ca 10 min).
o pulver till ett — | pulvret ar helt S«/ Ror runt och
rent och torrt upplost. 8 servera.
glas, kopp eller
bagare.
NIVA 1 NIVA 2 NIVA 3 NIVA 4
Mangd Mycket latt trogflytande  Latt trogflytande Trogflytande Mycket trogflytande
200 ml 1 =8 2 = 4 == 6 -=a
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Fortjockat kaffe kan upplevas mer beskt an vanligt kaffe. Blanda garna lite socker,
en sukett eller mjolk i kaffet innan du fortjockar det.

MJOLK OCH RESOURCE® MJOLKLIKNANDE NARINGSDRYCKER

o / Tillsatt forst 6 4 Tillsatt halva 0 j Tillsatt 6 Lat beredningen

e den onskade — mangden av = resterande PR vila i ca 20 min.
\ | mangden Lﬂ drycken du o 3 mangd dryck ‘J; Ror runt och
o pulver till ett ‘ vill fértjocka, | och fortsdtt att S«/ servera.
rent och torrt under rora om tills &
glas, kopp omrorning. pulvret ar helt
eller bagare. upplost.
NIVA 1 NIVA 2 NIVA 3 NIVA 4
Mangd Mycket latt trogflytande  Latt trogflytande Trogflytande Mycket trogflytande
200 ml 1 =8 2 -=a 4 == 6 -=

Q Mejeriprodukter har olika fett- och proteinhalt som kan paverka fortjockningen.

*International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Lds mer pd: www.iddsi.org **IDDSI-niva 4, Mycket trogflytande, ar utvarderat med IDDSI skedvinklingstest.
***Resultat med kranvatten kan variera mellan regioner. ****Fértjockningsniva kan variera beroende pa tillverkare och varumérke.



KOLSYRADE DRYCKER LASK, MINERALVATTEN, OL

o / Héllvétskanietta o Tillsatt halva ej Tillsatt 0 Lat beredningen

- - glas och lat sta > 4 mangden av = resterande W vilaica 1-5 min.
\‘ s ica5minsa w drycken du S/ mangd dryck 0 ’}; Rér runt och
o att kolsyran 3 vill fortjocka, & - och fortsatt att ‘E«/ servera.
reduceras. Tillsatt under rora om tills &
den onskade omrorning. pulvret ar helt
mangden pulver upplost.
till ett rent och torrt
glas, kopp eller
bagare.
NIVA 1 NIVA 2 NIVA 3 NIVA 4
Méngd Mycket latt trogflytande  Latt trogflytande Trogflytande Mycket trogflytande
200 ml 1 =@ 2 - 46 == 6 -=
( Tillsatt forst o Tillsatt halva 9 j Tillsatt reste- Lat beredningen
o den 6nskade - mangden av = rande mangd PR vilaica 1-5 min.
\ | mangden \k | vinet under Y [ vin och fortsatt ’); Ror runt och
o pulver till ett ~ omrorning. k | att rora om tills ‘Ea/ servera.
rent och torrt pulvret ar helt 8
glas, kopp eller upplost.
bagare.
NIVA 1 NIVA 2 NIVA 3 NIVA 4
Mangd Mycket latt trogflytande  Latt trogflytande Trogflytande Mycket trogflytande
Jur?\gerrr’\r;&rerat rodvin 1 . 3 . 4 . 5 .
1] :50 ml 1 T8 2 - 4 | 5 u
ylt vitt vin

Q Drycker som innehaller mycket syra kan paverka fortjockningen.

MovicoL®

( Tillsatt forst o o\ Los upp 0 j Tillsatt Lat berednlngen

o den onskade - Movicol enligt — resterande PR vilaica 20 min.
\ s mangden L | anvisningarna Y mangd av '}; Ror runt och
o fortjocknings- —~ och tillsatt & ~ vatskan och §~ servera.
pulver till ett rent darefter halva fortsatt att rora 8
och torrtglas. mangden av om tills pulvret
vatskan, under ar helt upplost.
omrorning.
NIVA 1 NIVA 2 NIVA 3
Mangd Mycket latt trogflytande  Latt trogflytande Trogflytande Mycket trogflytande
125 ml Inte aktuellt 1 -a 2 — = 3 -a

ThickenUp® Clear och Resource® naringsdrycker ar livsmedel for speciella medicinska andamal och ska anvandas under medicinsk
overvakning. ThickenUp® Clear ar avsedd for kostbehandling av patienter med dysfagi. Resource® naringsdrycker ar avsedda for
kostbehandling av patienter med malnutrition eller i risk for malnutrition.

KONSUMENTRADGIVNING: 020-78 00 20, nestlehealthscience@se.nestle.com
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BESTALLNING: ThickenUp® Clear kan kdpas pa apotek eller bestillas fran: A ¢ I deStIe

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg. E-post: order@se.nestle.com, HealthScience‘

Telefon: 020-32 35 00, Webbshop: www.nestlehealthscience.se/webbshop
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