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Vad innebar timbalkost?

Timbalkost innebar att konsistensen pa maten ska vara
sammanhangande, mjuk och slat utan nagra hela bitar, t.ex. omelett eller
sufflé. Timbalkost ska alltid serveras med sas. Anvand stavmixer, mixer,
matberedare eller potatispress. Undvik att blanda mat med olika
konsistenser.

Ibland kan det vara svart att ata tillrackligt stora portioner for att tacka
behovet av energi och néring. Om du inte ater lika stora portioner som

tidigare ar det viktigt att du ater oftare i stallet. At garna 6-7 maltider per
dag.
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Frukostforslag

¢ Naturell/smaksatt slat yoghurt, utan bitar, med hégsta fetthalt.
Yoghurt kan blandas med fetare yoghurt t.ex .grekisk/turkisk for
tjockare konsistens. Filmj6lk kan blandas med graddfil. Smaksatt
med t.ex. fruktmos/puré, honung eller kanel.

e Mannagryns-, havregryns-, rag-, grahams- eller polentagrét med
slat sylt eller fruktmos/puré.

e Valling i trogflytande konsistens.

e Aggrora, omelett.

Brod utesluts vanligtvis vid timbalkost eftersom det kan vara riskfyllt att
svélja. Det finns brodtimbaler som séljs via Mathem.se. Mgjlighet att
servera andra alternativ till bréd behdver utredas av logoped utifran
individuell svaljformaga.

Anvand bredbart palagg t.ex. slat mjukost utan bitar, pastejer, kaviar,
mosad avokado, hummus, farskost utan bitar/ortkryddor eller messmor.

\? Region Halland



Forslag till lunch och middag

Sortimentslador med frysta fardiga timbaler och brédtimbal séljs via
Mathem.se.

Potatis Ris/pasta
Pressad potatis Mixa
Potatismos/puré

Kott/Fisk/Skaldjur Aggratter
Mixa Omelett
Fardigkopta timbaler Aggrora

Pocherat agg
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Sas
For att underlatta svaljningen ar det viktigt att ha rikligt med sas till
maten. Sasen ska vara helt slat och trogflytande som nyponsoppa. Sila

sasen om den innehaller bitar. Aioli, graddfil, matyoghurt eller creme
fraiche gar bra.

Soppa

Mixa till en slat och trégflytande konsistens

Gronsaker
Mixa, mosa eller gor puré av gronsaker/rotfrukter/bonor/linser

Fardigkopta timbaler

Tillbehor

Forslag: Gelé, senap, ketchup, &ppelmos, bearnaisesas,
katrinplommonpuré
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Drycker

Tjockflytande drycker t.ex. fruktsoppor, fil, smoothie och milkshake kan
vara lattare att svalja an tunnflytande drycker t.ex. vatten, mjolk, saft,
juice, kaffe och te. Tunnflytande drycker kan svéljas fel och det ar inte
alltid man reagerar med hosta. Kolsyrade drycker kan stimulera till
svaljning. Anpassa drycken till den konsistens som du har blivit
rekommenderad av din logoped eller lakare.

Om du behover fortjocka dryck finns fortjockningsmedel du kan fa pa
forskrivning av din dietist.
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Tips pa mellanmal och desserter

Turkisk/grekisk yoghurt med mixade bér, sylt, fruktmos
Delikatess/dromyoghurt

Kesella’/kvarg med mixade bar, sylt, fruktmos
Avokadordra pa mosad avokado och créme fraiche
Mannagrynspudding med sylt

Kram

Pudding, exempelvis chokladpudding eller brylépudding
Mousse (utan bitar)

Pannacotta (utan bitar)

Fromage

Mannafrutti

Frukt- eller barsoppa t.ex. blabar- och nyponsoppa
Smoothie: Mixa frukt/béar med mjélk/yoghurt
Naringsdryck/Naringspudding (forskrivs av dietist)

Vid dnskemal om recept eller fler broschyrer, prata med din dietist.
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