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\'l Region Halland




Rokfri och alkoholfri
operation

Information till dig som ska opereras

Ndar du blir opererad dr det manga faktorer som kan péverka
resultatet. Anvdndning av tobak och alkohol kan medfora att du
far allvarliga komplikationer och att det tar ldngre tid for dig att
aterhamta dig.

Rokfri 6 veckor fore och efter operation

Rokning pdverkar hjdrta och lungor negativt. Blodcirkulationen
forsamras, det tar ldngre tid for operationssdret att ldka och
risken for infektioner 6kar.

Region Halland rekommenderar att du dr helt rokfri 6
veckor fore och 6 veckor efter din operation. Att minska din
rokning har inte négon effekt.

Totalt rokstopp gdller vid bdde planerade och akuta operationer
samt vid b&de stora och smaé ingrepp.

Alkoholfri 4 veckor och en tid efter operation

Att dricka alkohol ofta eller i storre mdngd okar risken for
komplikationer i samband med alla slags operationer. D& den
nedre grdnsen for hur stor mdngd som dr skadlig inte dr klarlagd
dn rekommenderas du att vara helt alkoholfri i samband med
operation.

Region Halland rekommenderar att du dr alkoholfri 4 veckor fore
din operation och en tid efter, tills dina sér har ldkt och du har
aterhdmtat dig och mar bra.

Goda levhadsvanor gor skillnad

Rokfrihet fore och efter operation kan halvera risken for
komplikationer. Det samma gdller om du undviker att dricka
alkohol.

Ditt aktiva val att avstd frén att roka och dricka alkohol fore och
efter din operation ger dig stérre mojlighet att:

* forbdttra syretillforseln i kroppen
¢ forbdttra sarldkningen

* minska risken for infektioner

* minska risken for hogt blodtryck
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minska risken for hjdrtsvikt
minska risken for lungkomplikationer

Professionellt stéd och behandling

Om du upplever att det dr svart att gora ett rok- eller
alkoholuppehdll péd egen hand kan du fé& professionellt stod.
Kontakta din vérdcentral for mer information.

Mer information

Du kan soka information och stéd via webbplatser som:

¢ slutarokalinjen.se
® alkohollinjen.se

Du kan d@ven ringa:

® Sluta-roka-linjen 020 840 000
* Alkohollinjen 020 844 448

Lds mer om levnadsvanor i samband med operation pd 1177.se



