Halsosamtalsledarutbildning

Riktade halsosamtal for 40-aringar




Valkomna — dagens program

09.00 Introduktion och presentation

09.15 Riktade halsosamtal - bakgrund och arbetssattet steg for steg
09.45 Fika

10.15 Att fylla i stjarnprofilens uddar och dokumentera i VAS (inkl benstrackare)
11.40 Lunch

12.40 Genomgang och test av webbstodet (inkl benstrackare)
14.30 Fika

14.45 Motiverande samtal, Ml

15.00 Prova pa att genomféra ett halsosamtal

15.50 Avslutande reflektioner och fragor

16.15 Slut
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Skoterskor | arbetsgruppen

« Hanna Kollberg, dsk, Capio Huslakarna Kungsbacka
« Tove Folkesson Orrbeck, dsk, Vardcentralen Onsala
« Victoria Stenmo, ssk, Capio Vardcentral Halmstad

« Anna Lundgren, dsk, Vardcentralen Sloinge

« Susanne Uhrberg, dsk Vardcentralen Andersberg

Med. radgivande lakare
 Mats Neumann, VC Onsala

« Sverker Nilsson, Neptunuskliniken
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Bakgrund | Region Halland

e Politiskt beslut fran 2017 i Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott om Riktade
halsosamtal till 40-aringar

e Integrerati Vardval Halland néarsjukvards grunduppdrag

e Sarskild ersattning till vardcentralerna - 800 kr per genomfort halsosamtal
e Kostnadsfritt erbjudande till deltagarna

e Politisk ambition att utveckla insatsen till fler aldersgrupper pa sikt

e Samverkan Region Vastmanland och Region Sérmland

e Pilotinforandet pausades varen 2020 pga pandemin

e Fran hosten 2022 samordnas och leds uppdraget av Kvalitets- och utvecklingsavdelningen,
Narsjukvarden Halland
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Riktade halsosamtal — den svenska modellen

e Evidensbaserad metod for att identifiera ohdlsosamma levhadsvanor och kunna erbjuda stdd till
forandring inom halso- och sjukvarden

e Riktat mot hjart-karlsjukdom

e Malet ar att forebygga hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2 - potential att forebygga cancersjukdomar
e Baseras pa medicinsk evidens for hjart-karlprevention

e Kombinerar halsoframjande och sjukdomsforebyggande lagrisk- och hogriskstrategi

e Befolkningsbaserat - alla i utvald aldersgrupp bjuds in (hélften forvantas delta)

e Fokus pa individens forutsattningar, levnadsvanor och levnadsforhallanden samt kardiovaskulara
riskfaktorer

e Personcentrerad och motiverande samtalsmetodik samt visuellt pedagogiskt hjalpmedel
e Kvalitetssékras genom ett strukturerat kompetens- och metodstod

e Nationell samverkan
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Effekter

e Forskning visar minskad risk for insjuknande och fortida dod i hjart-karlsjukdom.
e Effekt pa exempelvis blodtryck, kolesterol, blodsocker, matvanor, midjematt och BMI.

e Erfarenheter fran andra regioner ar att arbetet aven medfor en kompetenshojning pa
vardcentralerna som gynnar andra patientgrupper, i det sekundarpreventiva arbetet.

e Kostnaderna for riktade halsosamtal bor sattas i relation till minskade riskfaktorer och en
forbattrad halsa som kan kopplas till besparingar for héalso- och sjukvarden som ar betydligt
storre an kostnaderna for halsosamtalen.
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Inférandet 2023 — hur langt har vi kommit?

e Pilotinforande pa 11 VC (privata/egenregi) januari t.o.m. april

e Breddinforande fran april — pagar

e Totalt 3939 aktuella 40-aringar

Region Halland |8
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Halsosamtalsledare

» Nationellt framtagna kompetenskrav for riktade hélsosamtal;

e Ha minst 3 ars hogskole-/universitetsutbildning (eller motsvarande) inom halso- och sjukvard, foretradesvis distriktsskoterska eller
sjukskoterska, men aven lakare, dietist, arbetsterapeut och fysioterapeut.

e Ha av regionen godkand utbildning i riktade héalsosamtal.

e Ha av regionen godkand utbildning i motiverande samtal med kompetens att kunna tillampa teoribaserade och strukturerade
atgarder som motiverande strategier och beteendetekniker med ett personcentrerat och halsoframjande forhallningssatt.

e Ha kunskap om att evidensbaserad patientinformation om levnadsvanor kan hittas pa 1177 Vardguiden.

e Delta regelbundet i forthildning och folja kunskapsutvecklingen for att vara uppdaterad avseende evidens inom omradet
hjartkarlsjukdom och typ-2 diabetes.

e Arbeta regelbundet och i tillracklig omfattning med deltagare/patienter som ska genomfora férandringar med utgangspunkt fran
innehallet i metoden riktade halsosamtal.

- Regionalt tillagg: Ha genomgatt rekommenderade regionala utbildningar om fysisk aktivitet, alkohol, matvanor och tobak.

Kalla: Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor - prevention och behandling, NPO Levnadsvanor 2022
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Regional utbildning for halsosamtalsledare

e Motiverande samtal - grundutbildning (3 dagar)

e Motiverande samtal - repetition och férdjupning (1 dag)

e Fysisk aktivitet pa recept, FaR, som behandlingsmetod - vad, nar hur? (halvdag)
e Halsosamma matvanor - kostens betydelse for halsan hos vuxna (halvdag)

e Alkohol - en fraga for varden (halvdag)

e Grundkurs tobaksavvanjning (2 dagar)

e Diplomerad tobaksavvanjare (for den som genomfor kvalificerat radgivande samtal om
tobak/tobaksavvanjningsbehandling)

e Anmalan i Kompetensportalen.
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Begrepp

e Webbstdd: det webbsystem som anvands for att administrera halsosamtalen.

e Halsosamtalsledare: Utsedd person pa vardcentralen som haller i hdlsosamtalet och
ansvarar for att aktuella 40-aringar blir inbjudna.

e Deltagare: 40-aringen som deltar i halsosamtal. Det ar forst om deltagaren far
vard/uppfoljning efter halsosamtalet som den blir patient.

Sjalvskattad halsa

e Stjarnprofil: Pedagogisk modell vilkken halsosamtalet utgar ifran.

Kalastiamprofi: Dr Cizes Lundgren VLL
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Styrande och stodjande dokument

e Regional rutin

e Regionalt metodstod for riktade halsosamtal
« Beskriver arbetssattet steg for steg

« Stdd for bedomning/tolkning och arbetet med Stjarnprofilen
«  Samtalsstdod
 Stod for atgarder, ansvarsfordelning, journaldokumentation

e Webbstdd for riktade halsosamtal (inkl manual)
- Lista Over alla vardcentralens 40-aringar
« Administrera utskick av inbjudan

« Redskap vid halsosamtalet och rymmer deltagarens frageformular, provsvar och genererar den
personliga Stjarnprofilen.

Riktade halsosamtal till 40-aringar - Vardagivare (regionhalland.se)
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https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/riktade-halsosamtal/

Hur gar det till?

Fore
samtalet

Under
samtalet

Efter
samtalet
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Inbjudan till provtagning
skickas fr&n webbstodet hem
till invanaren.

¢

Matningar: langd, vikt,
midjematt och blodtryck.

Deltagaren far med sig
stjarnprofilen med ett
personligt kontrakt.

Frageformular om
levnadsvanor och livsstil
besvaras via 1177.se

Personlig stjarnprofil dver det
sammanvagda resultatet.

Halsosamtalet
dokumenteras i VAS med
diagnos- och
atgardskodning.

b

Provtagning sker pa
vardcentralen.

Samtal om levnadsvanor
utifran stjarnprofilen.

Vid behov uppféljande
atgarder pa vardcentral

eller hos annan vardgivare.

a
-

>E

Kallelse till halsosamtal
med bokad tid i VAS .
Kan ombokas via
1177.se.

R&d och stdd vid behov och
Gverenskommelse om ev atgarder.

Deltagaren kan lasa provsvar
och anteckningar fran
hélsosamtalet i sin journal via
1177.se.
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FOre halsosamtalet




FOre halsosamtalet

e Lagg in tider for halsosamtal i hdalsosamtalsledares tidbok | VAS, schemaaktivitet och
schematyp RiH&, 60 min (Obs! upplagt pa alla dsk/ssk)

e Boka ev. tid for provtagning i VAS, anvand webbkallelse HaPr - Halsosamtal provtagning.

e Skicka alltid en inbjudan fran webbstodet inkl. en provtagningstid eller information om
dropin (kan ocksa delegeras till vardadministrator)
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Inbjudningsbrevet

\:? Region Hallang
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40-aringen besvarar frageformularet via 1177.se

e Drygt 60 fragor inom foljande omraden;
« Sjalvskattad halsa
 Livssituation och socialt natverk
* Arbete
« Somn, stress och aterhamtning
* Fysisk aktivitet och stillasittande
* Tobak
« Alkohol
* Matvanor

« Halsosamtal for dig som fyller 40 ar - 1177
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https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/sunda-vanor/halsosamtal-for-dig-som-ar-40-ar/

Reservrutin

e Om en deltagare inte kan logga in pa 1177.se

e Om en deltagare inte forstar svenska

» Tillampa reservrutin och boka tolk vid behov.

Region Halland |18
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Provtagning infor halsosamtalet

e Provtagningspaket RiHa - Riktade halsosamtal
 Triglycerider, Kolesterol, HDL, LDL och Glukos
« Fastande, 10 timmar

e Provtagningen kan av- och ombokas pa 1177.se

e Om 40-aringen uteblir rekommenderas att skicka 1 paminnelse (eller ringa)
« Ej avqift for uteblivet provtagningsbesok

e Provtagningspaket RiHP - RiH& poct-prover
- Midjematt, langd, vikt och BMI

- Matning av midjematt, langd och vikt for berakning av BMI samt blodtryck kan genomféras vid
provtagningsbesdket alternativt vid halsosamtalet
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Vid provtagningen

e Prover laggs upp pa Lak men med ansvarig halsosamtalsledare som vardgivare

e Mat eventuellt midjematt, langd/vikt (BMI) samt blodtryck

e Paminn om att frageformular ska besvaras infor halsosamtalet!

Halland — Basta livsplatsen
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Kassaregistrering vid provtagningen

e BesoOket for provtagning ar avgiftsfritt och registreras enligt foljande;
« MVO: 841 (Klinisk kemi)
« Besoksorsak: Provtagning
« BesOkstyp: Halsovard
* Nybesok: Nej
« Avgiftstyp: HV (hélsovard)
« Summa: 0 kr
- Betalsatt: Gena
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Avvikande provsvar

e Halsosamtalsledarens ansvar!
e Avvikande provsvar hanteras enligt rutin pa vardcentralen

e Misstankt diabetes (fastevarde Gver 7) utreds innan halsosamtal

e RIiktlinjer i metodstddet
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Boka tid for halsosamtal

e Vid provtagning (personal pa provtagning eller i reception)
« alternativt

e Nar halsosamtalsledare far provsvar (via brev/1177.se eller telefon)

e Halsosamtalet kan av- och ombokas pa 1177.se

e Om 40-aringen uteblir rekommenderas att skicka 1 paminnelse (eller ringa)
« Avgift tas ut for uteblivet halsosamtalsbesok
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Sa bokas halsosamtalet

e Bokas i VAS

e Schemaaktivitet: RiHa

e Schematyp: RiH& (60 min)

e Besotksorsak: Riktade halsosamtal 40 ar
e BesoOkstyp: Halsovard

e Nybesdk: Nej

e Kontaktorsak: K

e Kallelse: H440 — Halsosamtal 40-aring
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Fika ca 9.45

e Efter fikat;
« Halsosamtal med stjarnprofilen
« Genomgang av stjarnprofilens uddar
« Dokumentation i journalmallen i VAS

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 25



Logga in i webbstddet

Idag: Logga in i utbildningsmilj6:

https://rhs-admin-utb.regionhalland.se

ldag: Logga in i frageformular med reservrutin (utbildningsmiljo):

https://rhs-reserv-utb.regionhalland.se/

Skarp lank till webbstodet: https://rhs-admin.regionhalland.se

Skarp lank till reservrutinen: Logga in - Halsosamtal (regionhalland.se)

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 26


https://rhs-admin-utb.regionhalland.se/
https://rhs-reserv-utb.regionhalland.se/
https://rhs-admin.regionhalland.se
https://rhs-reserv.regionhalland.se/Login?ReturnUrl=%2f

Halsosamtal med stjarnprofilen



Halsosamtalets dvergripande innehall

e Mat eventuellt blodtrycket

e Mat eventuellt midjematt, langd och vikt (BMI)

e Skriv ut en g ifylld stjarnprofil och genomfor halsosamtalet
e Uppfoljande atgarder/avvikande provsvar hanteras

e Dokumentera i VAS samt diagnos- och atgardskodning

e Skicka stjarnprofilen till VAS

e Halsosamtalet tar ca 1 timme, rdkna med lite langre tid i borjan!
e 1,5 timme med tolk
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Stjarnprofilens sammanfattas | nio uddar

Sjahskattad halza

e Sjalvskattad halsa

e Tobak e o

e Fysisk aktivitet/Stillasittande \ /

e Blodfetter e I S i
e Alkoholvanor /,\

e Blodsocker ikt / \ Slodfetter

o Vikt

e Matvanor o e

KElla stjairnprofil: Or Cizes Lundgren WL

e Blodtryck
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Personlig stjarnprofil

Féir levnadsvanor och andra faktorer som har samband med

hjért- och kirlsjukdomar och diabetes.

Sjdhvskattad halsa

Blodtryck Tobak

Matvanor Fysiskt aktiv/

-‘_‘_'_"‘"'-—-.___‘___ Te stillasittande

e

Vikt Blodfetter
Blodsocker Alkoholvanor
ke sajerprodil: Dr Ol Lundgeen Wil
Kroppsmitt Eget varde
Langd, cm 188
Vikt, kg 73 Reteranswarden
3 iktiiatt etmat
Midjemdtt, cm 70 Evinna < 20 E0-28 = g3
sEn <33 54-102 =102
M, kgfm' 20.65 18,3243 23,0-23,5 e300
Normalt aloatryck Farmak nogs biodtryck | Hogt oloatrpck
Blotryck, mmHE | Systoliskt « 130 130-135 =140
Systoliskt/ Disstoliskt 149 45 Dimstoliskt « 83 B’-Bg E?{l
Wormalt glukas FOrnajt fastegiukos Dianetas
Medsait
Blogsocker, mmolf| 10 I
| Fe-glukes Fo-gluios < 6.1 £1-63 £7.0
Onskvart virde blodfetter
Bloatetter, mmall I2 Eolesteral < 3
Enlesteral/ Trighycericer 3 99 Trighycerider < 4,7

W7 Regiomtie and

Tom Stjarnprofil



Personlig stjarnprofil

Fir levnadsvanor och andra faktorer som har samband med
hjért- och kirlsjukdomar och diabetes.

Sjdlvskattad hdlsa

Matvanor

o Personlig Stjarnprofil,
Wikt - Blodfettar ify”d

Blodsocker Alkocholvanor
lla aerpoefiL Dr Clues Lundgren VUL
Kroppsmitt Eget virde
Langd, cm 188
wikt, kg 73 Reterensyarden
& ikt Ete Ty
midjemdtt, cm 70 Evinna « 0 E0-EE = 5
Man <34 54-102 =102
BMI, kgim® 20.65 18,3243 13.0-23,5 =30
Momalt biodtryck Kormait hdgt bicdtryck | Hagt blodtryck
Biogtryck, mmHE 149 45 Systolikt « 130 130-138 = 150
Systolisktf Dizstoliskt Diestoliskt < B3 E3-23 =50
Hommalt Zlukos Fochajt fastegiukos Cinbetes
Hdzast =
Bioasocker, mmolfl 10 |
| Fp-piuins Fpglukos < 6.1 £1-53 =70
Onskvart virde blodfetter
Elodfestar, mmall Eolesterol < 3
Eolesterol Trighyoesider 3 |29‘9 Trighycarider < 1,7
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Kriterier for stjarnprofil

e Varje udd fylls i utifran kriterier for stjarnprofilen
e Guide finns aven i webbstodet

e | de fall faktorer vags samman i en udd som vid blodfetter (kolesterol och triglycerider),
blodtryck (systoliskt och diastoliskt), vikt (BMI och midjematt) skall det "samsta” vardet
anvandas for att faststalla udden i Stjarnprofilen

Sjalvskattad halsa

Blodtryck Tobak

Fysiskt aktiv/
stillasittande

Blodfetter

Blodsocker Alkoholvanor
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9.2.2. Kriterier for stjarnprofilens uddar

| de fall som faktorer vags samman i en udd

(blodfetter, blodtryck, vikt), ska det "samsta” —
vardet anvandas i stjarnan. o -
Kriterium Hommentar | Mivaer fbr k" ’
Sjlvekattad hilsa Full wdd: Mycket - R
Endast fre rivier pd bra eller bra 1/2= . ; -
slfmudd. udd: Magorlunda = ; . .
Tom udd: Dagl
eller mycke B vkt
daligt
Taobak Cigareliersnus | Full wdd: rdkerisrusar aldnig 1/2=udd: roker ibland/srusar Tom wdd: dagly rokning
Endasi tre nivder pd
slfmudd.
Fysizskt aktivistillasittande | Antal akivilets. | Full wdde Minst 150 aidivitelsminuenvecka OCH slillasilande mindre 8n B timman'dag.
minuterivecka |23 wdd: Minst 150 akvitelsminubervecka OCH stillasitiande & limman'dag sller mer. 113
och antal udd: Fran 90 Loum. 149 aktivitetsminulenvedca. Tom wdd: Mindre &n 50
sfhllasitande aliivibelsminutenvescha,
Emmearidag
Blodietbar Shkalesienal Full uwdd: under 5.0 2 5-udd: 5.0 - 8.4% 1i3=udd: 8.5 - 7.59 Tom udd: 8.0 eller mer
Kolesterol och brighycerid.
wirded sammanvags., del
“s&msta” virdel anvands
Triglycerides Full wdd: urder 1.7 2 3enddt 1.8-2.9 1/ 3=udd: 3.0-3.9 Tom wdd: 4.0 sler mes
Allkoholvanor Full wdd: Lagre &n 6 podng for kvinmar och |&gne &n 8 podng e mdn pd AUDIT 152=udd: 6 -
Endast tre nivher pd 13 podng fir kvinnor och 8 -15 podng M mdn pd AUDIT Tom udd: 14 sler fler podng foe
slpmudd kvinnor och 16 podng eller fier for mén pd AUDIT
Blodsocker fg-glukos Full uwdd: 6.0 eller mindre. Maly udd: 8,1-6 9. Tom wdd: 7,0 eller mer.
Endast tre nivder pd
slfmudd.
Wikt 210 Full wdd: 18,5 24,9 2/ 3-udd: <185 och 25 - 27.9 1/3-udd: 38 - 299 Tom wdd: 30 eller
EMIl och mdjemalt mer
sammanyags, det "shmsia”
wirded arm'dnds
Islidjemati Man resp. Kvinmor Full udd <94 cm resp. <80 om 2 3=udd 94 - 979 cm resp. 80 -B3.9 am
11 3=uidd &8 -102 cm resp. B4 B8 cm Tom wdd >102 cm resp. =88 om
Matvanor Full wdd: %12 podng 172=udd: 5-8 podng Tom wdd: [-4 poding
Endast tre nivier pd
slamudd.
Blodtryck Sysioliskl’ Full wdd: < 130=85 23-udd: 130-13WB5-88 13-udd: 140-15950-9% Tom wdd: =160/=100
Dt hgsta vardel anges diasiokskt (Mér del sysbolisha o diastolisha rycke ligger i olika uddar anmvinds det hdgsta vardel ior a0

nivan Tor staman.

bestamma i viken udd visdel ska ligga)

For personer med biodirycksmedicin: Full wdd: < 140/« 50, Tom wudd: 2140 9.
Fér diabaliker Full udd = 140 B5, tom wdd: 140085
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Genomgang av stjarnprofilens uddar



Sjalvskattad halsa




Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad hdlsa

e Endast tre nivaer pa stjarnudd

Blodtryck Tobak

e Nivaer for stjarnan
e Full udd: Mycket bra eller bra Votvanor \ k / R

' __o—* stillasittande

—— %
e 1/2-udd: Nagorlunda // \

e Tom udd: Daligt eller mycket daligt Vi

Blodfetter

Blodsocker Alkoholvanor
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S6mn, stress och aterhamtning



Tobak




Tobak

Sjalvskattad halsa

e Pa denna stjarnudd finns tre nivaer

Blodtryck Tobak

e Cigaretter/snus \ /
e Full udd: roker/snusar aldrig Matvaror Fyist akt/

® __+—=* stillasittande
e 1/2-udd: réker ibland/snusar S

Vikt Blodfetter

e Tom udd: roker dagligen

Blodsocker Alkoholvanor
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Alkohol




AI kO h O I Sjalvskattad halsa

Blodtryck Tobak

e Stjarnudden har tre nivaer — \ \ / .

. \-.\ly = ® __—* stillasittande
e Full udd: Lagre an 6 poang for kvinnor och lagre an 8 / K
poéng fér mén pa AUDIT B / \\ o
e 1/2-udd: 6 -13 poang for kvinnor och 8 -15 poang for man A
p é AUDlT Blodsocker Alkoholvanor

e Tom udd: 14 eller fler poang foér kvinnor och 16 poang eller
fler for man pa AUDIT

33d . 1 glas ot @ 1 ltet glas 4 d sprit

starkol | eller vitt vin \7 starkvin 1 ex whisky

. 10-15¢1) (8 chh —
TP - . '

50cl
folkal
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Matvanor




Matvanor

e Endast tre nivaer pa stjarnudd Sjhstattad halsa

Blodtryck Tobak

e Full udd: 9-12 poang
o 1/2'Udd 5'8 poang Matvanor \/" “‘/ Fysiskt aktiv/
e——Y ® __+—* stilasittande
e Tom udd: 0-4 poang / t\
Vikt / \ Blo

Hitta diit sitt

D e e

dfetter

Blodsocker Alkoholvanor

MER BYT TII MINDRE
gransaker, witl mjsd fdlenm rott kidtt och chark
freREoch bnke basrade  viathaserade @k
fi skaldj [ reatfetter ech o sacker
nétter och frdo Seta maspeti-  magea mejers- alkoho!

e Lvardagen prod: prochukier
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Fysisk aktivitet och stillasittande



Fysisk aktivitet och stillasittande

e Antal aktivitetsminuter/vecka och antal stillasittande timmar/
dag.

Sjalvskattad halsa

Blodtryck Tobak

e Traning ger dubbelt sa manga aktivitetsminuter som \ ] /
vardagsmotion. Ex: Promenad 45 min och [6pning 45 min da —

blir det 45+90 min= 135 aktivitetsminuter Tema NEE |
Vikt ///// 1\\ Blod

Blodsocker Alkoholvanor

Fysiskt aktiv/
stillasittande

fetter

e Full udd: Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH stillasittande
mindre &n 8 timmar/dag.

e 2/3 udd: Minst 150 aktivitetsminuter/vecka OCH stillasittande 8
timmar/dag eller mer.

e 1/3 udd: Fran 90 t.o.m. 149 aktivitetsminuter/vecka.

e Tom udd: Mindre an 90 aktivitetsminuter/vecka.
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Blodfetter




Blodfetter

e Kolesterol och triglycerid - vardet sammanvags

 det "samsta” vardet anvands

e S-kolesterol
* Full udd: under 5.0
« 2/3-udd: 5.0 -6.49
* 1/3-udd: 6.5-7.99
« Tom udd: 8.0 eller mer

e Triglycerider
* Full udd: under 1.7
e 2/3-udd: 1.8-2.9
* 1/3-udd: 3.0-3.9
« Tom udd: 4.0 eller mer

Halland — Basta livsplatsen

Sjalvskattad halsa

Blodtryck Tobak

Matvanor \,9 ' - / Fysiskt aktiv/

s ;. § o ® __o—=* stilasittande

Blodsocker Alkoholvanor

Vikt Blodfetter
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Vilken udd far foljande deltagare?

> A: Har triglycerider pa 1,8 och kolesterol pa 4,93 v A: svar: 2/3 udd
> B: Har kolesterol pa 7,95 och triglycerider pa 2,5 v B: svar: 1/3 udd
> C: Har triglycerider pa 1,5 och kolesterol pa 8,2 v C: svar: tom udd

> D: Har kolesterol pa 6,7 och triglycerider pa 3,7 v'D: svar: 1/3 udd

Halland — Basta livsplatsen
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Blodsocker




Blodsocker

Sjalvskattad halsa

e Endast tre nivaer pa stjarnudd o Tobak

e fp-glukos \ /
Matvanor R Fysiskt aktiv/

e Full udd: 6,0 eller mindre —— (== Jiastiande

v e
e Halv udd: 6,1-6,9 // \\

e Tom udd: 7,0: eller mer
Blodsocker Alkoholvanor

Blodfetter
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Vikt, BMI och midjematt




Vikt, BMI och midjematt

e BMI och midjematt sammanvags, det "samsta” vardet anvands

e BMI
 Full udd: 18,5' 24,9 Blodtryck

e 2/3-udd: <18,50ch 25-27.9 \ ’ /
 1/3-udd: 28 — 29.9 Matva X Fysiskt aktiv/

\"\J/,_ B ® __o—* stillasittande

Blodsocker Alkoholvanor

Sjalvskattad halsa

Tobak

« Tom udd: 30 eller mer.

e Midjematt - Man resp Kvinnor
* Full udd: <94 cm resp <80 cm
« 2/3-udd: 94 — 97.9 cm resp. 80 -83.9 cm
« 1/3-udd: 98 -102 cm resp. 84 -88 cm

« Tom udd: >102 cm resp >88 cm

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 52



Vilken udd far foljande deltagare?

> A. Kvinna med BMI: 24,8 och midjematt 82 cm v A: svar: 2/3 udd
> B. Man med BMI: 29,6 och midjematt 105 cm v B: svar: tom udd
» C. Kvinna med BMI: 27,9 och midjematt: 85 cm v C- svar 1/3 udd
» D. Man med BMI: 32 och midjematt 89 cm v' D: svar: tom udd (kuggfraga)
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Blodtryck




Sjalvskattad halsa

Tobak

Blodtryck

N

Fysiskt aktiv/

e Medeltrycket av tva matningar (systoliskt/diastoliskt) ——— Y e st
+ Full udd: < 130/<85 s N
« 2/3-udd: 130-139/85-89 i / \ RS,
e 1/3-udd: 140-159/90-99 Blodsocker Alkoholvanor

« Tom udd: 2160/=2100

e Nar det systoliska och diastoliska trycket ligger i olika uddar anvands det hdgsta vardet
for att bestdmma i vilken udd vardet ska ligga

e FOr personer med blodtrycksmedicin:
« Full udd: < 140/< 90, Tom udd: 2140/= 90.

e FOr personer med diabetes:
* Full udd: < 140/< 85, tom udd: 2140/=85
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Vilken udd far foljande deltagare?

» A: Blodtryck 135/90 v A: svar: 1/3 udd
» B: Blodtryck 130/85 v B: svar: 2/3 udd
» C: Blodtryck 130/80, har diabetes v C: svar: full udd
» D: Blodtryck 140/95, har blodtrycksmedicin v' D: svar: tom udd

Halland — Basta livsplatsen
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Dokumentation 1 VAS




Dokumentation 1 VAS

) ] Andra journal-info b
e Anteckningstyp: Mottagning EE— OB oo
. Dok .dat z (200125
e Journaltyp och standardjournal: Reg.dat  : 200129
S i g Vardgivare: EELSLE
 RiHa — Riktade halsosamtal Bvd/Mott : SskE

Eontrasign:
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Dokumentera alltid:

Kontaktorsak (forifyllt)
|dentitetskontroll
Sokord for levnadsvanor i anamnes
Puls
Blodtryck
Att stjarnprofil finns i E-arkiv.
Planering (flerval)
A. Ingen atgard
B. Besok till [akare
C. Besok till ssk/dsk
D. Besok till psykolog/kurator
E. Besok till sjg/ft/arbetsterap.
F. Annat
G. Deltagaren avbojer uppféljning

Dokumentera nar det ar befogat:
Resterande sokord som syns |
vanstermarginal (valbara)

Halland — Basta livsplatsen

Diagnos/KVA
Kontaktorsak
Identitetskontroll
AMNAMMNES
Halzotillstand

Halso o sjukdomshist
Arftlighet

Socialt
Arbete/Syzselsatinin
Sdmn

Kostvanor

Fys aklivitetsniva
Tobaksvanor
Alkoholvanor
STATUS

W albefinnande
Puls

Blodtmck.
BEDOMNING
MAL

ATGARDER
Planenng
Fyg-aktivitet-rdaiv
Tobakstddgivning
Alkohalradgivning
Kostradgivning v

Fontaktorsak
Halsasamtal for 40-Aringar
|dentitetskontroll
Kostvanor
Fys aktivitetsniva
Tobaksvanor
Alkohalvanor
Blodiryck
BEDOMMING
Delagarens Shamprofil frres | E -arkiv
Planesing

Hind.dat : 230404 0841
Dok _dat : 230404
Reg.dat : 230404
VArdgivare: MJN42%5
Avd/Mort : Dsk
Anv.id : MHCS2é
Ant.typ : Hott
Jnltyp : Riha
JEOP : Nej
Std/Kopia : Riha
Signerad :
Kontrasign:
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Diagnos- och atgardskod

e Diagnoskod: Z10.8
e Atgardskod: DV030

OBS! Utan koder —ingen ersattning!

Erséattningen per genomfort halsosamtal erhalls genom att halsosamtalsbesotket &r diagnos-
OCH atgardskodat samt kassaregistrerat med avgiftstyp HV-Halsovard.
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Lunch

Efter lunchen:

e Genomgang och test av webbsttdet
e Svara pa frageformularet

e Prova att halla ett halsosamtal

e Avslutning
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Dags att titta narmare
pa webbstodet




Logga in i webbstddet

Idag: Logga in i utbildningsmilj6:

https://rhs-admin-utb.regionhalland.se

ldag: Logga in i frageformular med reservrutin (utbildningsmiljo):

https://rhs-reserv-utb.regionhalland.se/

Skarp lank till webbstodet: https://rhs-admin.regionhalland.se

Skarp lank till reservrutinen: Logga in - Halsosamtal (regionhalland.se)
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https://rhs-admin-utb.regionhalland.se/
https://rhs-reserv-utb.regionhalland.se/
https://rhs-admin.regionhalland.se
https://rhs-reserv.regionhalland.se/Login?ReturnUrl=%2f

Nar en deltagare inte kan besvara

frageformularet via 1177...

Madelyn Bennett (19121212-1201)

Enkatversion: Frageformular 40-aring

Personnummer
Fornamn
Efternamn
Alderskategori
Kon

Adress

Skapad den

19121212-1201
Madelyn

Bennett

Ovrig

Kvinna
Testadressen
2020-01-23 15:53

Enkdtversion Frageformuldr 40-aring

Logga |n | frégeformu'ar med reservrutin Inbjudningstext Du &r vilkommen pa proviagning 202
Status  Skickad «#

httDS.//rhs_reserv_utb.reqlon ha”andlse/ Vardcentral Vardcentralen Nyhem (SE232100011

Enkat slutford av
deltagare

Enkat

Inbjudan

2020-01-23 16:27

Ga till enkidt »
Ga till inbjudan =

Generera ny pinkod:

.

Klicka har far att generera en n

S cina sl [ Tackst nej till hilsosamtal
\\_—/
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* Via inbjudningslistan

inkod till deltagaren.

* Via "SoOk en deltagare”



https://rhs-reserv-utb.regionhalland.se/

Labbsvar till webbstodet

e S Kolesterol 5,3 och Triglycerider 1,9 (2/3 udd)

e HDL 1,3 och LDL 2,9

e Blodsocker 5,9 (full udd)

e Kvinna: 170 cm, 65kg, BMI 22,5 och midjematt 79 cm (full udd)
e Man: 183 cm, 95 kg, BMI 28,4 och midjematt 95 cm (1/3 udd)
e Blodtryck 129/83
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Avsluta deltagaren | webbstodet

e Nar halsosamtalet ar genomfdrt och journalfort i VAS;
« Klicka pa Las enkat och ladda upp stjarnprofil till
Kibi Base
« Stjarnprofil gar over till E-arkiv, aterfinns i E-arkiv
under kategori Matv/understk/beh, underkategori
Undersdkning

- Ovrig data avidentifieras men lagras i databas.

Halland — Basta livsplatsen

Ladda ned tom stjarnprofil &, Ladda ned ifylld stjarnprofil &,

Las enkat och ladda upp stjarnprofil till Kibi
Base

For att 1dsa enkdten och skicka in stjdrnprofilen till Kibi Base, klicka pa knappen

nedan.

Nar detta gbrs kommer enkdten att ldsas for ytterligare dndringar.
Stjarnprofilen skickas in till Kibi Base och all information kopplat till denna
deltagare kommer att avidentifieras i enlighet med PUL (personuppgiftslagen).

OBS! Efter att ldsningen och avidentifiering har genomférts kommer enkiten

inte ldngre vara sokbar pa personnummer.

Las enkit och ladda upp stjarnprofil till Kibi Base @
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Motiverande samtal




Ml-samtalets forlopp

1. Inledning: inled samtalet och etablera ett samarbetsklimat
2. Utforska personens syn pa sitt beteende och beredskap till férandring
3. Framkalla forandringsprat: stark sjalvtillit, oppna fragor, anpassa till grad av beredskap.

Ev ambivalensutforskning Inte forandra - vad &r bra nu? forandra - Vad skulle du vinna pa att
forandra?

Rulla med motstand: Du vet att din halsa kan forbéttras om du motionerade regelbundet men
du tycker inte du hinner. Du ar den som har bast insikt i ditt liv och vet bast vad som behdvs |
din situation.

4. Avslutning: Sammanfatta, forsok framkalla ett atagande. "Hur tanker du gora™?
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Att genomfora ett halsosamtal



Prova pa att genomfora ett halsosamtal

e Anvand tom stjarnprofil samt den ifyllda profil ni har i webbstddet
e Arbeta tva och tva
e Genomfdr ett hdlsosamtal (kortversion) samt avsluta med det egna kontraktet

e Till er hjalp:
* Metodstod
« Kiriterier for Stjarnprofil

e Lat deltagaren valja udd
e Om deltagaren inte vill valja, borja med sjalvskattad halsa och ga vidare udd for udd

e Det ar kort om tid men ha motiverande samtalsmetodiken i bakhuvudet
- Stall 6ppna fragor, lyssna aktivt och gor summering
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Reflektioner och fragor




Starta direkt efter utbildningen!

e Funktionsbrevlada riktadehalsosamtal@reqgionhalland.se

e Breuv till alla 40-aringar innan sommaren
e Media

e Sociala medier

e Affischer
« Svenska, engelska, arabiska
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%  Region Halland oee
fetnt 27 april kl. 13:01 -

Fyller du 40 i ar? Vill du fa battre koll pa din halsa? Nu erbjuder alla
vardcentraler i Halland ett halsosamtal for dig. Under halsosamtalet tas
din personliga halsoprofil fram, och du kan fa rad och stéd for att
framja din halsa och forebygga risken for hjart-karlsjukdomar och
diabetes typ 2. Besoket ar kostnadsfritt.

Las mer pa 1177.se/Halland/halsosamtal-halland

Erbjudande
till dig som &r

Du &r vilkommen pé ett 40 ar

Hdlsosamtal

Du som fyller 40 &r under 2023 kommer under &ret att f3 en inbjudan till
ett hélsosamtal pd din virdcentral.* Hilsosamtalet &r kostnadsfritt och ar till
for att Ska dina férutsattningar fér en god hélsa och minska risken for hjart-
karsjukdomar och diabetes typ 2.

Infér hdlsosamtalet kommer du att f4 besvara ett frAigeformuldr om din hilsa
och ta prover. Provtagningen inkluderar matning av blodsocker, blodfetter,
blodtryck, langd., vikt och midjematt. Under hilscsamtalet formas din
personliga hélsoprofil och du kan fa rdd och stéd for att frimja din héilsa.

Vill du veta mer? Gé in pd 1177.se/halland/halscsamtal-halland
eller scanna QR-koden till héger.

*fecutsatt attdu 8r istad i Halland.

o Du och 151 andra 390 31w

\\{? Region Halland

Halland — Basta livsplatsen Region Halland |76




Tack for idag!




\? Region Halland

Maria Nordin verksamhetsutvecklare Kvalitets- och utvecklingsavdelningen Narsjukvarden Halland
E-post: maria.nordin@regionhalland.se
Tfn: 0733-41 30 66

Funktionsbrevlada: riktadehalsosamtal@reqgionhalland.se



mailto:maria.nordin@regionhalland.se
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