- December 2023

Region Halland Las tidigare nummer hér
Likemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lékemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Restnoterade lakemedel

Bristsituation Creon

Pa grund av 6kad global efterfrdgan har foretaget Viatris meddelat att pankreasenzym i form av
kapsel Creon i alla styrkor kommer att vara restnoterad till och fran under slutet av 2023 och
bdrjan av 2024.

For mer information, se nyheten Restsituation Creon alla styrkor pa Vardgivarwebben.

Bristsituation alfakalcidol (Etalpha)

Det rader for narvarande en bristsituation for kapsel alfakalcidol.
Samtliga preparat forutom kapsel Etalpha 0,25 pg berérs i dagslaget. Etalpha 0,25 pg ingar dock
inte i lAkemedelsformanen.

For mer information och behandlingsalternativ, se nyheten Ny bristsituation alfakalcidol kapsel
pa Vardgivarwebben.

Lederspan ater tillgangligt
Lederspan injektionsvatska finns nu ater tillgangligt for bestallning efter en I&ng restsituation.

Levaxin 75 pg och 125 ug utgar ur lakemedelsformanen

Levaxin 75 ug samt 125 ug utgick ur lakemedelsformanen den 1 december 2023 pa foretagets
begaran. Styrkorna kommer dock fortsatt att tillhandahallas, men patienterna far bekosta
lakemedlet sjalva.

Ovriga styrkor av Levaxin paverkas inte av férandringen.

Lakemedelskommittén Halland har skickat ut information med rekommendation om hantering av
situationen till berérda vardenheter. Om du som férskrivare inte har fatt ta del av
rekommendationen pa din arbetsplats ar du valkommen att kontakta
lakemedelskommitten@regionhalland.se

Estradot 25 ug/h och 37,5 ug/h utgar ur lakemedelsformanen

Aven Estradot 25 pg och 37,5 pg utgick ur lakemedelsférmanen den 1 december 2023 pa
foretagets begaran. Styrkorna kommer fortsatt att tillhandahallas, men patienterna far bekosta
lakemedlet sjalva.

Styrkorna 50 ug, 75 ug samt 100 ug ingéar fortfarande i lakemedelsformanen.

For andra behandlingsalternativ, se kapitel Gynekologi, Menopausal hormonbehandling (MHT) i
Terapirekommendationer Halland.
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Avslutad restsituation for klorhexidinsprit

Restsituationen for ofargad klorhexidinsprit &r nu avslutad. Tillgangen pa fargad klorhexidinsprit
ar begransad under ytterligare nagra veckor, men tillgangen beraknas preliminart ater vara
normal v.3 2024.

For mer information se nyheten Restsituationen for klorhexidinsprit ar avslutad.

Brist pa Actilyse (alteplas)

Det rader fortsatt en global brist pa Actilyse (alteplas). Det ar osakert nar tillgangen kan
stabiliseras men foretaget som tillhandahaller lakemedlet har i nulaget aviserat brist for hela
2024.

For mer information se nyheten Brist pa Actilyse (alteplas) pa Vardgivarwebben.

Uppdaterade licensalternativ vid bristsituation lokalanestetika for injektion

Problemet med restsituationer for lokalanestetika med och utan adrenalin kommer att kvarsta
under hela 2023. For information om preliminar tillganglighet samt mgjliga licenslakemedel, se
Lakemedelsenhetens nyhet Brist pa lokalanestetika for injektion pa Vardgivarwebben som
uppdateras regelbundet.

Du vet val om att Ldkemedelskommittén Hallands nyheter om
restsituationer och avregistreringar for I1akemedel finns tillgangliga via
Nyhetsarkivet pa Vardgivarwebben? Direktlank till restnoteringssidan
finns nu aven fran Terapirekommendationer Hallands férstasida.

Forskriv inte diabeteslakemedel for viktnedgang

Med anledning av den fortsatt pagaende bristsituationen fér GLP1-analoger vill
Lakemedelskommittén uppmarksamma Lakemedelsverkets rekommendation Fdrskriv inte
diabeteslakemedel for viktnedgang fran den 11 december. GLP1-analoger som ar specifikt
avsedda for diabeteslakemedel ska enbart forskrivas till diabetespatienter och inte pa off label-
indikation. Detta for att inte diabetiker ska sta utan sin medicinering.

Se nyheten Uppdatering bristsituation GLP1-analoger pa Vardgivarwebben for
behandlingsalternativ vid bristsituationer.

Lakemedelskommittén Hallands nya informationslakare

Vi valkomnar Anna Nilsson som Lakemedelskommitténs nya informationslakare for norra
Halland!

Anna pabodrjar sitt uppdrag pa 50 % for Lakemedelskommittén i slutet av januari. Utdver
uppdraget som informationslakare ar Anna distriktslakare pa Vardcentralen Kungsbacka.

Utvalda nyheter i Terapireckommendationer Halland 2024
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Publicerandet av arets reviderade kapitel i Terapirekommendationer Halland &r i full gang.
Nedan féljer ett urval av nyheter i hittills publicerade kapitel.

=4

Kapitel Urologi:

o Delkapitel Sten i urinvagarna (tidigare Stensmarta) ar anpassat efter nationellt
vardprogram Stensjukdomar i 6vre urinvagarna. Viktigt att informera patienter om att
soka akut vid terapiresistent smarta och/eller feber samt att normalt vatskeintag bér
efterstravas vid akut stenanfall (efter att sten har passerat boér dock vatskeintaget 6kas
for att undvika recidiv).

e | delkapitel PSA finns fortydligat att prostatapalpation bor komplettera PSA-prov for
symtomfria man med mer an 10-15 ars férvantad kvarvarande livstid som onskar
testning.

Kapitel Mag- och tarmsjukdomar:

e Utredning enligt SVF vid misstanke om tjock- och andtarmscancer eller analcancer bor
Overvagas for patienter > 40 ar (tidigare 50 ar).

e | delkapitel Diarré finns fortydligat att barn <12 manader (kan ibland vara aktuellt upp till
24 manaders alder) kan utveckla hyperton dehydrering vid diarré, dessa fall ska
remitteras till Barnakuten. Patienter som har haft pankreatit orsakat av gallsten eller
alkohol ocksa ska beaktas vid misstanke om kronisk pankreatit.

e | delkapitel Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) har kostraden vid IBD och
mikroskopisk kolit uppdaterats.

e HUSK utan tillsatser (gron forpackning) har lagts till som behandlingsalternativ nar
Inolaxol/Vi-Siblin ar restnoterat. Receptfritt.

Kapitel Diabetes:

¢ Insulin lispro Sanofi och Insulin aspart Sanofi ar de mest kostnadseffektiva
direktverkande insulinen. Dessa bér véljas framfér NovoRapid vid nyinsattning. Aven for
patienter som redan har behandling bor byte till mer kostnadseffektivt alternativ
Overvagas. Se delkapitel Insulin.

e Rybelsus (semaglutid) ar en peroral GLP1-analog och har tillkommit som
rekommenderat alternativ till subkutana GLP1-analoger under pagaende bristsituation.
Se delkapitel Antidiabetika fér mer information om Idkemedlet.

Kapitel Psykiatri
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e | delkapitlen Depression respektive Angestsyndrom har &ldrerutor lagts till med
rekommendationer vid val av farmakologisk behandling, eventuell uttrappning samt vilka
lakemedel som ska anvandas med forsiktighet eller undvikas helt.

Kapitel Infektionssjukdomar

e | delkapitel Tarminfektioner har behandlingsrekommendationerna vid Clostridioides
difficile (tidigare clostridium difficile) uppdaterats utifran Svenska
Infektionslakarsféreningens vardprogram. Metronidazol rekommenderas inte langre i
férsta hand till vuxna, istallet rekommenderas vankomycin.

e Dosering for trimetoprim-sulfametoxazol samt ciprofloxacin vid nedsatt njurfunktion
kommer fortydligas i berérda delkapitel inom de narmaste dagarna.

Kapitel Neurologi:

e | delkapitel Epilepsi har terapigruppen till féljd av aterkommande restnoteringar
fortydligat att vid férskrivning av epilepsilakemedel bor forskrivande l1akare ange att
aktuellt IABkemedel ar utbytbart mot synonymldkemedel med samma beredningsform.

Kapitel Anemi:

e Terapigruppen har fortydligat att Niferex inte dosdispenseras.
o | delkapitel Jarnbristanemi star nu att patienter ska observeras avseende biverkningar i

minst 30 min efter varje injektion av Monofer.

Lakemedelskommitténs seminarier varen 2024
Seminarium 1 och 2

Nedan finns datumen for varens seminarier som arrangeras av Lakemedelskommittén.

Fredag 15 mars 13.30-16.30 Bocksten—Kulknappen HSV,
Varberg

Seminarium 1

Tema Munhala Tisdag 19 mars 13.30-16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Fredag 22 mars 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

En forelasning i samarbete med orofacialmedicinare fran Specialisttandvarden HS som bland
annat kommer att behandla féljande amnen:

Slemhinneférandringarn — fran candida till cancer.

Lakemedelsbiverkningar i munhala.

Samband mellan munhalsa och sjuklighet.

Nar behdvs tandldkarbedémning fére bisfosfonat?

Vad bor du remittera till specialisttandvarden och vilka problem kan hanvisas till
allmantandlakare?

Lankar for anmalan kommer inom kort.

Seminarium 2 2024

Save the dates Fredag 17 maj 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad
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Tisdag 21 maj 13.30-16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Fredag 24 maj 13.30—16.30 Bocksten—Kulknappen HSV, Varberg

Information fran avdelningen for Lakemedels- och

journaltjanster
Nytt doseringsstod for warfarin infors i Region Halland

Journalia AK, som idag anvands som doseringsstod for uppfoljning av patienter som behandlas
med warfarin, kommer att avvecklas. Journalia AK ersétts av det nya doseringsstddet AKnet
som implementeras med planerad driftstart 2024-01-22. Till skillnad fran dagens system ar
AKnet en webbaserad plattform, med utdkad funktionalitet och modernare granssnitt.

Doseringsinformation for patienter med warfarinbehandling kommer efter systembytet
saledes istillet att fa inhamtas fran AKnet. Inloggning sker med hjélp av SITHS-kort och
kraver medarbetaruppdrag och legitimerad yrkestitel.

Var hittar jag den nya applikationen AKnet?

Nya AKnet hittas pa intranatet via "Genvagar till system" pa startsidan. Det gar aven att hitta
AKnet via Vardgivarwebben under System A-O.

Pa dessa sidor finns mer information om applikationen AKnet och en lank till systemet.
Applikationen AKnet kan aven nas direkt genom att ange lanken aknet.regionhalland.se i
webblasaren (annu ej i funktion).

Nyhet angaende driftsattningen samt exakt inloggningsfléde och var man hittar aktuell
information i AKnet kommer att publiceras pa intranatet i samband med driftstart.

Vid fragor eller problem, kontakta Lakemedelssupporten pa telefon 010-47 61 900.

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland
Redaktorer: Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland

\ Region Halland

Lakemedelskommittén


https://esmaker.net/nx2/Public/LinkRedirect.aspx?NewsLinkId=02d26b0d-7b5b-4461-bc07-3a3cfdf509eb&SpriId=-1
https://esmaker.net/nx2/Public/LinkRedirect.aspx?NewsLinkId=595d4f52-03d1-4ffa-90f5-0fc9cd430da3&SpriId=-1
mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se

	Terapinytt
	Restnoterade läkemedel
	Bristsituation Creon
	Bristsituation alfakalcidol (Etalpha)
	Lederspan åter tillgängligt
	Levaxin 75 µg och 125 µg utgår ur läkemedelsförmånen
	Estradot 25 µg/h och 37,5 µg/h utgår ur läkemedelsförmånen
	Avslutad restsituation för klorhexidinsprit
	Brist på Actilyse (alteplas)
	Uppdaterade licensalternativ vid bristsituation lokalanestetika för injektion
	Förskriv inte diabetesläkemedel för viktnedgång
	Läkemedelskommittén Hallands nya informationsläkare
	Utvalda nyheter i Terapirekommendationer Halland 2024
	Läkemedelskommitténs seminarier våren 2024
	Seminarium 1 och 2 
	Information från avdelningen för Läkemedels- och journaltjänster
	Nytt doseringsstöd för warfarin införs i Region Halland
	Var hittar jag den nya applikationen AKnet?

