
Hygienråd tvättställ

• Använd bara tvättstället på toaletten

• Använd inte tvättstället som avlastningsyta för exempelvis necessär, 

tandborste, mugg (toalettsaker förvaras på hylla när de används, annars i 

sängbordet på rummet)

• Häll inte överbliven dryck i tvättstället - be personalen ta hand om det

• Undvik att harkla upp/spotta upp upphostningar i tvättställ - använd  

istället kräk/spottpåse

• Sprita alltid händerna efter handtvätt. Händerna ska vara torra innan 

de spritas 

På sjukhuset är det många olika personer som  
använder tvättställ. Tvättstället kan inte användas som 
de gör hemma på grund av risk för smittspridning. Om 
tillhörigheter placeras på tvättstället städas inte denna 
yta av städpersonalen. 


