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Katarina Boustedt Övertandläkare
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Uppdaterad rutin!
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Frisk mun

- äta

- prata

- skratta

 

 
 
 
 

Bild 3 
Privat vårdgivare – gå in på www.regionhalland.se

 

Börja med att gå in på Regionens 
startsida 
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Skrolla längst ner på startsidan: 

 

Skrolla ner på sidan, så hittar ni 
webbplats för vårdgivare 
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2024-03-215  

Här väljer ni sedan 
programområden 
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Och klickar er vidare in på Barn 
och ungdomars hälsa 
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Gå in på Barnhälsovård 
 
 

Bild 8 

 

Och välj styrande dokument 
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Välj
”rutin Samverkan 
Tandvård och 
Barnhälsovård (BHV)” 

 

Här finns den uppdaterade rutinen 
”Samverkan Tandvård och 
Barnhälsovård (BHV) 
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Syfte 

Barnhälsovård och Tandvård 

hjälps åt att stötta barn som har 

hög risk att utveckla dålig 

tandhälsa eller allmänhälsa
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2024-03-2111
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20 primära tänder - mjölktänderna

Incisiv - framtand

Incisiv - framtand

Canin - hörntand

Molar - kindtand

Incisiv - framtand

Molar - kindtand

Underkäksframtänderna kommer först 

(6-12 månaders ålder)

Kindtanden längst bak i över- och 

underkäken är de sista som 

bryter fram (2,5 -3 års ålder)
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● Barn under 6 år

● Snabbare förlopp

● Skiljer sig från karies hos vuxna genom placering på 

tandytan

Karies hos förskolebarn – Early Cildhood Caries

Tinanoff et al 2019
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Karies kan påverka barnets livskvalitet negativt

Frånvaro från förskola

Svårt att sovaUpprepad smärta

Svårigheter att äta

Goodwin et al 2015

Ramdaw et al 2017 
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Karies är världens vanligaste kroniska sjukdom  

560 miljoner barn har karies

WHO 2017

Socialstyrelsen 2022

År 2021 hade 22% av de svenska 6-åringarna karies = 1 av 5 barn har karies
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● Selektivt ätande

● Ogynnsamma vanor mat och dryck

● Nattmål eller frekvent flaskmatning/amning efter 1,5 års ålder

● Bristande tandborstning eller använder inte fluoridtandkräm

● Syskon med karies

● Svårt med gränssättning

● Flera återbud/uteblivande

● Infektionsbenägenhet / sjukdom / medicinering

Enligt rutinen skall remiss från BHV skickas till 
Tandvården vid: 
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● Uppmuntra borstning

● Borsta alltid 2 ggr/dag – rutiner viktigt

● Smakfri tandkräm

● Selektivt ätande, försök att uppmuntra goda kostvanor. Vatten vid törst. Vatten eller mjölk till 

måltiderna. Undvik söta drycker. 

Neuropsykiatriska funktionshinder - NPF

Remiss till Tandvården

● Selektivt ätande
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Remiss till Tandvården

● Ogynnsamma vanor mat och dryck

● Nattmål eller frekvent flaskmatning/amning efter 1,5 års ålder

Det är viktigt med regelbundna måltider  - småätande mellan målen – ökad risk

Nattmål – undvik

Klibbig och söt kost (chips, kex, majsbågar, russin mm) - undvik

Söta drycker (juice, saft O´Boy) – undvik. 

Drick ur mugg från 1 års ålder! 

Vatten vid törst!

Palmer et al 2010, Bankel

et al 2006, SBU 2007,  
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Många nyblivna föräldrar blir uppmärksamma på sina egna matvanor när de får barn och är 

öppna för att ändra dem

Munhygien- och kostvanor som grundläggs under spädbarnsåret 

upprätthålls under småbarnsåren.

Wendt et al 1996  
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Remiss till Tandvården

● Bristande tandborstning eller använder inte fluoridtandkräm

Tandborstning 2 gånger/dag - FLUOR

● Börja borsta från första tanden

● Borsta morgon och kväll

● Använd FLUORID-tandkräm i samma storlek som barnets lillfingernagel

● Skölj inte munnen efter borstning
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Borsta tänderna på morgon efter frukost och i på kvällen efter maten

VUXEN ska borsta

Barn som inte får hjälp 

med tandborstning vid 2 

års ålder har ökad risk för 

karies vid 5 år.

Tillväxtprojektet i Halland: 

Vid 2 års ålder fick 77% av barnen sina tänder borstade 2 gånger/dag.
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0-5 år 1000ppm NaF 6 år 1450ppm NaF

Saknar 

fluorid

!!!
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Remiss till Tandvården

● Svårt med gränssättning

● Flera återbud/uteblivande
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Remiss till Tandvården

● Infektionsbenägenhet/sjukdom/medicinering

• Astma

• Epilepsi

• Diabetes, svårinställd

• Hjärtfel, CP, kromosomavvikelser mm.

• Mediciner – muntorrhet 

• Muskelsvaghet – nedsatt oralmotorik:

- orka gapa

- orka äta

- orka tugga

- annan bettutveckling pga annat tryck från kind och tunga, tuggmönster

- nappflaska längre tid, andra hjälpmedel
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Remiss till Tandvården

● Syskon med karies

Socioekonomiska faktorer tex:

Invandrarbakgrund

Utbildningsnivå

Stecksén-Blicks et al 2008, Tanner et al 2011, Palmer et al 

2010, Bankel et al 2006, Grindefjord 1995, Peretz och Kafka 

1997)
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Familjehemsplacering

Tar tid innan barnen kallas till tandvård 
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Allmäntandvård 

● 1 år - tandsköterska – information och riskbedömning 

● Därefter individuell kallelse beroende på risk, ibland 24 månaders intervall

- mycket kan hända på 2 år!

- kontakta barnets tandläkare om ni ser karies vid besök på BHV, tack! ☺

NI ÄR VIKTIGA!
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Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 28

- Vårdgivarwebben

- Programområden

- Tandvård

- Tandvård för barn och unga vuxna

- Goda råd om barns tänder – patientinformation 
på andra språk

21 olika språk
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Lämna gärna ut 

till föräldrar!!!

 

Ligger på Vårdgivarwebben och 
finns i en mängd olika språk.  
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Tack!

Tandvård          Barnhälsovård

 

 

 


