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\ . Mars 2024
? Region Halland Las tidigare nummer har
Lékemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och Iakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Restnoterade lakemedel

Restsituation Avamys nasspray

Avamys (flutikasonfuroat) nasspray 27,5 ug/dos ar restnoterad och beraknas preliminart ater i
manadsskiftet juni/juli. Direkt utbytbara alternativ saknas.

For mer information, se nyheten Restsituation Avamys ndsspray pa Vardgivarwebben.

Bristsituation alfakalcidol (Etalpha)

Det rader for narvarande en bristsituation for kapsel alfakalcidol 0,5 ug (Etalpha). Inga direkt
utbytbara alternativ finns tillgangliga pa den svenska marknaden.

For mer information och behandlingsalternativ, se nyheten Ny bristsituation alfalkalcidol kapsel
pa Vardgivarwebben.

Langvarig restsituation Fucithalmic 6gonsalva

Fucithalmic dgonsalva 1 % (fusidinsyra) ar restnoterad och beraknas preliminart ater vara
tillganglig i mitten av november. Inga andra dgonberedningar med fucidinsyra finns godkanda pa
den svenska marknaden.

For mer information och behandlingsalternativ, se nyheten Restsituationen Fucithalmic
Ogonsalva pa Vardgivarwebben.

Niferex orala droppar har féorsvunnit fran svenska marknaden

Tillverkningen av Niferex orala droppar (jarn(Il)glycinsulfat) har upphért. Inga direkt utbytbara
preparat finns tillgangliga pa den svenska marknaden.

Enterokapsel Niferex 100 mg samt depottablett Duroferon 100 mg berérs inte av restsituationen.

Lakemedelsverket har gett sarskilt tillstand att forskriva licenslakemedel orala droppar mot
generell licens. Observera att Niferex orala droppar doserats i droppar, medan licensalternativet
Glutaferro doseras i ml. Se instruktioner i ePed for jarn(ll)sulfat oralt 30 mg Fe2+/ml

Se aven nyheten Niferex orala droppar utgar pa Vardgivarwebben.

Bristsituation Acetylcystein I6sning for nebulisator

Tillgangen till Acetylcystein Meda 200 mg/ml I6sning for nebulisator &r begransad under 2024 pa
grund av tillfalligt minskad produktionskapacitet och beraknas preliminart vara aterstalld till
normala nivaer i januari 2025. Med anledning av den uppkomna situationen kommer leverans av
Acetylcystein 16sning enbart ske till slutenvarden sa lange tillgangen ar begransad.

Observera att brustablett acetylcystein inte paverkas av bristsituationen.

For mer information om behandlingsalternativ for patienter i 6ppenvard, se nyheten Bristsituation
Acetylcystein 16sning fér nebulisator 200 mg/ml under hela 2024 pa Vardgivarwebben.
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For ytterligare information om anvandning inom slutenvarden och praktisk hantering pa Hallands
sjukhus och Psykiatrin Halland, se nyheten Starkt begransad tillgang pa Acetylcystein 200
mg/ml under hela 2024 pa intranatet.

Uppdaterade licensalternativ vid bristsituation lokalanestetika for injektion

Problemet med restsituationer for lokalanestetika med och utan adrenalin kommer att fortsatta
under delar av 2024. For information om preliminar tillganglighet samt mdjliga licenslakemedel,
se Lakemedelsenhetens nyhet Brist pa lokalanestetika for injektion pa Vardgivarwebben.
Nyheten uppdateras regelbundet.
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Du vet val om att Lakemedelskommittén Hallands nyheter om
restsituationer och avregistreringar for Iakemedel finns tillgangliga via
Nyhetsarkivet pa Vardgivarwebben? Direktlank till restnoteringssidan
finns aven fran Terapirekommendationer Hallands forstasida.

Utvalda nyheter i Terapireckommendationer Halland 2024
Revideringen av Terapirekommendationer Halland 2024 ar snart fardig. | senaste numret av

Terapinytt presenterades storre nyheter fran nagra kapitel, och nedan presenterar vi nyheter

fran Ittergare kapltel

Kapitel Gynekologi:

e Transdermal tillférsel av MHT ar att foredra vid aktuell/genomgangen leversjukdom,
diabetes, migran, hypertriglyceridemi eller multifarmaci, liksom vid behandling Iangre én
fem ar och vid tidig menopaus. Kvinnans uttryckliga preferenser ar dock alltid viktig
aspekt vid val av administreringssatt.

e Anemiutredning, och vid behov koagulationsutredning, av unga kvinnor med priméar
menorragi ska utforas i primarvarden, forst darefter kan hanvisning ske till
ungdomsmottagning. Galler aven yngre an 13 ar. Detta har fortydligats i delkapitel
Menorragi.

o Delkapitel Mensforskjutning har utokats till att aven innefatta mensreglering vid
blédningsstorningar.

e Anvandningstiden for hormonspiralen Mirena har utdkats till 8 ar (tidigare 6 ar) for
antikonception. Dock ar anvandningstiden fortsatt 5 ar nar Mirena anvands som
endometrieskydd.

¢ Vid anstrangningsinkontinens, traningsinkontinens och urintrangningar rekommenderas
lokalt 6strogen som basbehandling mot postmenopausal genital slemhinneatrofi.

Kapitel Osteoporos:

e | delkapitel Utredning (inklusive sekundar osteoporos) har ett fléidesschema for
utredningsgang och val av osteoporosbehandling fér primar- och sekundarprevention
lagts till. Terapigruppen har aven fortydligat vilka patienter som ska remitteras till
endokrinolog.

e For patienter som behandlas med peroral kortison bor behov av benspecifik behandling
Overvagas lépande under behandlingstiden och eventuellt dvervagas direkt, eftersom
betydande benforlust har skett redan efter tre manader vilket innebar férsamrad
behandlingseffekt. Mer information finns i delkapitel Behandling.
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Kapitel Vaccinationer:

e Aven om avdddade vacciner kan ha samre effekt om de ges till patienter med pagéende
immunsuppression ar indikationen extra stark for dessa. Samrad om vaccination ska

dock géras med behandlande lakare.

e Vaxneuvance, nytt upphandlat vaccin mot pneumokocker inom
barnvaccinationsprogrammet, innehaller ytterligare fem serotyper jamfért med tidigare

upphandlade vaccinet Synflorix.

e | avsnittet Baltros, delkapitel Vaccinationer mot sjukdomar i bokstavsordning ar det

fortydligat att patient som 6nskar vaccinera sig efter genomgangen baltros bor vanta
minst 6-12 manader eftersom genomgangen infektion ger naturlig boostring. Shingrix
kan ges tidigast ett ar efter Zostavax och da i tva doser.

e Avsnittet om vaccination mot covid-19 ar uppdaterat utifran Folkhdlsomyndighetens
senaste rekommendationer om vilka patienter som bér ta en vardos.

e Delkapitlet Rekommenderade vacciner har tillkommit, med information om vilka vaccin

som ar upphandlade pa olika indikationer.

Information till sjukskoterskor med forskrivningsratt
Hej kollegor! o

Har kommer lite kort information om
pagaende och kommande restsituationer
som kan paverka forskrivande
sjukskéoterskor:

e Fucithalmic égonsalva 1 % (fusidinsyra)
ar restnoterad och beraknas preliminart
ater vara tillganglig i mitten av
november. Inga andra égonberedningar
med fusidinsyra finns godkénda pa den
svenska marknaden. | forsta hand
rekommenderas istallet anvandning
av kloramfenikol 6gonsalva eller
ogondroppar. Ytterligare

Betnovat salva 0,1 % 30 g férvantas bli
restnoterad i borjan av april, och
kommer preliminart vara ater i bérjan av
juni. Betnovat salva/krdm 100 g finns
tillgangliga, men kan bara férskrivas av
l&kare. Betnovat krdm 0,1 % 30 g, som
ocksa ingar i sjuskoterskors
forskrivningsratt, ar sedan nagra ar inte
tillganglig pa den svenska marknaden.
Mometason (Elocon/Ovixan) salva eller
kram ar en alternativ grupp lll-steroid
som ingar i sjukskoterskor
forskrivningsratt i férpackningsstorleken
30 g. Mometason finns tillgangliga pa de
flesta apotek i Halland.

behandlingsalternativ finns men kan Har du fragor eller funderingar kring
bara forskrivas av lakare, se respektive sjukskoterskors forskrivningsratt ar du
behandlingsindikation i valkommen att kontakta mig!

Terapiquommendationer Halland,
kapitel Ogonsjukdomar.

Halsningar Helena Gustafsson | Informationsskéterska Lakemedelskommittén Halland

Seminarium riktat till sjukskoterskor pa tema Infektionssjukdomar

Seminariet halls som tva halvdagsseminarier med samma innehall.
Forelasare bitradande smittskyddslakare/infektionslakare Sandra Samuelsson samt

smittskyddsskoterska fran Smittskydd Halland.

Onsdag 29 maj 2024 Stadshotellet Varberg

Fdéljande halltider galler:

Seminarium for

Formiddagspass: 08.45-11.45 inklusive fika

sjukskoterskor Eftermiddagspass: 13.00-16.00 inklusive fika

Tema Infektionssjukdomar

Lunch 11.30-12.45 (drop-in fér de som anmalt om lunch i forvag)

Anmalningslank for dig som ar anstalld av Region Halland

Anmaélningslank for dig som ar anstalld i kommun/hos privat

vardgivare
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Lakemedelskommitténs seminarier varen 2024

Seminarium 1 — Tema Munhalans mysterier

Nedan finns datumen for varens seminarier som arrangeras av Lakemedelskommittén, vars
framsta malgrupp ar lakare och sjukskoterskor i primarvard samt AT-lakare men aven andra
yrkeskategorier valkomnas.
Fredag 15 mars 13.30-16.30 Bocksten—Kulknappen HSV,
Varberg

Seminarium 1
Tisdag 19 mars 13.30—16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Terna Munhdla

Fredag 22 mars 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

En forelasning i samarbete med orofacialmedicinare fran Specialisttandvarden HS som bland
annat kommer att behandla féljande amnen:

Slemhinneférandringarn — fran candida till cancer.

Lakemedelsbiverkningar i munhala.

Samband mellan munhalsa och sjuklighet.

Nar behovs tandldkarbeddmning fore bisfosfonat?

Vad bor du remittera till specialisttandvarden och vilka problem kan hanvisas till
allmantandlakare?

Anmaélningslank for dig som ar anstalld av Region Halland

Anmalningslank for dig som &r anstélld i kommun/hos privat vardgivare

Seminarium 2

Fredag 17 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Tisdag 21 maj 13.30-16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Seminarium 2 2024

Save the dates Fredag 24 maj 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

Tema och anmalningslankar kommer inom kort.

Information fran avdelningen for Lakemedels- och

journaltjanster

Nytt doseringsstod for warfarin infors i Region Halland

Journalia AK, som tidigare anvants som doseringsstdd for uppfdljning av patienter som
behandlas med warfarin, har avvecklats. Journalia AK har ersatts av det nya doseringsstodet
AKnet som implementerades 2024-01-22.

AKnet ar till skillnad fran tidigare system en webbaserad plattform, med utékad funktionalitet och
modernare granssnitt.

Doseringsinformation for patienter med warfarinbehandling kommer numera att fa
inhdmtas fran AKnet. Inloggning sker med hjilp av SITHS-kort. Samtliga lakare har
behorighet till AKnet via medarbetaruppdrag. Utvalda sjukskoterskor har fatt behorighet
enligt ansdkan fran respektive verksamhetschef.

Var hittar jag den nya applikationen AKnet?

¢ Nya AKnet hittas pa Intranatet via "Genvagar till system" pa startsidan.

e Det gar att hitta AKnet via Vardgivarwebben: vardgivare.regionhalland.se/tjanster-it-
stod/it-stod-och-system/. Dar finns mer information om applikationen AKnet och en lank
till systemet.
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e Applikationen AKnet kan nas direkt genom att ange lanken aknet.regionhalland.se i
webblasaren.

e Applikationen kan aven nas via genvag pa skrivbordet med namnet AKnet.

Vid fragor eller problem, kontakta Lakemedelssupporten pa telefon 010-47 61 900.

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss géarna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland
Redaktorer: Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland

Region Halland
Lakemedelskommittén
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