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Att fånga våld i nära relationer & hedersrelaterat våld i patientmötet – Vuxen

Frågor vid  
misstanke 
Utifrån det du ser, 
hör och observerar

Frågor enligt 
lokal rutin 
•  Vilka ska tillfrågas 
• När ska frågorna 
ställas 

• Vem ska ställa 
frågor 

• Hur ställs frågorna

Exempel på frågor 
att ställa  
– se baksida

Åtgärder vid våldsutsatthet
1. Utifrån det du ser, hör och  
observerar. Tillse ev. behov av  
vård, fysiskt/psykiskt 
2. Vid misstanke om sexuellt över-
grepp, följ rutin för spårsäkring 
3. Informera om stöd och hjälp 
4. Bistå i kontakt med socialtjänst/
frivilligorg.
5. Finns barn i familjen, se orosan-
mälan 
6. Boka lämplig uppföljning 
7. Var frikostig med inläggning 

Åtgärder vid våldsutövande 
Tystnadsplikten kan ev. brytas. 
Rådgör med polis!  
1. Beakta behov av vård, fysiskt/
psykiskt 
2. Informera om stöd för att komma 
ur våldsutövande beteende 
3. Bistå i kontakt med social- 
tjänsten /annan vårdnivå för samtal 
4. Finns barn i familjen, se oros- 
anmälan 
5. Boka in uppföljning i egen  
verksamhet/annan verksamhet 

Journalföring* 
Sökord Våld i nära relation (dolt för 
åtkomst via 1177). 

Våld i nära relationer dokumenteras 
endast under detta sökord 

 Sökordet Minderåriga barn,  antal 
barn, förnamn samt födelseår, 
familjeförhållande samt vem som tar 
hand om barn när förälder får vård .

*Kom ihåg att dokumentera noggrant 
och om möjligt fota skador 

Anmälan vid oro för barn 
1. Orosanmäl till socialtjänsten via 
regionens blankett 
2. Akut situation: muntlig orosanmä-
lan per telefon, kompletteras med 
skriftlig 
3. Kopia av anmälan skickas till HS 
registrator, via internpost, sekretess. 
4. Dokumentera i patients journal 
under sökord anmälan enligt lag 
(dolt för åtkomst via 1177) 

Externa kontakter 
Rådgör gärna med 
din chef   

Akut  
Behov av skydd och 
stöd, kontakta polis 
och socialtjänst/-jour 
via 112 

Icke akut 
Socialtjänst – se 
baksida 

Polis 
Vid misstanke om  
brott rådgör med  
polis 114 14.  

Tänk även på barn-
fridsbrott.
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Exempel på frågor

”Jag vet inte om det är ett problem för dig,  många av 
dem vi träffar har upplevt våld i sina relationer. Vi frågar 
alla rutinmässigt om detta. Har du blivit utsatt för våld 
av någon i din familj?”

”Det är vanligt att patienter hos oss har erfarenheter av 
att bli utsatta för våld och hot och det påverkar hur man 
mår, därför brukar vi fråga alla om detta. Är det okej?”

- Har du blivit slagen, hotad eller utsatt för någon  som 
skulle kunna skada dig? 

- Har någon tvingat dig att göra saker du inte vill? 
- Känner du dig kontrollerad eller förnedrad av din 
partner eller annan närstående? 

- Har någon tvingat dig till sexuella handlingar? 
- Är du rädd för någon i din omgivning?

”Har du själv som vuxen gått över gränsen och utsatt 
någon närstående?”

Telefonnummer

Socialtjänst i respektive kommun  
Tänk på att du alltid kan ringa Socialtjänsten för rådgiv-
ning, avidentifierat.
Om du vill ha kontakt med Socialtjänsten utanför kontors-
tid; ring 112, begär socialjour.

Laholm
0430 - 265 59

Halmstad
035 - 13 78 88  
(mottagningsenheten)

Hylte
0345 - 180 00 (Vuxna)
0345 - 182 40 (Barn)

Kvinnofridslinjen
020 - 50 50 50

Nationell telefonlinje för våldsutövare
”Välj att sluta” – 020 - 555 666

Nationellt kompetensteam för hedersrelaterat våld och 
förtryck, tvångsäktenskap, könsstympning. Stödtelefon  
för yrkesverksamma 010-223 57 60. 
Avidentifiera ärendet.

Falkenberg
0346 - 88 52 39

Varberg
0340 - 88 500

Kungsbacka
0300 - 83 53 31 (Vuxna)
0300 - 83 48 89 (Barn) 


