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Lakemedelsbiverkningar i munhdlan
- Muntorrhet
- Gingival hyperplasi

Vad ska vi prata om? - Svampinfektion

Om vi hinner...
- Orala virusinfektioner



Lakemedelsbiverkningar
i munhalan

Muntorrhet
Svampinfektion
Virusinfektion
Gingival hyperplasi
Hypersalivation
Stomatit/Glossit
Ulceration
Efsskador
Smakforandringar
Pigmentering
Osteonekros

Hypomineralisering



Lakemedelsbiverkningar
i munhalan

Hypersalivation
Stomatit/Glossit
Ulceration
Etsskador
Virusinfektion
Smakforandringar
Pigmentering
Osteonekros

Hypomineralisering
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Oral candidos

Candida forekommer | munnen hos friska individer och ar
en del av den normala orala mikrofloran

Nar miljon i munhdlan férdndras, t ex av sjukdom och/eller
medicinering, okar risken pdtagligt foér oral candidos

Den helt dominerande arten ar Candida albicans

Lewis M, Williams D. Diagnosis and management of oral candidosis. British Dental Journal. 2017;223(9):675-81



Oral candidos

Oral candidos kan delas in i fyra olika varianter:

o Pseudomembrands candidos (den vita svampen)
o Akut erytematds candidos (den roda svampen)
o Kronisk erytematds candidos (kronisk atroisk candidainfektion — protesstomatit)

o Kronisk hyperplastisk candidos

Pseudomembrands oral candidos hos det lilla barnet kallas ofta "torsk™

Lewis M, Williams D. Diagnosis and management of oral candidosis. British Dental Journal. 2017;223(9):675-81



Oral
candidos

Vid osakerhet — ta prov tor odling

Om mojligt efterfrdga kvantifiering:

o Riklig, mattlig eller sparsam véxt
mattlig och sparsam vaxt indikerar for
det mesta endast bararskap

o Resistensbestamning

ESwab+regular swab round, vit kork



Generella faktorer

Tumorsjukdomar
Immunbristsjukdom
O TO ‘ Hematologiska sjukdomar
candidos i
Bristtillstand
Underndring

Endokrina sjukdomar

Lakemedelsbehandling med 1t ex antibiotika,
cytostatika eller steroider

Lewis M, Williams D. Diagnosis and management of oral candidosis. British Dental Journal. 2017;223(9):675-81



Lokala faktorer

OI’CI | Tobaksrokning

Lakemedelsbehandling med steroider

C O n d id OS Ex. Klobetasol APL munhdlegel eller

inhalationsldkemedel med steroider

Muntorrhet

Lewis M, Williams D. Diagnosis and management of oral candidosis. British Dental Journal. 2017;223(9):675-81



Behandling av Oral candidos

o Stall alltid frégan; varfor ¢

o FOrsdk behandla bakomliggande faktorer, till exempel rokning,
muntorrhet

o Lakemedelsbehandling
Lokal
Systemisk

Lewis M, Williams D. Diagnosis and management of oral candidosis. British Dental Journal. 2017;223(9):675-81



VAalj lokal antifungal behandling om mojligt

o Mindre interaktionsrisk
o Farre biverkningar

o Mindre resistensutveckling



Svampbehandling lokalt:
Nystatin
(Nystimex®, Nystatin®)
Iml x 4 ggr dagligen i 1-2 veckor.

Om protesbdrare, for att undvika recidiv;
lI&gg protes i klorhexidin dver natt under hela behandlingstiden

dvervag rebasering



Svampbehandling systemisk:

Flukonazol
Vuxna: 100 mg till 200 mg en gdng dagligen under 1-3 veckor

Barn: 3mg/kg (motsvarar 100mg till vuxna)

Langre behandlingstid hos patienter med kraftigt nedsatt
immunforsvar

Vid protesstomatit (kronisk atrofisk candidainfektfion):
50mg en gdng dagligen under 14 dagar

OBS! Manga interaktioner med andra Idkemedel



Munvinkelragader

Angular cheillif

Candida-associerade lesioner:;
sprickor | munvinklarna

Daktacori®, Cortimyk®
2 ggr/dag till symtomfrinet
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Muntorrnet

Exempel pd grupper av ldkemedel som har muntorrhet som biverkan
Diuretika

Antidepressiva

Antikolinergika

Anxiolytika

Neuroleptika

Opoider

Anftihistamin

O O O O O O O

Polyfarmaci
Risken for hyposalivation 6kar med det totala antalet IGkemedel

Tanasiwicz M, Hilderbrant T, Obersztyn |. Xerostomia of Various Etiologies: A review of the literature. Adv Clin Exp Med (2016)
Edwin C. K. Tan, et al. Medications That Cause Dry Mouth As an Adverse Effect inOlder People: A Systematic Review and Metaanalysis . J Am Geriatr Soc (2018)



Muntorrnet

Hyposalivation — minskad salivsekretion
Xerostomi — upplevd muntorrhet

Gransvarde for
hyposalivation

Vilosaliv <0,1T ml/min <0,1T ml/min <0,T ml/min

6-8 ar 9-15 ar Vuxna

Stimulerad saliv < 0,2 ml/min < 0,5 ml/min < 0,7 ml/min

Normal salivsekretionen for vuxna:
vid vila 0,25-0,35 ml/min
vid tuggning pd 1-3 ml/min

Tanasiwicz M, Hilderbrant T, Obersztyn |. Xerostomia of Various Etiologies: A review of the literature. Adv Clin Exp Med (2016)
Tandvardens IGkemedel 2022-2023



Muntorrnet

Exempel pd salivens uppgift:
o Skydda munslemhinnan
o Antibakteriellt forsvar

o Enzymer for matsmaltning och
smakupplevelse

o Underlatta tal och nedsvaljning av féda
o Buffertkapacitet (motverka pH-forandringar)
o Remineralisering av tander

Tanasiwicz M, Hilderbrant T, Obersztyn |. Xerostomia of Various Etiologies: A review of the literature. Adv Clin Exp Med (2016)



Muntorrnet

Statusfynd kan vara:

o Svart att prata
Ddlig andedrdkt
Skummig saliv .
Glansig och afrofisk funga ) o
Plackretention p& ténder
Karies i

O O O 0O o O O

Erosionsskador pd ténder

Anamnes t ex:
o Svedaimunnen
o Kanslighet tor starka smaker
o Svart att &ta
o SOmnstorningar
o Talsvdrigheter

Internetmedicin.se Muntorrhet, www.internetmedicin.se/oron-nas-och-halssjukdomar/muntorrhet

Svampinfektfion oL



Muntorrhet

Behandling

Salivstimulering
tuggstimulering
sura smaker S =

Saliversattning
Saliversattningsmedel med natriumfluorid APL 0,02 %

munhdleldsning

Smorjande produkter

i

7
ral reng6ring

Utan smak

HYDRAL

Tandvardens ldkemedel 2022-2023



Muntorrhet

Behandling
Pilokarpin(Salagen®)

Indikationer

o Lindring av symtom vid hypofunktion av spottkdrtlarna hos
patienter med svAr xerostomi som orsakats av straloehandling
mot cancer i huvud-halsomrddet.

o Symtomatisk behandling av muntorrhet och torra 6gon hos
patienter med Sjogrens syndrom.

FASS



Muntorrhet
Sarskilt tandvardsbidrag
STB)

ﬁa : SOSFS 2012:16 (M)
Socialstyrelsen Foreskrifter

. Muntorrhet pa grund av langvarig ldkemedelsbehandling Sfl.l'Ski t tandvardsbidrag

. 4 § Patienten ska anses muntorr om salivprov visar att

. 1. sekretionshastigheten i tuggstimulerad saliv ar hégst 0,7 ml per minut fér en métperiod om 5 minuter och

. 2. vilosaliven &rhégst 0,1 ml per minut fér en méatperiod om 15 minuter.

J Nagot av de Idkemedel som patienten behandlas med ska ha muntorrhet som biverkning enligt FASS.

. Lakemedelsbehandlingen ska anses som I&dngvarig, om den férvéntas pagd i minst sex ménader. Om patienten inte
har ndgon salivsekretion alls, ska IGkemedelsbehandlingen anses som langvarig, om den

. férvantas pagd i minst fre manader.

. 5 § Patienten ska styrka att han eller hon behandlas med |dkemedel

© som har muntorrhet som biverkning enligt FASS med ett IGkarintyg

] eller ett utdrag fran det re%is_fer over kop av forskrivna ldkemedel (Iakemedelsforteckning) som regleras i lagen
(2005:258) om Iakemedelsforteckning.

o, Underlageti form av Iakarintyg eller utdrag fran Idkemedelsférteckningen och resultat av salivprov far inte vara éldre
an fre manader

. ndr den forsta férebyggande tandvardsdtgérden pdbdrias. Nar det ér
f4 kap,. 5 a § lagen (2008:145) om statligt

amnas in dit. Tiden

. ﬁr%gcuom en ansoékan fill Forsakringskassan om f@rhandsprévning enli?
tandvardsstéd far underlagetinte vara aldre &n fre manader ndr ansokan

- skardknas frdn den dag Iakarintyget utfardades, utdraget frén IGkemedelsférteckningen gjordes och resultatet av
salivproven forelag.

r 3
. .. Underlaget ska férnyas senast fyra ar efter att den férsta férebyggande tandvardsatgérden paboérjades. Om :;DCJH[S[J } EZSEIIS
Forsakringskassan vid en

] 'férhondsprévning har beslutat att férutsattningarna for sdrskilt tandvardsbidrag enligt 2 kap. 1 a § férsta stycket 2 lagen Yae - .
faooe:14s] o forfattningssamling

. statligt tandvardsstéd dr uppfyllda, ska tiden i stdllet rdknas frdn den

. dag da Forsakringskassan fattade sitt beslut




Cliglel\%el
hyperplasi




Gingival hyperplasi

Lokemedel som kan ge gingivala hyperplasier:

o Kalciumantagonister; ex amlodipin
o Ciklosporin; ex sandimmun

o Fenytoin; ex epanutin

K Masatoshi et al. Drug-Induced Gingival Overgrowth — a Review. Biol. Pharm. Bull (2005)



Gingival hyperplasi

Histologiskt ses:

o Ansamling av kollagen
o Inflammationsinfiltrat, ffa plasmaceller

Okad mangd kollagen p.g.a:

Ett hdmmat inflode av kalciumjoner fill fibroblaster => minskning i folsyraupptag
Folsyra behdvs for processen att aktivera kollagenas

Minskad mangd kollagenas => minskad kollagennedbrytning

Bajkovec L et al. Drug-induced gingival overgrowth in cardiovascular patients. World J Cardiol. (2021)



Gingival hyperplasi

Etiologi:

Ej helt klarlagd, genetiska faktorer pdverkar sannolikt

Prevalens: ¢ -’

Riskfaktorer:

Tandkottsinflammation; parodontit
Kon; man

Neldgllgle | ‘
' ‘

Okad forekomst frontalt i bettet

Bajkovec L et al. Drug-induced gingival overgrowth in cardiovascular patients. World J Cardiol. (2021)



Gingival hyperplasi

Behandling

Utsattning / byte av Idkemedel

Icke kirurgisk behandling

Depuration
Egenvérd. Optimering av daglig oral hygien

Kirurgisk behandling

Azitfromycin i kombination med optimering av oral hygien. God effekt vid gingival hyperplasier i
samband med medicinering med ciklosporiner dar byte av Idkemedel e] ar mgjligt

Vera L.C et al. Comparison of Azithromycin and Oral Hygiene Program in the Treatment of Cyclosporine-Induced Gingival Hyperplasia. Renal failure. (2007)
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Vanligast forekommande
orala virusinfektioner

Herpes simplexvirus (HSV)
Varicella-zostervirus (VZV)
Coxsackievirus

Humant papillomavirus (HPV)



Primar herpetisk gingivostomatit

« Drabbar framst sma barn

» Viruset vandrar efter primdrinfektion till sensoriska nervganglier dar det vilari en
latent fas

« Viruset kan senare reaktiveras av exempelvis;

nedsatt immunforsvar
SOl

Kyla

tfrauma

hormonella férandringar
okdnd orsak

O O O 0O O O



Sekundar herpesinfektion

o Reakftivering av virus
o Oftast endast pd IGppar, harda gommen och fasta gingivan

o Vid svart sjuk och nedsatt patient kan virusbldsor/sar forekomma i helo
munslemhinna.



Behandling primar herpetisk gingivostomatit

Naglelgiiigleitigle
Lokal; Lidokainhydroklorid i Oral Cleaner APL 5mg/ml

Systemisk; Paracetamol

Vid svarare fall kan antiviral behandling forkorta férloppet



Behandling vid reaktivering av HSV
(herpes labialis, herpetisk stomatit)

Behandling bor sattas in tidigt for basta effekt
S& lange patienten har vatskande sar/bldasor/krustor har
farmakologisk behandling effekt

Lokal: Aciklovir kradm5% (Zovirax®,Anti®) 5ggr/dagligen under 5 dagar

Systemisk (Vuxna och barn fran 3 ar): Aciklovir 200mg, 5ggr/dag i 5 dagar






Behandling herpes zoster
- baltros

Se till att patienten far en |dkarkontakt fér beddmning.

Om behandling satts in boér den pdbodrjas sa tidigt som maojligt
(iInom 72 timmar)

Risk for postherpetisk smarta - 6kad risk med stigande dlder
(>504r)


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-11-infektionssjukdomar/virusinfektioner/#herpes-zoster-10
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-11-infektionssjukdomar/virusinfektioner/#herpes-zoster-10

Humant papillomavirus
Oral varta (verucca vulgaris)




anna.arvidsson@regionhalland.se
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