Lakemedelskommittén Halland
Seminarium
Munhalans mysterier

? Region Halland
Lakemedelskommltten




Kapitel Munhala och tandvard

@ Talande webb
\.l Region Halland Vardgivare Halland Skriv din sékning har Sok e

Webbplats for vardgivare Behandlingsstod Lakemedel Rad och rekommendationer Terapirekommendationer Halland 2023 Munhala och tandvard

Skriv for att soka i terapirekommendationerna

Skriv din sdkning har

Ex. demenssjukdomar

T Terapirekommendationer Halland 2023

Munhala och tandvard

I ° Muntorrhet I ° Slemhinneférandringar ° Blodningsrisk

© Linkar munhaa och tandvérd © Rekommenderade likemedel
Munhéla och Tandvérd

Kapitel Munhala och tandvard, Terapirekommendationer Halland

Halland — Basta livsplatsen Likemedelskommittén Halland | 2



https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel14/

Delkapitel Muntorrhet

e |Lakemedelsgenomgang — omvardera lakemedel som
kan orsaka muntorrhet!

e | vagskalen: livskvalitet mot potentiell effekt av lakemedel
e Sarskilt viktigt med stigande alder

e Muntorrhet kan paverka aptit, svaljning, tal

e Dalig munhalsa riskfaktor for flertalet sjukdomar
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Muntorrhet ar en lakemedelsbiverkan som &r sarskilt vanligt férekommande hos
dldre. Se avsnitt Muntorrhet i kapitel Aldre och ldkemedel, L dkemedelshiverkningar
och interaktioner hos aldre.

Kliniska tecken

* Glansldsa rodnade slemhinnor.
* |obulerad tunga (framférallt vid Sjégrens syndrom).
* Skummig saliv {framfGrallt vid hyposalivation).

* Atypisk kariesbild.

Behandling av muntorrhet

Kausalbehandling av sjukdomstillstand som ger xerostomi saknas, men generellt géller
att pagaende lakemedelsbehandling bor beaktas och eventuellt omvarderas.
Hyposalivation innebdr att risken for karies dkar. Behandling av muntorrhet eller
hyposalivation kan ges med fluoridinnehallande saliverséttningsmedel eller
salivstimulerande medel.

Fér att 6ka befintlig salivsekretion kan behandling med ex. tugg-/sugtabletter
kombineras med val av tuggstimulerande livsmedel (t.ex. rakost) kan provas. Om
maojligt, utsatt de ldkemedel som ger muntorrhet. Prova olika salivstimulerande/-
ersittande lakemedel individuellt med mal att minska symtom samt férebygga karies.

Tank pa att sugtabletter kan vara en oldmplig beredningsform fér t.ex. personer med
nedsatt oral motorik och demens. | dessa fall kan med fordel gel eller spray anvédndas.

GlBm inte vikten av att &ven smdrja in lapparna med cerat eller liknande.
Langtidsbehandling med vaselin bér dock undvikas.

Lakemedel

Saliversattningsmedel med natriumfluorid (Saliversattningsmedel med natriumfluorid
APL munhaleldsning 0,02 %). Receptbelagd. Saliversétining vid muntorrhet hos vuxna
och barn dver 12 ar for vadtning av munslemhinnan och som profylax mot karies. 1-2
sprayningar vid behov flera ganger dagligen. 1sprayning motsvarar 0,12 mg NaF (0,05
mg F). Max flueriddos per dygn &r 3,3 mg NaF (1,5 mg F) vilket motsvarar 30
sprayningar.

Natriumfluorid, appelsyra (Xerodent, sugtablett fér behandling av muntorrhet och
forebyggande mot karies 28,6 mg/0,25 mg).

Ovriaa flueridinnehallande prenarat (spraver. ael. tuaaummi och suatabletter) kan
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Delkapitel Slemhinneforandringar

e Vitt skilda diagnoser Hitta pa sidan

Akut herpetisk gingivostomatit

e | allra hogsta grad aktuella for varden Candidos
Lichenoida reaktioner
e Kommer sannolikt att bli lite fylligare vid arets revision Munvinkelragader
Tungférandringar
Afte
Protesstomatit
Gingivala hyperplasier

Lokal smartbehandling
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Delkapitel Lankar Munhala och Tandvard

e Information om tandvardsstod: Lankar munhala och tandvard Hitta pa sidan
Uppdatering pégér Statligt tandvardsstod Statligt tandvardsstod

Det statliga tandvardsstddet bestar av tre olika delar: allmant tandvardsbidrag, sarskilt Regionalt tandvardsstod

tandvardshidrag och hégkostnadsskydd, mer information finns pa Férsdkringskassan.

Behandlingsrekommendationer

® StOd for exem pe|VIS Sarskilt tandvardsbidrag kan vara aktuellt for patienter som star pa langvarig tandvard
p ri ma rVé rdSIa ka ren behandling med lakemedel med muntorrhet som biverkan (enligt FASS). Likarintyg fér

sarskilt tandvardsbidrag (STB) ar enkelt att fylla i. Ifyllt intyg 1amnas av patienten till
tandlakare eller tandhygienist.

Patienter med merutgifter dver ett visst belopp (ar 2024 Gver 14 325 kronor per ar) fér

tandvard pa grund av funktionsnedsattning kan anséka om merkostnadserséttning fran
Forsdkringskassan. (Merkostnadsersdttning ar inte relaterad specifikt till tandvard.) Med
merkostnad avses kostnader som dr utdver det vanliga for personer i samma alder utan
funktionsnedsattning. Behovet behover styrkas medicinskt/odontologiskt.

Regionalt tandvardsstod

Det regionala tandvardsstédet delas in i tre olika kategorier:

« Tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning: F-tandvard
« Tandvard som led i sjukdomsbehandling: S-tandvard

« Nodvandig och uppstkande tandvard: N-tandvard

Mer information finns pa sidan Regionalt tandvardsstod pa Vardgivarwebben.
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