Forlossningen
Hallands sjukhus

BB-hemma

Vard i hemmet efter forlossning

Om du och ditt barn mdr bra efter forlossningen, och barnet dr fott i graviditetsvecka
37-41+6, sa har du som vdiljer att dka hem inom 24 timmar méjlighet att fG hembesdk.
Hembesoket, som vi kallar BB-hemma, dr gratis och det tar cirka en timme.

Vi barnmorskor som arbetar pd BB-hemma erbjuder stéd och kontroller av béde dig och
barnet. Du och ditt nyfédda barn fér alltsd samma vérd hemma som ni skulle f& pé&
sjukhuset.

P& hembesoket utférs bland annat viktkontroll, PKU-provtagning och horseltest pd barnet.
Vi erbjuder undersokning av forlossningsbristning, genomgdéng av férlossningsjournalen
och allmd@n information. | vissa fall behdver ni komma till sjukhuset for kompletterande
undersokning dven om du valt BB-hemma. Vi vill ge er en sé trygg start som mojligt och
ge hela familjen det stdd som ni behover.

Det dr bra om du redan under graviditeten meddelar din barnmorska pé Kvinnohdlsovérden
(KHV) om du 6nskar ingd i BB-hemma. D& finns det antecknat i journalen, och det under-
lattar for personalen pd forlossningen ndr de planerar din eftervérd. Det dr viktigt att du
ldmnar ett korrekt telefonnummer sé att vi kan nd dig, och att du svarar ndr vi ringer sd att
vi kan planera in hembesoket.

En forutsdattning for att BB-hemma ska vara ett alternativ, dr att bdde du och barnet mér
bra och att forlossningen varit normal. Darfor vet vi forst efter forlossningen om det ar ett
alternativ for dig.

Vdlkommen till BB-hemma!
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