
BB-hemma
Vård i hemmet efter förlossning
Om du och ditt barn mår bra efter förlossningen, och barnet är fött i graviditetsvecka  
37-41+6, så har du som väljer att åka hem inom 24 timmar möjlighet att få hembesök.  
Hembesöket, som vi kallar BB-hemma, är gratis och det tar cirka en timme.

Vi barnmorskor som arbetar på BB-hemma erbjuder stöd och kontroller av både dig och 
barnet. Du och ditt nyfödda barn får alltså samma vård hemma som ni skulle få på  
sjukhuset. 

På hembesöket utförs bland annat viktkontroll, PKU-provtagning och hörseltest på barnet. 
Vi erbjuder undersökning av förlossningsbristning, genomgång av förlossningsjournalen 
och allmän information. I vissa fall behöver ni komma till sjukhuset för kompletterande  
undersökning även om du valt BB-hemma. Vi vill ge er en så trygg start som möjligt och  
ge hela familjen det stöd som ni behöver.

Det är bra om du redan under graviditeten meddelar din barnmorska på Kvinnohälsovården 
(KHV) om du önskar ingå i BB-hemma. Då finns det antecknat i journalen, och det under- 
lättar för personalen på förlossningen när de planerar din eftervård. Det är viktigt att du 
lämnar ett korrekt telefonnummer så att vi kan nå dig, och att du svarar när vi ringer så att  
vi kan planera in hembesöket.

En förutsättning för att BB-hemma ska vara ett alternativ, är att både du och barnet mår  
bra och att förlossningen varit normal. Därför vet vi först efter förlossningen om det är ett  
alternativ för dig.

Välkommen till BB-hemma! 

BB-mottagningen
Hallands sjukhus

Förlossningen
Hallands sjukhus


