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Patientfall

e 6 manad gammal gosse
e Sedan 1 manads alder eksem i ansikte, armar, ben och brost

e Helammats forsta manaden, sedan fatt Nan

IgE agg 7,21

e Smorjer huden en gang per dag med Miniderm sedan flera manader |
(IgE ovomukoid <0,10)

e Prover pa Vardcentral vid 5 manads alder: IgE mjolk 0,10
IgE torsk <0,10
IgE vete 1,54
IgE jordnot 0,15
IgE soja 3,49
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Patientfall forts...

e Rad pa VC : mjolkfri ersattning, Mildison morgon och kvall pa eksem

e Pa besodk pa BUM: Eksemen blivit battre men inte helt bra enligt foraldrar

e Status: Torrflackar, men inga aktiva eksem

e Rad BUM: Byte av mjukgorande till Canoderm morgon och kvéll, smorja rikligt

o Uttrappning av Mildison pabdrjas
s Aterintroduktion av mjélkprotein, vanlig ersattning

e Telefon efter 1 manad: Fin i huden, smorjes rikligt med Canoderm morgon och kvall,
Mildison nu enbart varannan dag
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Eksem

e Cirka 15-30 % av alla barn har eksem under kortare eller langre tid.

e Atopiskt eksem ar en inflammatorisk hudsjukdom som séllan beror pa fodoamnesallergi. Att
behandla huden ar den viktigaste insatsen. Provtagning ar sallan indicerat.

e Patienter med atopiskt eksem har en stdrning i hudbarriaren/nhornlagret. Foljden blir torr hud
med minskad formaga att binda vatten och 6kad permeabilitet for allergen och irritanter.
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Svarighetsgrader atopiskt eksem

e Lindrigt eksem — torr hud, eksem i perioder med begransad utbredning, daremellan langa
eksemfria perioder.

e Medelsvart eksem — kontinuerligt aktivt eller tatt aterkommande eksem med mattlig
utbredning. Kan ha viss paverkan pa somn och dagliga aktiviteter.

e Svart eksem — kontinuerligt aktivt och utbrett eksem. Har betydande paverkan pa sémn,
dagliga aktiviteter och livskvalitet. Remiss till hudlakare.

e Mer om detta kommer strax, da Heike/Maria ger oss fordjupad kunskap om eksem och
stadieindelning mm.

Halland- Béasta livsplatsen 5



Remisser

e Barn med lindriga eksem handlaggs inom primarvarden.

e Barn med mattligt-svart atopiskt eksem utan andra atopier (astma, allergier) som inte svarar
pa insatt behandling kan remitteras till Hudkliniken.

e Barn med allergier/astma och eksem remitteras till Barnkliniken.
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Behandling

e En komplett eksembehandling bestar av
- Utbildning och information
- Upprepad information ( Tips! filmer om eksem hos barn

Sachsska barn- och ungdomssjukhuset on Video )

- Mjukgorande kram
- Kortisonkram eller annan antiinflammatorisk behandling
- Salt- och oljebad (badolja)

- Antibiotika vid sekundarinfektion.
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https://vimeo.com/channels/907487

Mjukgorande

e Fdrstahandsval a&r Canoderm som ar battre fuktbindare och som erfarenhetsmassigt sallan
svider trots 5 % karbamid. Sveda ar vanligast nar huden ar i daligt skick och ar ofta
overgaende.

e Om sveda ar ett kvarstaende problem ar andrahandsval Miniderm Duo, ett
kombinationspreparat med bade glycerin och endast 2 % karbamid.

e 1 pump 500 g skall ga at under 1-2 manader!
e Obs, anvand helst inte Miniderm som inte har nagon barriarstarkande funktion.

e SmOrj alltid rikligt
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Antiinflammatorisk behandling

e Daglig anvandning (x1) tills eksemet ar utlakt (kan ta veckor). Darefter glesas
behandlingsintervallet till 1-2 ganger per vecka for att forhindra nya eksemutbrott och forlanga
de utbrottsfria perioderna.

e Grupp II: klobetason (Emovat).
e Grupp Illl: mometason (Elocon, Ovixan).

e Grupp IV: klobetasol (Dermovat).

e Ovrig behandling:

e (Grupp I: hydrokortison (Mildison) endast i undantagsfall vid MYCKET lindrigt eksem eller
eksem i ansikte)

Till barn kan behandling med Protopic 0,03 % (fran 2 ars alder) eller Elidel 1 % (fran 3 manaders
alder) 6vervagas pa begransade ytor istéllet for steroider, se FASS for respektive lakemedel.
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https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Referenser

e Terapirekommendationer Halland (regionhalland.se)
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-10-hudsjukdomar/eksem/

TACKI
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