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Hepatit C

Hepatit C dr en virusinfektion som framfor allt
smittar via blod. De flesta som smittas far inga
symtom. En del som smittas ldker ut sin infektion
utan behandling. En del har kvar viruset hela livet
och det kan leda till leverinflammation som okar
risken for leversvikt och levercancer. Darfor dr det
viktigt att du provtar dig.

Ta reda pd om du &r smittad

Provta dig om négot av nedanstdende passar in pd dig:

e Om du har anvdnt narkotika och delat sprutor eller nalar med
andra.

® Om du har fatt en blodtransfusion i Sverige fére 1992 eller i ett
land som inte kontrollerar blodgivarna.

® Om du har eller har haft en partner med hepatit C.

® Om du dr fodd i ett land ddr hepatit C dr mycket vanligt.

Du kan bli behandlad och botad
Nu for tiden finns en sdker och effektiv tablettbehandling mot

hepatit C som du kan f& om du dr smittad. Behandlingen dr gratis.

Sa hdr provtar du dig

For att ta reda pd om du dr smittad med hepatit C tas ett
blodprov. Kontakta din vardcentral for provtagning om du tror att
du kan ha blivit smittad.

Myt och sanning

Muyt: Det dr bara missbrukare som drabbas.
Sanning: Hepatit C kan drabba vem som helst som kommer i
kontakt med smittat blod.

Muyt: Jag har en inkapslad/inaktiv infektion.

Sanning: Det finns ingen inkapslad/inaktiv infektion. Om du har
ldkt ut din infektion, spontant eller med hjdlp av behandling, s& &r
den borta. Har du inte ldkt ut infektionen s& dr det en aktiv
infektion som leder till 6kad risk for leverinflammation.

Muyt: Alla fér inte behandling.

Sanning: Forut skulle vissa kvar vara uppfyllda for att f&
behandling mot hepatit C. Till exempel skulle du varit missbruksfri
en period och ha kommit pd ett visst antal bes6k innan du fick
behandling. Numera ges behandling utan samma krav eftersom
den dr enklare att genomfora.

Muyt: Behandlingen &r dyr.
Sanning: Behandling mot hepatit C ar gratis for dig som dr
smittad.

Muyt: Behandlingen dr tuff och med mdnga biverkningar.
Sanning: Aldre behandlingar mot hepatit C var l&nga, gav
besvdrliga biverkningar och alla blev inte botade. Den
behandling som finns nu dr kortare, har f& biverkningar och
resulterar ndstan alltid i utldkning. Dessutom ges behandlingen
som tabletter och inga sprutor behdvs.

Muyt: Jag dr immun.

Sanning: Du blir inte immun efter en hepatit C-infektion. Om du
utsatts for ny smitta och dven om din tidigare infektion lakt ut kan
du smittas pd nytt.

Muyt: Min hepatit finns kvar trots behandling — blodprovet visar ju
att jag har antikroppar kvar mot hepatit C.

Sanning: Om du ndgon géng haft hepatit C kommer dina
antikroppar finnas kvar under l@ng tid, ibland for resten av livet.
Ett screeningtest (som mdater antikroppar) for hepatit C blir darfor
positivt. For att veta om infektionen Lldkt ut eller om du smittats
igen behdver man ta ett blodprov som pdvisar eventuellt virus.



