
Tema infektionssjukdomar 

Utbildning för förskrivande sjuksköterskor 

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 4

29 maj 2024



Vilka är vi? Vad gör vi?

● Terapirekommendationer Halland

● Terapigrupper

● Rekommenderade läkemedel

● Receptfavoriter

● Uppföljning läkemedelsanvändning

● Verksamhetsbesök, framförallt närsjukvården 

enligt vårdvalsavtal

● Restsituationer

● Utbildningsseminarier

● Terapinytt

Läkemedelskommittén Halland 

Läkemedelskommittén 
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Läkemedelskommitténs 
arbetsutskott

Läkemedels-
enheten

Kliniska 
verksamheter

Informationsläkare

Informationssköterska Informationsfarmaceuter

Ordförande (läkare)



Receptfavoriter för sjuksköterskor och 
Ordinationsfavoriter för närsjukvården 

● De befintliga receptfavoriterna har uppdaterats och reviderats

● Sök på §*SSK

● Ordinationsfavoriter ”NSV” håller på att uppdateras inför övergången till Cosmic

● Läkemedel som administreras på er vårdcentral idag som inte finns som favorit?



Monofer®

Nya ordinationsfavoriter i NCS inom kort

● Monofer kan administreras som intravenös infusion, max 20 mg/kg kroppsvikt per 

infusionstillfälle. Järndosen späds i 100 ml NaCl 9 mg/ml.

● Förfyll inte aggregatet/slangen med NaCl utan anslut järnlösningen direkt, då högre 

spädningsfaktor minskar stabiliteten i järnkomplexet.

● Starta infusionen långsamt och öka successivt hastigheten. 

● Vid dosering ≤1000 mg ges infusionen under minst 15 min. 

Vid dosering >1000 mg ges infusionen under minst 30 min.

● Patienten ska observeras med avseende på överkänslighetsreaktioner minst 30 minuter 

efter avslutad infusion.

● Kontakt Pharmacosmos: Christopher Lundberg, clu@pharmacosmos.com 

mailto:clu@pharmacosmos.com


SGLT-2-hämmare

● Läkemedel: Forxiga (dapagliflozin) och Jardiance (empagliflozin)

● Indikationer: diabetes, njursvikt, hjärtsvikt

● Har förekommit livshotande fall av ketoacidos hos patienter med SGLT-2-hämmare

● Tillfälligt uppehåll rekommenderas vid dehydrering, lågkolhydratkost, fasta och tre dagar inför 

planerad större kirurgi
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Restsituationer

Länk till restnyheter via Terapirekommendationer Hallands förstasida

Aktuella restsituationer för sjuksköterska med förskrivningsrätt:

● Betnovat salva 0,1 % 30 g förväntas åter i slutet av juni

● Mometason (Elocon, Ovixan) finns tillgängligt

● Fucihalmic ögonsalva 1 % är preliminärt restnoterad till juni 2025 

● Avamys nässpray 27,5 µg/dos preliminärt restnoterad till månadsskiftet juni/juli

● Extrainfo Vagifem – Vagidonna olika administreringssätt

https://terapirek.regionhalland.se/
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lakemedelskommitten@regionhalland.se

helena.gustafsson@regionhalland.se

lakemedelskommitten@regionhalland.se

Helena Gustafsson, informationssköterska: helena.gustafsson@regionhalland.se

Charlotta Eriksson, informationsapotekare

Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie

mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se
mailto:helena.gustafsson@regionhalland.se
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