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Innehall

Lite om 5 vanliga och ovanliga infektioner
Fika
Smittskydd; "Vad pysslar man med déar och vad behdver ni kanna till?”

Benstrackare
Kombination av Smittskydd och Infektion: vaccinationer och antibiotikaresistens
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Infektion; GAS, meningokocker,
konssjukdomar, hepatit C och UVI




Grupp A streptokocker

e Samma bakterie — olika bild och olika allvarlighetsgrad
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Okningen under 2023

IGAS 2005-2023
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Stramas uppmaning —vad menar man egentligen?

Mot bakgrund av detta vill vi lyfta fram nagra aspekter i handlaggningen av patienter med misstankt
eller verifierad faryngotonsillit:

e Gor alltid en helhetsbedomning av sjukdomens allvarlighetsgrad och var uppmarksam pa
tecken till allvarlig infektion eller komplikationer.

o« Var frikostig med lakarundersokning for stallning till snabbtest for GAS och
antibiotikabehandling.

« Personer med nedsatt immunfdrsvar eller tidigare allvarlig infektion orsakad av GAS bor
handlaggas med forsiktighet och med en lag troskel for |akarbedomning, snabbtest och
antibiotikabehandling.

« Vid handlaggning av fall med faryngotonsillit rekommenderas att personer i familjen som
utvecklar liknande symtom, hog feber eller paverkat allmantillstand skyndsamt ska kontakta
varden for bedémning och stallningstagande till behandling.

« Antibiotika rekommenderas inte till patienter med negativt snabbtest for GAS eller till

asymtomatiska barare.
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GAS - Vad kan ni gora?

e Kanna till
e Sank troskeln for bedomning/provtagning/behandling

e Tank pa kopplingen virus och efterféljande GAS

Personer med samtidiga eller foregaende virusinfektioner, sasom
influensa och varicella (vattkoppor), Ioper en nagot 6kad risk for iGAS-
infektion men aven personer med nedsatt immunforsvar, aldre och vissa
andra riskgrupper kan ha en hogre risk att drabbas. -3 dagar sedan

Folkhalsomyndigheten
L https-ffwww. folkhalsomyndigheten.se » sjukdomsstatistik 3

Aktuell veckorapport om invasiva grupp-A streptokocker (iGAS)
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Klinisk bild Meningokocker

e Kilinisk bild ofta atypisk!
e Feber, huvudvark, nackstyvhet

e Medvetandesankning

Meningokocker finns normalt i svalget och de 6vre luftvagarna och
manga ar friska barare utan att bli sjuka. Bararfrekvensen ar normalt
under 10 procent, men kring sjukdomsfall ar den vanligen betydligt
hogre. Smittspridningen sker huvudsakligen med sekret fran svalg och
luftvagar och forutsatter nara kontakt.

Folkhalsomyndigheten
2 hitps:fwwnw folkhalzomyndigheten.se » rekomm... POF

Rekommendationer om férebyggande atgarder mot invasiv ...
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Meningokocker — Vad kan ni gora?

e Kannatill

e Uppmarksamhet pa symtom och samtidigt lugnande info

Smittskydd Halland uppmanar hallindska vardgivare till skdrpt uppmérksamhet pa symtom
pa meningokocksjukdom

Tacksam for spridning av denna information tll samtliga medarbetare som kan tdnkas kontaktas
av personer med symtom pd méjlig meningokocksjukdom.

Ett fall av hjarnhinneinflammation orsakad av meningokocker har idag konstaterats hos en
tonaring i Halland. Personen som insjuknat har fatt vard och behandling och de néra kontakterna
gr identifierade. De ndra kontakterna {hushallkontakter och andra s k salivkontakter) har
informerats om uppmiarksamhet piswmiom och erbjudits antibiotikaprofylax. Markontakterna &r
uppmanade att omedelbart p@ntakta virden Mg misstankta sjukdomssymtom.

I anslutning 4l att ett fall av meningorocksjukdom konstateras finns viss risk for sekundarfall.
Risken fir sekundarfall &r storst bland narkontakter till den sjuke (hushéllskontakter och
personer med s k salivkontakt till den sjuke, sdsom kyssar, druckit ur samma flaska). Den tkade
risken for fler fall kring den sjuke &r stdrst under de férsta dagarna och sjunker sedan successivt,
men kvarstar i fyra veckor.

Med tanke p@risken for sekundarfall 1Ynslutning till det pavisade fallet uppmanas nu samtliga

vardgivare till 0 ring symtom pa meningokocksjukdom.
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Okning av konssjukdomar

e Gonorré (45 st) Europa ser en kraftig ckning av konssjukdomar, framforallt gonorre,
_ syfilis och klamydia. Det enligt siffror fran Europeiska
e Klamydia (946 st) smittskyddsmyndigheten ECDC som visar pa konstaterade fall under
e Syfilis (6 st) 2022. Rapporten visar att gonorrefallen okade med 48 procent mot
2021, 8mars 2024
e M-pox (O st)

e Blodsmittor: HIV (6 st), Hepatit B (20 st) nlgg)?légéﬁMPLEs OF

Photo Credit: NHS England High Consequence
Infectious Diseases Network
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Okning av konssjukdomar - Vad kan ni géra?

e Kanna till
e Inte ha forutfattade meningar :)

e Uppmana till prov
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Hepatit C

e Virusinfektion som smittar framforallt via blod
e 24 nya fall i Halland under 2023
e Ofta redan kontakt till primarvard/psyk

Du bar testa dig for hepatit C om du har varit med om nagot av féljande:

® Duhar anvant narkotika och delat sprutor, nalar eller blandkopp med andra.

® Du har fatt en blodtransfusion i Sverige fore 1992 eller i ett land som inte
kontrollerar blodgivarna.

¢ Du har eller har haft en partner med hepatit C.

¢ Du ar fodd i ett land dar hepatit C &r mycket vanligt.
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= Personer med risk for HCV-smitta genom injektioner eller missbruk, dvs
personer somm:

- nagon gang injicerat droger eller dopingpreparat®.
- sHker vard med alkohol eller substansrelaterad problematik (inklusive
intoxikationer).
- ar eller har varit intagna inom Kriminalvarden™.
- piercattatuerat sig under icke sterila forhallanden™.

- Personer med risk for sexuellt 6verford HCV-infektion sasom:
- man som har sex med man, med hdégriskbeteende f&6r sexuell smitta®.
- personer som saljer sex mot ersattning®.
- sexualpartners till personer med HCV-infektion.

- I'-':ersnnar med risk for transfusionsdverford smitta eller mor-barn smitta

sasom:

- personer som har fatt blodprodukter fére 1992 i Sverige eller &wvriga
Vasteuropa, Nordamerika, Japan, Nya Zeeland, Australien. For dvriga lander;
alla som kan ha fatt blodprodukter, t ex i samband med operation, oavsett
tidpunlkt.
- barn till médrar med hepatit C.

- Personer med tecken pa leversjukdom sasom personer med:
-forhdjda transaminaser (ASAT, ALAT) samt personer med gulsot,
leverfibros/cirros, levercancer.

= Personer med annan blodsmitta sasom personer med:
- Hepatit B-infektion eller hiwv.
- Owvriga:
- mdédrar till barn med hepatit C.
- migranter och andra nyanlanda®.
- personer som tidigare testats positivt for hepatit C dar utlakning aldrig
bekraftats med blodprow.
- personer som onskar testa sig. utan angiven orsak.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 13



Vilket prov ska jag ta?

Hepatit C

HepC, HepA-E eller HIVBC

Halland — Basta livsplatsen

Hepatit C RNA-pavisning (PCR) kvantitativ

HCVRNA
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Behandlingen — ett stort genombrott och en
elimineringsplan
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Myter

e "Jag har en inkapslad/inaktiv infektion!”
e "Behandlingen ar dyr!”

e "Behandlingen ar for tuff!”

e "Behandlingen botar inte!”

e "Man maste skoéta sig for att fa behandling!”
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Hepatit C — Vad kan ni gora?

e Uppmana till prov

e Motivera till kontakt/behandling
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Lag och hdg urinvagsinfektion

e Samma bakterier — olika bild — olika allvarlighetsgrad

Halland — Basta livsplatsen
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ABU

ABU Asymtomatisk bakteriuri

M Mycket vanligt hos dldre
M ”Snéllare” bakterier — skyddar mot allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU 6kar risken for

M Symtomgivande UVI
M Resistenta bakterier
M Biverkningar
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ABU - fortsattning

e Ca hélften av alla pa ett SABO har ABU.
e ABU behandlas hos gravida och infor vissa urologiska ingrepp
e Forskning visar t.0.m att det kan vara "farligt” att behandla ABU

e Ospecifika symtom kan exempelvis vara orsakade av for hoga lakemedelsdoser, lakemedelsinteraktioner, alltfor manga lakemedel,
ny personal pa avdelningen, haft besdk i gar, en "dalig dag”, dehydrering, obstipation, demems som flukturerar eller andra
sjukdomar

e Kissar oftare? Ojar sig vid miktion? Grimaserar vid miktion?

e Vid nytillkomna symtom fran urinvagarna som sveda vid miktion, tata urintrangningar och frekventa miktioner misstéanker man akut
cystit, precis som hos yngre patienter. Akut cystit handlaggs pa samma satt som hos yngre personer.

e Kroniska besvar fran urinvagarna orsakas daremot inte av bakterier i urinen. Starkt illaluktande urin ar ingen indikation for
antibiotikabehandling. Lokalt dstrogen kan med férdel provas till aldre kvinnor med recidiverande urinvagsinfektioner. For att
forebygga urinvagsinfektioner ar det viktigt att efterstrava en kateterfri vard.
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ABU - fortsattning

e Behandla vid dalig lukt? Flockig urin? Positiv sticka? Positiv odling? Forvirring? Bla farg i
kateterpase?

e PUBS
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Urinvagsinfektion - Vad kan ni gora?

e Vara medvetna om vad ABU ar och hur vanligt det ar - lugnande info

Utvardera behov av KAD

e Uppmana till provtagning om nylig utlandsvistelse

e Tank pa konssjukdomar ©
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Smittskydd Halland




Smittskydd Halland

Maria Ryberg Mo Maria Lofgren Sandra Samuelsson
Smittskyddslakare Bitr. Smittskyddslakare  Bitr. Smittskyddslakare

Ann-Christin Johansson Julia Nystrém Asa Hiljemark Emmy Nilsson
Smittskyddssjukskoterska  Smittskyddssjukskoterska Smittskyddssjukskoterska — Smittskyddsadministrator

Tel.035-13 16 07
smittskydd@regionhalland.se



mailto:smittskydd@regionhalland.se

Smittskyddets
samarbetspartners

\/ Kriminal-och
Lakemedels-\ missbruksvard
. kommitte J\

Omvarlds-

Smittskydd

Halland bevakning! .
‘- g Allmanheten Strama L
resistens

Forfragningar

Riktlinjer/rekommendationer |
« Myndighetsutbvande
\ Mikrobiologiskt
laboratorium

Nationella
myndigheter

Vardhygien

Asyl- och |
flyktingvard)

\_|Aldreomsorg

Sexuell halsa

Personal-
skydd

Lansstyrelsen

Barn-
alsovard

Vaccinationer

Forskola

veterinar Skola . a Krisledning "
~ Skol- Riskgrupp Beredskap Politiska
Resor \ namnder

halsovard




Anmalningspliktiga
sjukdomar

Atypiska mykobakterier*
Covid-19*
CDhJ
Dengue
ESBL*

Gula Febern
GAS
Influensa*
Invasiv HI
Invasiv meningokock
Invasiv pneumokock
Malaria
Leptospira
Q feber
Rotavirus*
Sorkfeber
Tetanus
Tularemi
Viral meningoencefalit

*enbart anmalningspliktig fran laboratoriet,

kraver inte klinisk anmalan

Allméanfarliga sjukdomar

Campylobacter
Difteri
EHEC

Fagelinfluensa

Giardia
Gonorré
Hepatit A-E
HIV
HTLV
Klamydia
Kolera
\Y/[oJe)
MRSA
Mjaltbrand
Paratyfoidfeber
Pest
PNSP
Polio
Rabies
Salmonella
Shigella
Syfilis
Tuberkulos
Tyfoid
Viral hemoragisk feber

Samhallsfarliga
sjukdomar

Ebola
Sars
Smittkoppor




Smittskyddslag

Tvangsisolering I

Tvang

Proportionalitetsprincipen

| praktiken I Tvangsundersokning I

Smittsparning

I Bryta sekretess I

I Anmaning I

I Avstangning I

Frivillighet
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Nar smittskydd ringer!

Hantering av ett aktuellt fall

Behandlande lakare = juridiskt ansvarig
(den person som star pa provtagningsremiss)

* Delge provsvar
« Ge patienten ratt vard och behandling Smittskyddet:

- Ge information om smittvagar / » Har inte tiligang till journal
 Aringen vardinrattning

smittsamhet /smittfrinet : . . :
.  Tar inte prov/beddmer inte patienter
« Ge adekvata forhallningsregler . Vi &r stodjande
 Priméara smittsparningsansvaret * Vi samordnar er kartlaggning,

tar Over smittsparning ibland, vardhygien ibland
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° Kontaktuppgifter Smittskydd Halland

¢ Region Halland vsrdgivare Hatend o = - @

Vardgivarwebb Halland

SR

Styrande dekument
Nyheter

Hitta ratt - vl regionala standardiserade
vardteriopp tor sarkom

Fordrojda provavar
Helicobacter pylor

Veanamaar b

Kontakta oss Ovriga webbplatser

Halland — Basta livsplatsen

° Objektburen smitta

Massling

Om sjukdomen

Massling orsakas av morbillivirus. Sjukdomen ar en av de mest smittsamma sjukdomar
som finns. Viruset utsondras med andningsiuften och sprids via luften som droppar
(aerosol). En infekterad person kan smitta andra fran 4 dygn fore debut av ag och
till och med 4 dygn efter ott utslagen upptratt. For att forhindra smittspridning ska

misstankt fall av massling handlaggas omgaende och inte placeras i vantrum eller
vistas i andra allmanna utrymmen pa vardinrattningar. Om majligt anvand
undersdkningsrum med ingang utifran. Det racker att vistas i samma rum som en
person med massling, eller upp till 2 timmar efter att personen har lamnat rummet, for
att smittas.

Behandlande ldakares ansvar
Kontakt

Kontakta omedelbart jour/bakjour pa Infektionskliniken (via vaxein) och meddela
Smittskydd Halland 035-131607 redan vid misstanke om massling!

Forhallningsregler och Smittskyddsblad

Informationsblad till patient finns pa Smittskyddsblad - Smittskyddsidkarfore

(sif.se) likasa smittskyddsblad med lakarinformation

Smittsparning och atgarder

Smittsparning och kartlaggning av exponerade kontakter ska ske omedelbart
Exponerade personer kan komma att erbjudas vaccination eller ggmmaglobulin, se
Rekommendationer for anvandning av immunglobuliner som postexpositionsprofylax
som finns pa Smittskyddsblad - Smittskyddslakarforeningen (sif. se). Smittsparning
utfors av behandlande lakare i samrad med Smittskydd, Vardhygien och eventuell

enhetschef beorende pa var smittan befunnit sig

Klinisk anmalan i SmiNet

Klinisk anmalan i SmiNet gors snarast. senast dagen efter diagnos:
wfolkhalsomyndigheten.se/sminet

Kostnadsfrihet

Vaccination mot massling ar kostnadsfri cavsett alder enligt regionalt besiut

Lankar och dokument

Siukdomsinformation om ma: — Folkhadlsomyndigheten (folkhalsomyndighete

Rekommendationer for anvandning av immunglobuliner onsprofylax

till exponerade personer utan immunitet mot massling

Falidefinitioner vid anmalan enligt smitts
It2

yddslagen — Folkhalsomyndigheten

alsomyndigheten.se)

SOmMyna

Terapirekommendationer, kaptiel Vacciner

+ Handlaggning vid misstankt eller konstaterad massling Hamta &,

+ Massling, Misstankt eller konstaterad Hamta &,




Langsiktigt - prevention

Smitta i forskolan

Vagledning till personal och huvudman i frskolan for att forebygga och
hantera smitta

> Forebyggande atgarder - samhallsniva

» Information till allmanheten

e = = (¢} s ‘ — \
» Generella forsiktighetsatgarder samt
beredskap
> Overvakr"ng OCh uppfO|Jn|ng + mstﬁnldfﬂrligtiimne[“mherbrﬁ”lsumkaninmhéim Hamta 4,

+ Epidemi- och pandemiberedskap Region Halland
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Korta nyheter fran smittskydd

- Blodsmitta
- kikhosta

Region Halland3]



Uppmarksamhetsmarkning for blodsmitta upphor i1 VAS

« Markning | uppmarksamhetssymbolen for blodsmitta
(smittaknapp/varning/OBS) for alla blodsmittor ska inte langre utforas |
patientjournalen

* Enda undantag ar forlossningsjournal vid blodsmitta hos gravid kvinna

« Orsak:
Blodsmittamarkning beddéms kunna ge en falsk trygghet eller vara
vilseledande. Vardpersonal ska alltid behandla blod och blodtillblandade
Kroppsvatskor som smittsamma.

é




\1 Smittskydd Halland

Region Halland

Akuta atgarder vid incident med risk for blodsmitta

1. Skolj \ 2. Provta

3. Vaccinera

Skolj med vatten och desinfektera! Anvind pappersremiss! * Ge en dos vaccin mot hepatit B snarast
och senast 48 timmar efter incidenten till

Ogon - skl med 6gondusch, Person utsatt for blod = exponerad ** personen utsatt for blod.

natriumklorid eller kranvatten (Stickskada: HBsAg, anti-HBs, anti-HCV och HIV)
Folj upp med ytterligare doser, se

Hud eller slemhinna — skolj med vatten Person som blodet kommer ifran om : :

o Terapirekommendationer Halland.
och desinfektera med t ex Klorhexidin denne &r kidnd = smittkilla ***
eller handdesinfektion (Stickskada: HBsAg, anti-HBs, anti-HCV och HIV.

Vid kand hepatit C ta &ven HCV-RNA)

Vid kdnd blodsmitta hos smittkélla - ring Infektionsjouren! ‘
Se rutin, lankar och mer info pa Vardgivarwebben

*Anges under Kliniska data i pappersremiss:
** Exponerad: nar och var incidenten skett, smittkailans namn och personnummer.
*** Smittkaila: nar och var incidenten skett, kontaktuppgifter och personnummer till exponerad.

Remitterande inrattning = foretagshalsovarden om sadan finns och om incidenten skett under arbetstid, annars provtagande enhet. 2024-04-23



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/blodsmitta/

L]
K I k | I O S t a N ooN
CXOLT) Folkhalsomyndigheten

e Pertussis orsakas av bakterien, Bordetella °
pertussis, som faster vid luftvagarnas Kikhosta okari Sverige
flimmerhar. Symtomen orsakas sedan av —
bakteriens exotoxin -

Antalet rapporterade fall av kikhosta okar i Sverige efter att ha legat pa
laga nivaer sedan ar 2020. For de yngsta barnen kan kikhosta vara en

livshotande sjukdom. Det ar viktigt att forebygga kikhosta genom att

® D rop p- el Ier ko ntakts m Itta skydda sma barn mot smitta och genom vaccination av spadbarn och

gravida.

e Forekommer aret runt

Okning under varen 2024

-2023, har anta

Under de se! e

e Att befinna sig i samma rum ar sjukdomsrisken
stor (om mottaglig for smitta)

e Anmalningspliktig och smittsparningspliktig.
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Kikhosta

Riskgrupper

Spadbarn 0—-12 manader. Sjukdomen kan vara
livshotande for barn <6 manader, i synnerhet de for
tidigt fodda

Barn med fysiska funktionshinder

Gravida kvinnor med kikhosta utgor en sarskild
grupp p.g.a. risk att 6verfora smitta till det
nyfodda barnet. Graviditeten paverkas inte, aven
om det kan vara mer pafrestande att fa kikhosta i
slutet av graviditeten. Gravida efter v.16
rekommenderas vaccination mot kikhosta vid varje
graviditet

Halland — Basta livsplatsen

Tidig diagnos gor det mgjligt att ge
profylax respektive behandla kikhosta
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Symtomstart
Smittsamhet: 4v fran férkylningsfasen
eller 3v fran start av hosta

Kikhosta — ‘— _

Bild modifierad, men ursprungligen fran Folkhdlsomyndigheten.

e Smittsamheten ar hogst i borjan av forloppet
inklusive forkylningsstadiet och avtar successivt
under sjukdomsforloppet

Kikhosta (Bordetella pertussis), Misstankt eller konstaterad

e Smittsamhetsperioden brukar uppskattas till 4 =
veckor fran forkylningsfasen eller upp till 3 veckor St s g o

Bakgrund
Kihosta, som orsakas av bakierien Bordetella pertussis, forekommer och sprds dret runti
Sverige. For spadtam kan infektionen orsaka albvarlig luftvagssjukdom (bronkiolt) varor det

fran start av kikningar eller hostattacker P,

Tidig diagnos g« det mojligt att ge profylax respekiive behandla iakhosta

e Antibiotikabehandling kan minska smittsamheten e

i
ochb cym&skxl-wssoad:amuﬁe 13 0ch enda symiomen vara apnéer och
W’\OS
13 kan utveckdas 1l en Ivshotands siukdom for spadtam

e En vaccinerad person kan fa kikhosta och aven SRR

|||||||||||||
Inkubationstiden i vankigen 1-2 veckor men kan vara ugp 8l 3 veckor.

smitta andra med kikhosta. —

Kikhosta sprids via dropp- eller kontaktsmista

Smittsamhet

Srrmsawmarhous béran av foroppet ini ﬂum‘vky\r\m mmm‘ammn
il 4 veckor
'nrkyhngsfznnclm upp til 3 veckar hms.aﬂhtlulmngz ilnfhoimz:kun sy
risk for smitta vid vistelse inomius. ing lkan min:

waccinerad person kan £ kikhosta och dven smitta andra 'udklr.hu
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Goda och mindre bra exempel !

> En man besokte en vardcentral vid tre tillfallen
for forkylningssymtom och hosta. Mannen fick
sitta 1 det lilla vantrummet till infektionsrummet.
Efter tredje bestdket konstateras kikhosta. Inga
gravida eller barn under 1 ar exponerades

> Ett barn under ett ar besoker forst vardcentralen
for forkylningssymtom. Hanteras direkt pa
infektionsrummet. Inga exponeras. Soker sedan
BVC for dalig viktuppgang vid ett flertal tillfallen.
Framkommer efter ganska lang tid att barnet
har kikhosta. Manga exponeras
Tva gravida och 7 barn under 6 manader maste
antibiotikabehandlas

Hur ser du ut pa din mottagning?
Finns det saker att forbattra?
Finns det tips till andra?

Hur forhindrar vi smittspridning?
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/patientinformation/broschyrer-och-rapporter-bestall-eller-ladda-ner/#munskydd---saker-anvandning-9

Kombination av Infektion och Smittskydd:
vaccinationer och antibiotikaresistens




”Vaccin” kommer fran Vacca = ko

Doktor Edward Jenner,
mjolkerskan Sarah
Nelmes och 8-arige
James Phipps, 14 Maj
1796.

Konstnar: Robert A. Thom



2. Vad du behover veta innan du anvander Isopto-Maxidex

Anvand inte Isopto-Maxidex

- om du ar allergisk mot dexametason eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt &).
- Om du har eller tror att du har:
- en akut obehandlad bakteriell infektion i dgat
- Infektion i hornhinnan (keratit) orsakad av herpes simplex, smittkoppor,
vattenkoppor/baltros eller nagon annan virusinfektion i dgat
- tuberkulos i ogat
- svampsjukdom | ogat eller en obehandlad parasitinfektion | dgat
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Vilka vacciner ska samhallet erbjuda?

Pataglig sjukdomsborda

Gott och langvarigt skydd
Valstuderat

Minimala biverkningar

- alla sma (friska) barn

HOg anslutning 6nskvard
Ekologi — interaktion — logistik
Ekonomi

Hur mycket vaccin tal vi? “

o\
A
&

Hoga krav pa sékerhet!




Program vs rekommendationer

Typ av regelverk Malgrupp Beslutsftattare Innebdrd
Nationellt allmant Hela befolkningen i Regeringen. Bindande for regioner och kommuner att
program definierade Kompletteras med foreskrifter fran erbjuda vaccinationer inom nationella
aldersgrupper Folkhalsomyndigheten avseende program.
malgrupper, doser, intervall, m.m. Vaccinationerna ar kostnadsfria for den
enskilde.

Barnyaccinations- . ) ) )
proglammet Vaccinationerna ska registreras | det

nationella vaccinationsregistret.

Nationellt sarskilt Definierade Regeringen. Bindande for regioner och kommuner att
program riskgrupper Kompletteras med foreskrifter fran erbjuda vaccinationer inom nationella
Folkhilsomyndigheten avseende program.
malgrupper, doser, intervall, m.m. Vaccinationerna ar kostnadsfria for den

enskilde.
Vaccinationerna ska registreras | det
nationella vaccinationsregistret.

Sarskilt viaccinationsprogram mot pneumokogkinfektion for personer som ingar i riskgrupper

Rekommendationer Hela befolkningen Folkhalsomyndigheten Inte bindande. Regioner beslutar sjalva
eller riskgrupper om vaccinationerma ska erbjudas.
Regioner beslutar ocksa om kostnaderna
T ex influpnsa, covid-19 och kikhostevaccin till gravida far den enskilde.

Vaccinationer far inte registreras | det
nationella vaccinationsregistret.

Bild: Fplkhalsomyndigheten




Vilka vaccineras (nulagesbild med exempel)?

e Barnvaccinationsprogrammet
e Sasongsvaccination: covid, influensa
e Gravida: influensa, covid, kikhosta

wiERQ
o< {0

e Rekommenderade/riskgrupp: pneumokocker, M-pox

GAST,
S5 7
;g@&_
.
Q}‘VQ . “gﬂ

e Specialistvard: vardprogram MS, IBD, infor immunsuppression As o

e Resevaccination
SGF Nationella Riktlinjer

2011

e Uppvaccinering

e Patientens onskemal: TBE

Pa uppdrag av Svensk Gastroenterologisk Forenings styrelse

e Yrke: rabies, hepatit B
Nationella riktlinjer for handliggning av

infektionsproblem vid immunmodulerande

behandling av IBD
2011-03-06
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Framgangar

e Genombrott av mRNAteknik

e Fdrsta vaccinationsprogrammet for aldre

e Flera godkanda viktiga vaccin (RSV, malaria, dengue, chikungunya)
e Vetenskapliga framsteg (nya adjuvanssystem bl.a)

e Okad global beredskap och finansiering for utveckling av vaccin

Vaccination

Ribosome

Production of
spike proteins

Cell nucleus

Halland — Basta livsplatsen



Pa gang nu snart (inom 1 ar)

e Uppdaterat Comirnaty
e Uppdaterat proteinbaserat covidvaccin Bimervax (av Hipra) eller Nuvaxovid
e Regionalt inférande av RS-vaccination?

e Rekommendation Shingrix och efterféljande regionalt inférande? (Troligtvis vuxna med 6kad risk for
baltros och dess komplikationer (immunbrist av sjukdom eller behandling), aldre aldersgrupper (ner till
65 ar pa sikt)

e Vattkoppor in i BVC-programmet samtidigt som MPR (18 man + 7-8 ar. Alla icke-immuna upp till 18
ars alder?)

e PCV 21
e 5-valent meningokockvaccin

e Kombovaccin influensa/covid
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Pa gang langre fram (1-5 ar)

e Nya administrationsvagar (nasa, mun, hud)

e Heterologa vaccinationsschema?

e Nya hepatit B-vaccin

e HPVill fler? (90% skyddseffekt till naiva, 50% vid okant HPV-status)
e Kikhosta till fler?

e Borrelia

e GBS

o CMV

e MRNA-teknik for fler vaccin? Calici? Kombinationssprutor (covid+infl+RS+noro+rota)? 31-valent
pneumokockvaccin? Universalvaccin pneumokocker? Malaria godkant? Clostridier?

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 46



Pa gang annu langre fram (5-10 ar)

e TB, Gonorre, stafylokock,
e Noro in i barnvaccinationsprogrammet?

e Mycket lang sikt: HIV, hepatit C, EBV, HSV, iGAS, iE.coli?
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“If we fail, the 70 years or so when we were lucky enough to
have antibiotics will look like a golden age”

Otto Cars




Agenda

e Antibiotika — hur det "driver resistens”
e Resistens — inklusive exempel

e Resistens i varlden

e Resistens i Sverige

e Resistens i Halland

e Hur ska vardpersonal hantera resistenta bakterier / vad kan vardpersonal gora for att motverka resistens




Antibiotika idag

Vi férvantar oss antibiotika!
e Transplantationer
e Neonatalvard

e Cytostatikabehandling

...och alla vanliga infektioner!




Resistenta bakterier- vad menar vi?

e Antibiotikaresistens innebar att
bakterier utvecklar
motstandskraft mot antibiotika.

e Betyder inte att de ar mer
aggressiva eller farliga i sig
sjalva.




Resistent Resistent
bakterie e® o ©° bakterie

L .

Normalflora

De resistenta bakterierna far tillfalle att foroka sig



Antibiotikasmart - Smalt, optimalt, peroralt

Antibiotika bara nar det behovs!

Ratt antibiotika vid ratt tillfalle

Byt till sa smalt preparat som majligt, sa fort som mojligt

 Nar diagnosen gar att faststalla
« Om patienten stabiliseras
* Efter odlingssvar

Behandla med peroral antibiotika nar mojligt




Hur drabbas vi av resistenta bakterier?

e Selekteras fram vid antibiotikabehandling
e Smittas via direktkontakt och indirekt kontakt
e Livsmedel

e Resor




Resistens som ni hort talas om...

e MRSA
e VRE

e ESBL
e PNSP




Olika mekanismer bakom resistens

Kanslig Antibiotikaforandrande enzymer
(penicillinas, karbapenamas m. fl.)

5 -
~

Forandrad malmolekyl (t ex
penicillinbindande protein, PBP)

MRSA Nedsatt permeabilitet, efflux
VRE Karbapenemresistent
pseudomonas

lllustration: Jon Edman Wallér




Klebsiella pneumoniae, R mot tredje generationens cefalosporin

\:1 o A HJ)\E L\::::u R - resistant isolates,
/7 ﬁﬁﬁr}b ¢ D ' %[ =1%
. _ 1-<5%

HENECO[OO




Barare av resistenta tarmbakterier (ESBL) efter
b‘e C:ﬁ
Indlen . 82% Peru:

Egyp ten: 5/ % Sydafrika:
J]Jlls!ﬂd 37 % Tanzania:

Hur l&ange ar man barare?

Med/iap: 30 dagar

75 % ar av mec bararskapet efter 6 manader
11 % ar fortf@rande barare éfter 12 nfanader =

Hittills storsta studien pa ESBL och resande, Holland 2017




Sa manga kan drabbas av
resistenta bakterier i Sverige

ﬂ 70 954
31896

15129

2018 2030 2050
*Siffrorna avser rapporterade fall av anmalningspliktie resistens

Folkhalsomyndigheten, 2018
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Vad kan ssk gora?

- Forhindra spridning av resistenta
bakterier = hygienrutiner

- Odlingar innan antibiotika: goér att vi kan
smalna av antibiotika

- Fragestallningar pa odlingsremisser:
paverkar odlingssvaret, paverkar vilka
antibiotika som testas/svaras ut, paverkar
handlaggningen

- Stamma av antibiotikabehandlingen

- Hjalp till att halla koll pa om det kommit
odlingssvar och efterfraga om det andrar
nagot

- Riskfaktorer: stamma av och omvéardera




MRSA Vardriktlinjer — regional vardgivare - Vardgivare
(regionhalland.se)

e Personal

e FoOljer Basala hygienrutiner och kladregler

e Antal personer som deltar i vardnara arbete av patienten ska begransas
e Patient
e Vardplacering pa vardavdelning (inklusive forlossningsavdelning)

e Patienten vardas pa enkelsal med egen toalett och dusch, helst med forrum/sluss. Patienten ska vistas pa rummet och
dorren ska hallas stangd

e Patient utan riskfaktorer kan vardas kvar pa aktuell enhet. For patient med riskfaktorer (framforallt sarinfektioner) kontaktas
infektionsklinik for diskussion om eventuellt 6vertag


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/regionala-vardriktlinjer-inom-vardhygien/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/regionala-vardriktlinjer-inom-vardhygien/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13828

En bra remiss till mikrobiologen

Fyll alltid |
- Provmaterial: Ange provmaterial (blod, svalgsekret, sar etc....)
- Provlokalisation: Var pa kroppen &r provet taget?
- Fragestallning: 1. Beskrivning av aktuella besvar
2. Grundsjukdom (t.ex diabetes)/ graviditet
3. Immunosuppression
4. Utlandsvistelse senaste tiden
5. Allergi
6. Nitritpositiv om urinodling

7. Pagaende eller planerad ab-behandling



Goda exempel dar antibiotikabehandling forandrats

e Oroninflammation inom vissa aldrar
e Tonsillit utan censorkriterier

e ABU

e Antibiotika vid svarlakta sar

e Hostal/viroser

e Aspirationspneumoni

e Profylaxbehandlingar
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