Smittskydd Halland

Kikhosta

\ Region Halland



Varfor pratar vi sa mycket om kikhosta just nu?
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Figur 1. Antalet rapporterade fall av kikhosta per manad (alla aldrar) for aren 2017-2024
Bild: Folkhdlsomyndigheten
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Antal fall av kikhosta i Halland 2017-2024 (xtom 22/8 2024)

35

30 29
28

25
25

20
15

10

(&)]

2

m :
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024*

Halland — Bé&sta livsplatsen Region Halland |3



Kikhosta

e Orsakas av bakterien Bordetella pertussis.
e Binder till vavnader i luftvagarna och vaxer till.

e Producerar toxin — pertussistoxin ar det
viktigaste eftersom det skadar fimmerharen och
orsakar de svara symtomen.

e Antalet fall brukar vara som hogst under
sommar och host, men smittan finns aret om.

Bild fran ECDC
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Sjukdomsforlopp

e Lang inkubationstid

e Bodrjar som en vanlig forkylning med ev. latt Kikhostans faser och diagnosmetoder
feber och hosta.

e Efter 1-2 veckor tilltagande hosta och ev. B

Mest
smittsam

tillkomst av kikningar. P pers
(e )
o . o - Vanligt  Inkubationstid § Forkylningsfas '::‘;': .‘,'f:"':::" A"'hif':':ﬂlnls-
e Hos sma barn kan matningssvarigheter, forionn | iaveckor (biand tingre) Upp 12 veckor
andfaddhet eller andningsuppehall vara enda
symtomen. pen
metoder Bakterieodling

e Tidigt insatt antibiotikabehandling hos
riskindivider kan lindra bade symtom och
smittsamhet.

[L_82£ ) Folkhalsomyndigheten
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Smittsamhet

e Droppsmitta
e Hog (och lang) smittsamhet.

e Smittsamheten ar hogst i borjan av forloppet ,’
inklusive forkylningsstadiet och avtar successivt \

under sjukdomsforloppet - =

e Smittsamhetsperioden brukar uppskattas till 4
veckor fran forkylningsfasen eller upp till 3 o
veckor fran start av kikningar eller hostattacker
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Riskgrupper

e Spadbarn 0-12 manader. Sjukdomen kan vara
livshotande for barn <6 manader, i synnerhet de for
tidigt fodda

e Barn med fysiska funktionshinder

e Gravida kvinnor i sista trimester p g a risken att
Overfora smitta till det nyfodda barnet efter

forlossningen. ‘
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Vaccination

e Toxoidvaccin (antikroppar som neutraliserar toxinet)

e Ingar i Barnvaccinationsprogrammet
e 3,5 och 12 manader. Pafylinadsdos vid 5 ar samt i ak 8

e Sedan 2022 rekommenderas gravida (oavsett tidigare
vaccinationsstatus) vaccin mot kikhosta. Syftet ar att
boostra den gravida sa att antikroppar gar oéver till fostret ->
barnet skyddas de forsta manaderna.
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Smittsparning

e Kikhosta ar en anmalningspliktig och

smittsparningspliktig sjukdom enligt
Smittskyddslagen. h

e Har personen med kikhosta nagra spadbarn eller
gravida i sin omgivning? Pa arbetet? Vardbesok?

e Smittsparning syftar till att hitta exponerade
riskindivider for att kunna ge profylax eller
information om att sdka tidigt vid symtom.
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Trygga besok

e Smitta — ga inte in!

e Q O e Hur ar patientflodet organiserat?
e Har BVC eget vantrum eller delar ni med

Prickar? Forkyld? Krikts?

|akarmottagning?
e Dialog vid symtom hos barn/vardnadshavare

e Vid smitta i varden blir det ofta mycket arbete
for enheterna med att kontakta
vardnadshavare till barn som blivit
exponerade.

e Mycket oro.
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/patientinformation/broschyrer-och-rapporter-bestall-eller-ladda-ner/#smitta---ga-inte-in-9

Skydda spadbarnen fran kikhosta

e Var uppmarksam pa diagnosen hos spadbarn,
héggravida} kvinnor samt indivjder i alla aldrar
Folkhlsomyndigheten som har nara kontakt med spadbarn.

Skydda ditt barn e Tidig diagnostik och behandling.

mot kikhosta e Vaccination i tid for de allra minsta och for de
Kikhosta ar en mycket allvarlig sjukdom fér sma barn. g raVI d a.

Just nu pagar en kraftig spridning. 5a har gor du far att
skydda ditt barn fran smitta:

e Uppmana vardnadshavare till sma barn att
{““ ' undvika att traffa personer med hosta och

Vaccinera dig mot kikhosta. Da skyddas

ocksa ditt barn. Prata med din barnmorska Snuva

om var du kan vaccinera dig.

Du som har barn

Vaccinera ditt barn mot kikhosta
pa barnavardscentralen (BVC).

Undvik att barn under 6 manader traffar
personer med snuva och hosta.

Skydda ditt barn mot kikhosta (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/40fc3e82ba424d588a033ddad548d764/skydda-barn-kikhosta.pdf

\ Region Halland

smittskydd@regionhalland.se
Tel: 035-131607
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