
Lathund till BVC gällande förskrivning av komjölksfria 

modersmjölksersättningar 

 

BVC-personal uppmärksammar milda snabba- och senallergiska symtom på 

komjölksproteinsallergi och när andra medicinska orsaker till symtom är uteslutna 

skickas akutremiss till dietist enligt nedan.  

BVC-personal delar ut 2 burkar Pepticate. 

Dietist bedömer remiss och förskriver samtidigt ett första uttag på Pepticate/Pepticate Plus 

och skickar information om beställningen via 1177 

Målsättning att träffa patienten via ett videobesök inom 2 veckor.  

För kostråd i väntan på besök till dietist hänvisas ammande mammor som ska äta 

komjölksfri kost till:  

Komjölksallergi - 1177    

Mjölk och laktos (livsmedelsverket.se) 

Provokation sker i hemmet med vägledning av dietist som sedan meddelar utfallet till 

inremitterande på BVC. 

Barn med allvarliga allergiska/akuta symtom hänvisas till barnmottagningen. 

Remissinnehåll och remisskoder 

En remiss till Dietistmottagningen bör innehålla följande: 

• Symtom på barnet enligt CoMiSScomiss-maj-2021.pdf (rikshandboken-bhv.se) 

• Amning/modersmjölksersättning 

• Om de redan provat någon ersättning 

• Om provokation skett 

• Vilka och hur många provburkar som delats ut 

• Om annan orsak till symtomen har utretts 

• Föräldrarnas kontaktuppgifter 

Remisskoder i VAS till Dietistmottagningarna i Halland:     
Halmstad – Hsrehahdie    
Varberg – Hsrehavdie    
Kungsbacka – Hsrehakdie     

 

 

   

https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/komjolksallergi/#section-43291
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-allergier-och-halsa/allergi-och-overkanslighet/mjolk-och-laktos
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/pediatrik/comiss-maj-2021.pdf
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