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Stod/vagledning i moten infor utskrivning fran slutenvard

Relaterat styrande dokument: Samverkansrutin fér vard- och omsorgsplanering i
oppenvard och utskrivningsplanering fran sluten halso- och sjukvéard

Detta dokument ar framtaget i samverkan mellan Hallands kommuner och Region Halland
och tydliggor vad som forvantas att forberedas infor métet, tas upp pa métet och hur motet
ska genomfdras kopplat till UPL och SIP i Lifecare.

Att tanka pa infor ett utskrivningsplaneringsmote

Berétta for patienten vad en UPL/SIP innebar.

Informera patienten om vad utskrivningsklar innebar.

Lamna patientguiden till patienten — For dig som &r patient pa sjukhuset.

For information om UPL/SIP till anhériga hanvisa till 1177.se.

Boka tolk om det behdvs. Anhdriga ska inte tolka men kan végleda vid osakerhet
kring specifik dialekt inom aktuellt sprak for bokning av rétt tolk.

Gor patient och anhorig delaktig vid motet, vand dig till patienten nar du pratar.
Anvand ej medicinska termer, alla pa motet ska forsta, prata langsamt.

Aktuell omvardnadsepikris ska om mojligt vara fardig infor en UPL/SIP.
Planeringsunderlaget ska vara uppdaterat infér en UPL/SIP.

Kommunen forbereder sig infor motet genom att ta reda pa tillganglig information
om patienten via planeringsunderlaget, fran egen journal och via NPO.

Motesstruktur

Kommunen inleder métet, informerar om métestiden, max 45 minuter

(vid SIP inleder narsjukvarden)

Motesdeltagarna presenterar sig

Slutenvarden/sjukskoterska lamnar rapport

Patient/anhoérig och kommunrepresentant fér en dialog om behov och insatser
Kommunen l[Amnar en sammanfattning éver vad som beslutats

Kommunen avslutar métet (vid SIP avslutar narsjukvarden matet)

Slutenvardens motesstodjare har som uppdrag att se till att tekniken fungerar, samt vara ett
stod for patienten. Motesstodjaren har ingen kunskap om den enskilde patientens
halsotillstand.


https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12396
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12396
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Rapport av slutenvarden/sjukskoterska pa utskrivningsplaneringsmote

Information till kommunen — for ratt beddomning av insatsbehov
e In-datum
e Inskrivningsorsak
e Kort relevant sjukdomshistoria, det som kan paverka vard- och omsorgsbehovet
e Overkanslighet (mat eller lakemedel)
e Social situation (t.ex. villa, Iagenhet, trappor, anhoérig?)
e Kort beskrivning vad som gjorts under vardtiden (undersoékningar, insatta
atgarder, lakemedel, hjalpmedelsutprovning 0.s.v.)

Framtagen: juni 2021
Komplettering av Regionala Genomférargruppen for Samverkansrutinen i oktober 2024
punkt om tolk
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Checklistan nedan kan anvandas som stod vid rapportering

¢ Kommunikation/kognition (Klar och adekvat? Foérvirrad? Syn-/horselnedsattning?
Talsvarigheter? Logoped? Ringer pa klockan? Golvlarm?)

e Andningshjalpmedel? (t.ex. PEP-flojt, CPAP)

e Nutrition (Ater bra? Svaljsvarigheter? Konsistensanpassad mat/dryck?
Dietistkontakt? Logopedkontakt? Risk foér undernaring? PEG? Risk for ohélsa mun
och svalg?)

e Avforingsfunktion (Inkontinensskydd? Trog/lés mage? Laxering? Stomi?)

e Urinfunktioner (Inkontinensskydd? KAD? RIK/tappning?)

e Hud (Sar? Port? Omlaggning hur ofta? Risk for trycksar? CuroCell-madrass?
Gipsforeskrifter?)

e Forflyttning (Skoter sjalv eller hjéalp av hur manga? I/ur séng? Gang?
Toalettbesdk? Fallrisk? Hjalpmedel? Vandschema?)

e Restriktioner? (Otillaten belastning/bojning/strackning/rotation? Ortos, slynga,
osv? Maxdryck?)

e Personlig vard (Hjalp med ADL? Ex. stottning med 6vre hygien/kladsel, hjalp med
nedre hygien/kladsel)

e SOmn (t.ex. god nattsomn, uppe flera ganger pa natten? Sémntabletter?)

e Smarta? (Lokalisation? Atgarder?)

e Lakemedelshantering (Hjalp med iordningsstallande och/eller administrering?
Tidpunkter? Inhalationer? Ogondroppar? Innohep/Fragmin? Insulin?
Blodsockerkontroller?)

e Smitta?

e Planering (Provtagning? Remisser? Aterbesok?)

o Psykisk ohélsa/beroendeproblematik




