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1. Bakgrund

2017 beslutade Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott att infora riktade
hilsosamtal f6r 40-aringar i Region Halland, med malet att frimja goda levnadsvanor
samt minska insjuknandet i hjart-kirlsjukdom och diabetes typ 2. Inférandet har
torskjutits pa grund av Covid-19 pandemin, och implementering utifrin den svenska
modellen for riktade hilsosamtal startade 2023.

1.1 Den svenska modellen for riktade halsosamtal

Den svenska modellen for riktade halsosamtal dr en systematisk och evidensbaserad
metod foOr att identifiera frisk- och riskfaktorer f6r hjirt-kirlsjukdom och diabetes,
tor att kunna erbjuda kunskap och stod till f6rindring inom primirvard.

Det centrala i modellen ir att riktade hilsosamtal:

o drivs integrerat i primirvarden som en del av ordinarie arbete

e ir befolkningsbaserat

e erbjuds alla i utvalda dldersgrupper i befolkningen

e kombinerar hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande lagrisk- och
hogriskstrategi

e genomfors i en kontext av samhillsinriktade atgirder, som kan underlitta f6r
deltagarna att férindra sina levnadsvanor

o fokuserar pa hilsosamtalet utifran individens mojligheter och resurser,
levnadsvanor och levnadsforhallanden samt kardiovaskulira riskfaktorer

o inkluderar stod till f6rindring och uppfoljning om behov finns

e anvinder personcentrerad och motiverande samtalsmetodik samt visuellt
pedagogiska hjilpmedel (stjarnprofilen eller hilsokurvan)

e baseras pa medicinsk evidens for hjirtkirlprevention

e kvalitetssikras genom strukturerat kompetens- och metodstod.!

De flesta fall av hjart-kirlsjukdom intriffar i den majoritet av befolkningen som har
lig/mattlig risk att insjukna, eftersom de 4r manga fler 4n de med hog risk. Darfor ar
det viktigt att alla i utvald aldersgrupp erbjuds riktat hilsosamtal, 1 enlighet med den
s.k. preventiva paradoxen, som innebir att det 4r bittre att minga med lig/mattlig
risk dndrar sig lite dn att nagra fa med hog risk dndrar sig mycket. Att enbart inrikta
sig pa dem med hog risk ger inget storre avtryck i folkhdlsan pa befolkningsniva.

Den preventiva paradoxen

Bild 1. Den preventiva paradoxen.

1 Definition for riktade halsosamtal - det svenska konceptet (hfsnatverket.se)



https://www.hfsnatverket.se/definition-for-riktade-halsosamtal---det-svenska-konceptet

En nationell kunskapsgenomging fran 2022 visar att den svenska modellen f6r
riktade hilsosamtal ger hilsoeffekter och minskad risk for insjuknande och fortida
dod 1 hjart-kirlsjukdom. Effekt ses dven pa exempelvis blodtryck, kolesterol,
blodsocker, matvanor, midjemitt och BMI.> Hilsoekonomiska berikningar visar
dessutom att arbetet ar kostnadseffektivt, kostnaden per vunnet ar av full hilsa
uppskattas till 650 SEK.’

I nuldget bedriver 14 regioner program for riktade hilsosamtal, och fler har beslut
om att starta.

1.2 Riktade halsosamtal i Region Halland

Forutsittningar

Arbetet ska vara integrerat i Vardval Halland nirsjukvards grunduppdrag och innebar
att samtliga vardcentraler arligen ska erbjuda sina listade hallinningar i aldersgruppen
ett riktat hilsosamtal.

Hilsosamtalet dr ett kostnadsfritt erbjudande for invanarna. Genomférda
hilsosamtal ger kontinuerligt en prestationsbaserad ersittning till virdcentralen®.
Under inférandedret utbetalas ett startbidrag till vardcentralen for att skapa
forutsittningar for det nya uppdraget, ersittningen ar 800 kr per listad 40-aring.

For ett jamlikt erbjudande i hela Halland krivs®;
e Regiondvergripande webbstéd och metodstod
e Regionovergripande utbildningsinsatser, kommunikationsinsatser och
uppfoljning
e Digitala tjanster for invanarna
e Regiondvergripande stod for implementering (regional stédstruktur).

Hilsosamtalet

Hilsosamtalet ska genomforas enligt regional rutin, av personal som genomgatt
regional hilsosamtalsledarutbildning, med st6d av regionalt metodstéd och webbstod
samt med stjarnprofilen® som pedagogiskt verktyg.

I halsosamtalet ingar att deltagaren:
e Besvarar ett digitalt frageformulidr med drygt 60 fragor om sin hilsa och sina
levnadsvanor, via 1177.se.
e Tar blodprover (fasteblodsocker och blodfetter) samt mater blodtryck, BMI
och midjematt pa vardcentralen.
e Deltar i ett hilsosamtal dir den personliga hilsoprofilen, stjirnprofilen, gas
igenom tillsammans vardcentralens hilsosamtalsledare.

2 NPO Levnadsvanor, 2022

% Lindholm et al, 2018

4 Erséttningen hojdes fran 800 till 995 kr per halsosamtal frdn 2024-01-01. Ersattningen betalas ut med 1 ars
Catch up.

5 Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott, 2017 (RS170367)

& Pedagogisk modell for riktade halsosamtal, framtagen av Dr Claes Lundgren VLL



Med utgangspunkt i stjarnprofilen hélls hilsosamtalet med levnadsvanor i fokus och
utifrin motiverande samtalsmetodik. Under samtalet erbjuds deltagaren rid och stod
till forindring, samt uppfoljning utifran behov.

Hilsosamtalsledare
Enligt nationellt framtagna kompetenskrav’ ska hilsosamtalsledare;

e Ha minst 3 drs hégskole-/universitetsutbildning (eller motsvarande) inom
hilso- och sjukvard, foretridesvis distriktsskoterska eller sjukskoterska, men
aven lakare, dietist, arbetsterapeut och fysioterapeut.

e Ha av regionen godkind utbildning i riktade hélsosamtal.

e Ha av regionen godkind utbildning i motiverande samtal med kompetens att
kunna tillimpa teoribaserade och strukturerade atgarder som motiverande
strategier och beteendetekniker med ett personcentrerat och hilsofrimjande
torhallningssitt.

e Ha kunskap om att evidensbaserad patientinformation om levnadsvanor kan
hittas pa 1177 Vardguiden.

e Delta regelbundet i fortbildning och f6lja kunskapsutvecklingen for att vara
uppdaterad avseende evidens inom omradet hjirtkirlsjukdom och typ-2
diabetes.

e Arbeta regelbundet och i tillricklig omfattning med deltagare/patienter som
ska genomfora forandringar med utgangspunkt fran innehallet i metoden
riktade halsosamtal.

e Ha genomgitt rekommenderade regionala utbildningar om fysisk aktivitet,
alkohol, matvanor och tobak (regionalt tillagg).

Virdcentralerna rekommenderas att ha minst tva hilsosamtalsledare per enhet.

2. Rapportens syfte

Syftet med rapporten ir att beskriva hur inférandet av riktade hilsosamtal f6r 40-
aringar i Region Halland har genomforts i form av process och struktur, samt att
sammanstalla resultat och erfarenheter fran inforandet.

Rapporten redovisar arbetet infér och under pilot- och breddinférande samt bygger
pa statistik till och med 31 maj 2024, f6r drskullen 1983.

3. Inférandeprocess

3.1 Pilot- och breddinforande 2023

Pilotinférandet pagick mellan vecka 3 och 16 pa elva vardcentraler. Vardcentralerna
var fordelade mellan egen och privat regi, hade spridning avseende antalet listade 40-
aringar samt geografisk placering i regionen. De vardcentraler som anmilde intresse
fick moijlighet att inga i piloten.

7 Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor - prevention och behandling, NPO Levnadsvanor 2022



Uppdraget var att bjuda in och genomfora halsosamtal med 40-dringar f6dda 1983,
med malsittningen om minst 10 genomforda halsosamtal per vardcentral under
pilotperioden. Virdcentralerna bidrog med 16pande feedback och erfarenheter infér
breddinférandet och deltog i planerad avstimning och uppféljning.

Tabell 1. Statistik fran pilotperioden v 3-16, 2023.

Vardcentral Antaljnbjudna Anta!_genomf(’jrda oAntaI ak"tuella
40-aringar halsosamtal 40-aringar fodda 1983
Capio Huslakarna Kungsbacka 67 9 178
Capio Vardcentral Falkenberg 74 10 106
Capio Vardcentral Halmstad 65 22 171
Huslékarna Varmbadhuset Varberg 38 11 77
Neptunuskliniken Varberg 87 32 147
Vardcentralen Andersberg Halmstad 12 6 79
\Vardcentralen Nyhem Halmstad 75 9 138
Vardcentralen Onsala Kungsbacka 7 2 120
Vardcentralen Oskarstrom 27 7 58
Vardcentralen Sloinge 20 5 20
\Vardcentralen Ullared 16 8 60
Totalt antal 488 121 1154

Tabell 1 visar att 121 hilsosamtal genomférdes pa de elva vardcentralerna under
piloten. Tabellen visar att samtliga virdcentraler kom igang under perioden, om an i
olika omfattning. Data dr himtad fran webbstédet for riktade hilsosamtal.

Breddinférandet paborjades stegvis fran slutet av april. Merparten av vardcentralerna
kom igang med uppdraget frain och med september 2023.

Hilsosamtal som videobesdk

Under inférandet har en forstudie kring hilsosamtal som videobesok pabérjats. De
vardcentraler som vill och har forutsittningar, testar att erbjuda méjligheten for
deltagaren att vilja mellan videobesok och fysiskt besék. I nuliget erbjuder 7
vardcentraler detta och totalt har ca 6 deltagare valt att hilsosamtalet ska genomféras
som videobesok.

3.2 Struktur och process

3.2.1 Organisation for arbetet under inforandet
Virdcentraler inom Viardval Halland narsjukvard har uppdraget att erbjuda och
genomfora riktade hilsosamtal for listade 40-aringar.



Kivalitets- och utvecklingsavdelningen, Nirsjukvarden Halland ansvarar sedan hosten
2022 £or att leda och samordna inférandet och implementeringen samt arbetet 1
torvaltning. Arbetet halls samman av ansvarig verksamhetsutvecklare. Uppdraget
genomfors i nira samarbete med flera verksamheter inom regionen.

Region Halland samverkar med Hogskolan i Halmstad f6r forskning inom omradet,
samt med andra regioner i den nationella temagruppen for riktade hélsosamtal inom
ramen for det svenska HFS-nitverket®.

e Styrgrupp
Styrgruppens uppdrag var att stodja och leda arbetet kring riktade hilsosamtal pa en
overgripande niva, vid behov fatta beslut och gora strategiska vigval. Arbetet leds
och samordnas av ansvarig verksamhetsutvecklare.

Styrgruppen bestar av representanter fran;

o Virdcentralen Halland
Virdcentral i privat regi
Kommunikationsavdelningen Nirsjukvarden Halland
Kvalitets- och utvecklingsavdelningen Narsjukvarden Halland
Hilso- och sjukvirdsavdelningen Regionkontoret
IT-Digitalisering Regionkontoret.

O O O O O

e Arbetsgrupp
Arbetsgruppens uppdrag handlar frimst om att sikerstélla kvalitet och utveckla
arbetssitt for riktade hilsosamtal, medverka i planering och genomférande av
utbildningsinsatser samt vara stod for verksamheten. Gruppen har bestitt av fem
sjukskoterskor/distriktskoterskor frin fem vardcentraler i egen och privat regi, samt
ansvarig verksamhetsutvecklare. Aktuella vardcentraler har fatt ersittning for den tid
som representanterna lagt ned i arbetsgruppen.

¢ Medicinskt riddgivande likare
Tva lakare, fran vardcentraler 1 egen och privat regi, har uppdraget att vara
medicinskt radgivande i det regionala arbetet kring riktade hilsosamtal.

e IT-Digitalisering
IT-digitaliserings uppdrag handlar om st6d, utveckling och drift avseende
webbstodet samt uppbyggnad av struktur f6r forvaltning av webbstodet. Teamet har
bestatt av en teknisk projektledare/utvecklare, tva systemtekniker, en strateg samt en
applikationsledare.

Organisation for arbetet i forvaltning — regional stédstruktur
En organisation och struktur f6r arbetet med riktade hilsosamtal 1 férvaltning har
tagits fram och beslutats av styrgruppen under inférandet. Det innebdr 1 huvudsak en

8 HFS - Natverket Halsoframjade halso- och sjukvard ar en del av det internationella natverket Health Promoting
Hospitals and health services, HPH, initierat av WHO 1993.



fortsatt regional stodstruktur med styrgrupp, arbetsgrupp, radgivande likare samt I'T-
digitalisering.

3.2.2 Flode for riktade halsosamtal

Bilden beskriver arbetet med riktade hilsosamtal steg for steg, pa en 6vergripande
niva. Flodet dr uppdelat pa vad som sker fore, under och efter hilsosamtalet.

Fore
samtalet

Ka
mex
Ka
177

Under
samtalet

Efter
samtalet

Bild 2. Férenklat fléde av processen for riktade hilsosamtal (rev december 2023).

Pa webbsidan f6r vardgivare Riktade halsosamtal till 40-dringar - Vardgivare
(regionhalland.se) finns styrande och stédjande dokument och linkar f6r

verksamhetens arbete med riktade hilsosamtal samlat.

3.2.3 Regionalt webbstdd for riktade hélsosamtal

Region Halland delar webbstod med regionerna Vistmanland och S6rmland med
stod av externt I'T-féretag (HiQ)), detta enligt beslut fran 2019. Systemet har
utvecklats av Region Vistmanland tillsammans med Headlight (nuvarande HiQ)).
Webbstodet har varit pa plats och anpassat till Region Hallands IT-milj6 sedan 2020,
med en tillhérande webbstédsmanual. Infér inférandet 2023 har uppdatering och
tester genomforts 1 systemet. Méten mellan regionerna och HiQQ genomférs 16pande.

Webbstodet dr ett processtod for hilsosamtalsledarna’. Dir hanteras listor 6ver alla
som ska bjudas in samt utskick av inbjudningar. Webbstédet rymmer svar pa
frageformulir, provsvar och matviarden. Webbstédet beridknar och genererar det
sammanvigda resultatet 1 en autoritad personlig stjiarnprofil. Viss utveckling och
forbittring av systemet har skett/sker I6pande efter driftstart.

3.2.4 Regionalt metodstod for riktade halsosamtal
Region Hallands metodstod for riktade halsosamtal bygger pa en forlaga frain Region
Vistmanland. Syftet med metodstodet ér att underlitta hilsosamtalsledarnas arbete

% Integrationer finns till listningssystem, printleverantér, labb/journalsystem, invanartjanster 1177.se, P Bl
utdatarapport.


https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/riktade-halsosamtal/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/riktade-halsosamtal/

och sikerstilla enhetliga rutiner i regionen, utifrin aktuell evidens. Metodstédet
beskriver arbetssittet steg for steg och innehaller stod for bedomning, tolkning och
arbetet med stjarnprofilen. Det innehaller dven samtalsstod samt stod for atgarder,
ansvarsfordelning och journaldokumentation. Dokumentet har arbetats igenom av
arbetsgruppen och uppdaterats infér och under inférandet.

3.2.5 Stjarnprofilen

Stjarnprofilen som pedagogiskt och visuellt instrument vid riktade hdlsosamtal
introducerades i Region Visterbotten under 1980-talet. Den sammanfattar
deltagarens personliga hilsoprofil i nio uddar utifrain uppsatta kriterier och
referensvirden baserat pa deltagarens svar om sin hilsa, provsvar samt mitningar.

Sjalvskattad halsa

Blodtryck

Fysiskt aktiv/
stillasittande

Matvanor

Vikt Blodfetter

Blodsocker Alkoholvanor

Kalla stjamprofil: Dr Claes Lundgren VLL

Bild 3. Stjarnprofilen.

3.2.6 Informationstillfallen infor inférande

Fyra digitala informationstillfllen f6r verksamhetschefer genomférdes infor
inforandet. Tillfallena var en timme vardera. Syftet var att beskriva riktade
hilsosamtal och vardcentralernas uppdrag, den vetenskapliga evidensen f6r metoden
samt hur arbetsprocessen gar till pa vardcentralen. Dessutom f6ra dialog och svara
pa eventuella fragor. Samtliga vardcentraler inom Vardval Halland narsjukvird, utom
en, deltog.

3.2.7 Halsosamtalsledarutbildning

Tolv endagsutbildningar f6r hilsosamtalsledare har genomfdrts under perioden
januari 2023 till mars 2024. Totalt 121 hélsosamtalsledare har utbildats fordelat pa
samtliga vardcentraler inom vardvalet, 1-4 hilsosamtalsledare per enhet. Drygt 90 %
av medarbetarna som utbildats har en grundprofession som sjukskoterska eller
distriktskoterska. Enstaka medarbetare ar fysioterapeut, arbetsterapeut eller ldkare.

Hilsosamtalsledarutbildningens innehall:
e Bakgrund i Region Halland och vardcentralernas uppdrag
e Svenska modellen for riktade hilsosamtal och den vetenskapliga evidensen



e Arbetssittet steg for steg samt styrande och stodjande dokument
e Genomging av stjarnprofilens 9 uddar

e Genomging av webbstodet

¢ Genomging av dokumentationen i journalen

e Prova pa att genomféra ett hilsosamtal.

Utbildningen har genomforts i datasalar pa Hallands sjukhus Kungsbacka, Varberg
och Halmstad. Utbildningen holls av sjukskoterskor/distriktskoterskor i
arbetsgruppen for riktade hilsosamtal samt ansvarig verksamhetsutvecklare pa
Kivalitets- och utvecklingsavdelningen Narsjukvarden Halland.

Hilsosamtalsledarutbildningen utvirderades genom en enkit med en svarsfrekvens
pa ca 40 %. Flertalet var n6jda med utbildningen som helhet och angav att den
bidragit till relevant kunskap infor arbetet med hilsosamtalen. De framholl att det
funnits gott om utrymme foér dialog och fragor under utbildningen. Onskemal
framférdes om mer praktiska Gvningsmoment/case samt att fa se hilsosamtalets
upplagg i praktiken genom exempelvis rollspel eller film.

En plan for arligt aterkommande hélsosamtalsledarutbildningar har tagits fram under
inforandet.

Dessutom har fem digitala tillfallen for aktuell information och erfarenhetsutbyte for
utbildade hilsosamtalsledare genomforts under inférandet. Tillfdllena var tva timmar
vardera. En plan for arligt aterkommande natverkstriffar har tagits fram.

3.2.8 Kommunikation och marknadsforing till malgruppen

Under varen 2023 skickades ett brev hem till alla aktuella 40-dringar 1 Halland 1 syfte
att uppmirksamma dem pa att de kommer bli inbjudna till hilsosamtal av sin
vardcentral, nagon gang under aret.

Pa 1177.se finns en sida med specifik information om hilsosamtalet f6r 40-aringar
Hilsosamtal f6r dig som fyller 40 ar - 1177.

I samband med inforandet fick virdcentralerna en vantrumsaffisch for att

uppmirksamma erbjudandet till patienter/besokare (finns Gversatt till engelska och
arabiska).


https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/sunda-vanor/halsosamtal-for-dig-som-ar-40-ar/

Hdlsosamtal for
40-aringar

Erbjudande till dig som fyller 40
Det &ret du fyller 40 4r kommer du att

bli inbjuden till ett halsosamtal pa din
vardcentral. Halsosamtalet ar kostnadsfritt
ochtill for att oka dina forutsattningar for

en god halsa och minska risken for att f&
hiart-karisjukdomar eller diabetes typ 2.

Sa gér det il

Infor halsosamtalet kommer du att fa
besvara ett frageformular om din halsa
och ta prover. Provtagningen inkluderar
matning av blodsocker, blodietier,
blodtryck, 1ngd, vikt och midjematt.
Under halsosamtalet formas din personliga
hatsoprofil och du kan & rad och stod for
att framja din halsa.

@

Du kommer fa en inbjudan fran din
vérdcentral under dret
Las mer pa 1177se EeteE

&
Bild 4. Vantrumsaffisch.

Dessutom har det genomforts fem kampanjperioder i Region Hallands sociala
medier, pa Facebook och Instagram, riktat till aldersgruppen 40-aringar under 2023
och varen 2024. De forsta tva kampanjerna var bildannonser och 6vriga tre var
filmade intervjuer med 40-aringar (Carin, Amelie och Shaher) som deltagit i
hilsosamtal. Syftet med kampanjerna ar att uppmirksamma erbjudandet om
hilsosamtal och locka fler att delta. Kampanjerna har fallit vil ut utifrin bade
rickvidd och klickfrekvens.
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40 i ar? Tacka ja till
ditt hdlsosamtal!

Bild 4. Bildplatta for sociala medier.
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Bild 6. Filmad intervju for sociala medier.

En plan fér aterkommande kommunikationsinsatser har tagits fram under
inforandet.

4. Resultat

Statistik till och med 31 maj 2024 visar totalt 1696 genomférda hilsosamtal med 40-
aringar fodda 1983, férdelat pa samtliga 46 vardcentraler inom Vardval Halland
nirsjukvard. Antal genomfoérda hilsosamtal varierar mellan 117 och ett fatal

hilsosamtal per enhet. Ca 75 % av alla genomférda hilsosamtal har utforts efter den
1 september 2023.

Tabell 2. Statistik fran inférandet under perioden 23.01.01 tom 24.05.31

Fodda 1983 Antal IAndel genomférda/ [Antal aktuella
inbj inbj genomférda 40-aringar

Vardval Halland 3399 87 % 1696 50 % 3900
narsjukvard

Av de 3900 aktuella 40-dringarna i drskullen har 87 % fatt en inbjudan fran sin
vardcentral. Pd grund av pagaende implementering har inte samtliga 40-aringar
bjudits in till hilsosamtal.

50 % av de som bjudits in har deltagit i hilsosamtalet pa sin vardcentral. Nivan pa
deltagandet varierar mellan olika vardcentraler och ett antal vardcentraler har ett
betydligt hogre deltagande dn genomsnittet.

Nedan redovisas ett urval av data frin halsosamtal med drskullen 1983. Statistiken ar
himtad fran Power BI utdatarapport som bygger pa data frin webbstodet.



4.1 Bakgrundsfaktorer

Bland dem som deltagit i hilsosamtal var 51 % kvinnor och 49 % min. Drygt 50 %
av deltagarna har hégskola eller universitet som sin hogsta genomférda
utbildningsniva och ca 25 % har ett annat fodelseland dn Sverige, vilket ar
representativt for aldersgruppen som helhet 1 Halland.

4.2 Levnadsvanor

Allmiant halsotillstand
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Figur 1. Svar pé frigan ”Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstind?” for deltagare som genomfort ett riktat
hilsosamtal.

Bland deltagarna anger 77 % att deras allmanna hilsotillstind 4r ”mycket bra” eller
”bra”,; se figur 1. Motsvarande andelar bland kvinnor och min dr 75 % respektive 80

%.

Alkohol, r6kning och snus

Pa frigan ”Har du sjilv tinkt att du borde dra ner pa ditt drickande?” anger 18 % av
deltagarna “ibland” eller ’ja”. Motsvarande andelar for kvinnor ir 13 % respektive 23
% for min.

Bland deltagarna ér det 5 % som anger att de réker dagligen och motsvarande siffra
ar 6% bland kvinnor och 5 % bland man. 16 % av deltagarna anger att de snusar
dagligen, 6 % bland kvinnorna och 26 % bland minnen.
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Figur 2. Svar pa frigan ” Hur mycket sitter du under ett normalt dygn?” for deltagare som genomfort
riktat hilsosamtal.

Bland deltagarna anger 30 % att de ir stillasittande 8 timmar eller mer under en dag,
se figur 2. Bland kvinnor dr det 26 % som anger att de ir stillasittande 8 timmar eller
mer och bland mannen 33 %

Matvanor

62 % av deltagarna anger att de “alltid” eller ”ofta/ibland” viljer magra eller
nyckelhdlsmirkta livsmedel. Motsvarande andelar bland kvinnor och min ér 65 %
respektive 59 %.

4.3 Matvarden

Blodtryck
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Figur 3. Andel med normalt respektive hogt blodtryck (2140/90 mm Hg) £6r deltagare som
genomfort riktat hilsosamtal.

Hogt blodtryck noterades hos 11 % av deltagarna, se figur 3. Fordelningen mellan
kvinnor och min dr 5 % respektive 17 %.



Kolesterol
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Figur 4. Andel med normalt respektive hégt (=5 mmol/1) kolesterol f6r deltagare som genomfort
riktat halsosamtal.

Figur 4 visar att 44 % av deltagarna uppmitte f6rhojt kolesterolvirde. 35 % bland
kvinnorna och 53 % bland minnen hade f6rhéjt kolesterol.
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Figur 5. Andel med normalt blodsocket (0—6 mmol/1), f6rhéjt fasteglukos (6,1-6,9 mmol/1) och
misstinkt diabetes (=7 mmol/l) f6r deltagate som genomfort riktat hilsosamtal. Mitvirden dr
fastevirde.

Figur 5 visar att f6rh6jt blodsockervirde noterades bland 8 % av deltagarna (6 %
bland kvinnorna och 14 % bland minnen). 2 % hade misstinkt diabetes, ingen
skillnad mellan kénen ses.
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Figur 6. Andel med undervikt (<18,5), normalvikt (18,5-24,9), 6vervikt (25-29,9) och obesitas (=30)
for deltagare som genomfort riktat hilsosamtal.

Bland deltagarna var andelen med 6vervikt eller obesitas 54 %, se figur 6.
Motsvarande andel bland kvinnor var 47 % och bland min 62 %.

5. Uppfoljning

Arbetet med riktade hilsosamtal f6ljs upp 1 samband med arsredovisning och vid
arliga kvalitativa revisioner. Foljande indikatorer f6ljs arligen upp per vardcentral och
pa regionniva.

e Andel i malgruppen som bjudits in till hdlsosamtal.
e Andelen i malgruppen som deltagit i hilsosamtal.

Resultatmal

e 100 % av alla listade hallaningar I aldersgruppen 40 ar ska bjudas in till ett
riktat hilsosamtal det ar de fyller 40 ar.

e Andelen genomférda hilsosamtal ska 6ka arligen, 6ver tid.

Processmal

e 100 % av hilsosamtalsledarna ska ha genomgatt den regionala
hilsosamtalsledarutbildningen.

e 100 % av hilsosamtalsledarna ska ha utbildning i motiverande
samtalsmetodik.

e 100 % av hilsosamtalsledarna ska ha utbildning i levnadsvanor (fysisk
aktivitet, alkohol, matvanor och tobak).

5.1 Utdatarapport

Under inférandet har det arbetats fram en utdatarapport f6r uppféljning och
verksamhetsutveckling. Rapporten bygger pa data fran webbstédet och visualiseras 1
Power BI (PBI).



5.2 Halsosamtalsledarnas erfarenheter av arbetet

Viren 2023 genomfordes en enkitundersokning bland hilsosamtalsledarna pa de elva
vardcentraler som deltog i piloten. Syftet var att f6lja upp arbetet och ta del av
hilsosamtalsledarnas upplevelse och erfarenheter frin pilotperioden. Enkiten och
I6pande dialog med hilsosamtalsledare under bade pilot- och breddinférande har
bidragit till justeringar och forbittringar 1 bade metodstodet och webbstodet.
Motsvarande enkitundersokning kommer genomforas drligen for att folja arbetet
och ta del av hilsosamtalsledarnas erfarenheter, behov och forbittringsforslag.

Magisteruppsats

Tva studenter vid specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning distriktskoterska
pa Hogskolan 1 Halmstad skrev under 2023 sin magisteruppsats om
Hilsosamtalsledares upplevelser/erfarenheter under pilotinférandet av riktade
hilsosamtal i Region Halland".

5.3 Deltagarnas upplevelse av halsosamtalet

Det har arbetats fram enkatfragor till 40-aringar som deltagit i riktat halsosamtal, f6r
uppféljning av deltagarnas upplevelse. I dagsliget finns dock relativt fa svar pa
enkiten, vilket beror pa hur utskicket av enkiten har administrerats. En forbittring
kring denna hantering pagar.

Till och med maj 2024 anger ca 95 % av de drygt 180 svarande pa enkiten att de
skulle rekommendera andra att delta i ett hilsosamtal.

6. Reflektion och fortsatt arbete

Hjirt-kirlsjukdomar orsakar flest dodsfall i Sverige varje ar. Bade hjart-kirlsjukdom
och diabetes typ 2 ir i h6g grad moijligt att férebygga genom halsosamma
levnadsvanor. Enligt Hilso- och sjukvardslagen har primirvirden i uppdrag att
forebygga sjukdom och frimja hailsa. Det ar aven en viktig del av omstallningen till
en god och nira vard att stirka det hilsofrimjande och férebyggande arbetet. Nar
det giller att férebygga och behandla ohilsosamma levnadsvanor finns effektiva,
evidensbaserade atgirder i enlighet med Socialstyrelsens Nationella riktlinjer. Ett sitt
att organisera arbetet kring levnadsvanor inom primarvirden dr genom riktade
hilsosamtal.

Statistiken som redovisas i denna rapport visar att de flesta vardcentraler kommit
igang pa ett bra sitt med det nya uppdraget. Ett fatal vardcentraler har dock relativt
manga i arskullen 1983 kvar att bjuda in och har heller ¢j kommit iging med att bjuda
in arskullen 1984. Det innebir att det inte ar ett jamlikt erbjudande till alla 40-dringar
1 Halland.

10 Att leda riktade hélsosamtal med 40-aringar i Region Halland (diva-portal.org)



https://hh.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1812389&dswid=5231

Nivan pa deltagandet hittills ser positiv ut och ér i paritet med vad som kan férvintas
1jamforelse med andra regioner. Ett flertal vardcentraler har dven ett betydligt hogre
deltagande dn genomsnittet.

Ett uthalligt arbete krivs pa bade regional niva och vardcentralsniva for att na ut med
erbjudandet till hela malgruppen 40-dringar samt att 6ka nivin pa deltagandet
generellt.

Erbjudandet om Riktade hilsosamtal ér frivilligt. Men det kan ha betydelse for
deltagandet hur vi arbetar for att nd ut. Enligt nuvarande arbetssitt ska
vardcentralerna erbjuda listade 40-aringar ett riktat hilsosamtal genom att skicka en
inbjudan. Under inférandet har ett antal vardcentraler, pa eget initiativ, valt att dven
ringa sina 40-aringar i samband med att inbjudan skickas. Tendensen ar att dessa
vardcentraler har ett nagot hogre deltagande, vilket kan vara intressant att f6lja 6ver
tid. Erfarenheter frin andra regioner visar dven de ett hogre deltagande vid muntlig
inbjudan via telefonkontakt.

Hittills visar statistiken pa ett representativt deltagande utifran utbildningsniva och
todelseland i férhallande till dldersgruppen som helhet 1 Halland. Men det ar viktigt
att framover folja vilka invanare det dr som deltar, i forhallande till olika
socioeckonomiska grupper i samhillet. Detta utifrin kunskapen om att det finns
ojamlikhet 1 hilsa, dvs systematiska skillnader 1 hilsa, mellan grupper med olika
socioekonomisk position'".

Nir det giller webbstodet £6r riktade hilsosamtal finns férbittringspotential.
Systemet ar ett valfungerande processtod, men da det ar ett antal ar sedan systemet
utvecklades finns ett utvecklings- och férbittringsbehov. Det handlar exempelvis om
att effektivisera halsosamtalsledarnas administrativa arbete framat. Detsamma giller
flodet for 40-aringarna som kan bli 4n mer digitalt och sammanhallet, med 1177.se
som utgangspunkt.

Forutsittningarna for det fortsatta implementerings- och utvecklingsarbetet av
riktade hilsosamtal bedéms vara goda utifrin den regionala stodstrukturen,
arbetsgruppen med sjukskoterskor/distriktskoterskor specifikt samt det regionala
politiska beslutet om lingsiktig finansiering. Aven den nationella samverkan som sker
inom ramen for det nationella HFS-nitverket av stort virde for arbetet regionalt, f6r
kunskap, kvalitet och utveckling av riktade hilsosamtal.

Avslutningsvis bor det lyftas fram att det pagar planering for en process for
forskning pa riktade hilsosamtal i Region Halland i samverkan med Hégskolan i
Halmstad.

1 Folkhalsomyndigheten, 2024. Folkhalsan i Sverige 2024: okar eller minskar ojamlikheten?
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