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Las tidigare nummer har

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen, eller skriv ut ett exemplar och lagg i erat lunchrum.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Andrat ansvarsomrade gillande hemokromatospatienter i norra Halland

Medicinkliniken i Varberg vill informera om att remissbedémningar med
hemokromatosfragestallningar i norra Halland fran och med nu hanteras via
Gastroenterologimottagningen i Varberg (tidigare Hematologimottagningen).

Bifogat i detta mail finns information om utredning av ferritinstegring samt om hereditar
hemokromatos. Informationen finns &ven tillganglig_via Terapireckommendationer Halland.

Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2024/2025

Lakemedelskommitténs terapigrupper har nu haft sina arliga terapigruppsmétet och revideringen
av Terapirekommendationer Halland infér 2025 &r nu i full gang.

| detta och kommande nummer av Terapinytt kommer vi att presentera stérre nyheter fran de

olika kapitlen.

Kapitel Infektionssjukdomar

Luftvégsinfektioner

* Avsnittet Faryngotonsillit har uttkats
for att fortydliga symtombild och
provtagning vid komplicerande
faktorer samt observandum pa
komplikationer. Har anpassats efter
Lakemedelsverkets uppdaterade
behandlingsrekommendation. Ett
stycke om scarlatina har lagts till,
inklusive separat tabell fér behandling
av scarlatina.

« Auvsnittet Kikhosta (pertussis)
innehaller nu utdkad information om
vilka som behdver provtas och
behandlas.

* Nya avsnitt om
mycoplasmainfektioner och RS-virus,
samt utdkat avsnitt om covid-19

« Fortydligat doseringar for PcV till
gravida dar det finns beskrivet fran
Strama.

Kapitel Palliativ vard i livets slutskede

Urinvagsinfektioner

* Behandling vid UVI under graviditet ar
uppdaterad for att dverensstamma
med regionala rutiner samt Strama.
GBS hos gravida ska enbart
antibiotikabehandlas vid signifikant
férekomst och samtidiga symtom.

Hud- och mjukdelsinfektioner

¢ Nytt stycke "Att tdnka pa vid
hudinfektion" for att inte missa risken
for allvarlig GAS-infektion.

¢ Dosering for PcV till gravida tillagd
dar det finns beskrivet fran Strama.

Borreliainfektioner
¢ Delkapitlet &r sedan i somras

uppdaterat enligt LAkemedelsverkets
nya behandlingsrekommendationer.

« Gruppen har fortydligat att for vissa lakemedel anges inte maxdoser, men att andra
bakomliggande orsaker ska ¢vervéagas vid avtagande eller otillracklig effekt.

¢ Uppdaterat delkapitelt Narstaendestéd med information och ytterligare kontaktuppgifter.

¢ Lagt till fler behandlingsalternativ under flertalet indikationer.

Kapitel Psykiatri

Depression

« Nytta och risk med farmakologisk
behanling vid depression hos aldre &r
otillrackligt studerat, men samma
behandlingsstrategier som for 6vriga
vuxna bor tillampas aven pa aldre,
daremot ar behandlingsresultatet
sarskilt viktigt att félja upp.

« Startdoser och maxdoser for vissa
antidepressiva till aldre har
uppdaterats och fortydligats.

Soémnstorningar

* SOmnbehovet &ndras ofta med
aldern: aldre sover ytligare, har langre
insomningstid och tenderar att vakna
fler ganger under natten &n yngre.

Skadligt bruk och beroende av alkohol
eller beroendeframkallande ldkemedel

« Namnbyte pa kapitlet.
« Effekten av akamprosat (Campral)
har fortydligats.
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« Vid bristande effekt eller om patienten
inte tolererar antidepressiva
lakemedel kan ECT vara ett
alternativ.

« Behandlingstid med lakemedel vid
forstagangsinsjuknande ar 6-12
manader (tidigare rekommenderades
6-8 manader).

Angestsyndrom

« Till &ldre rekommenderas lag startdos
for lakemedel och eventuellt lagre
underhallsdos.

Doser 6ver 40-50 mg oxikodon/dygn
ar observandum.

Behandlingsavsnitt har lagtstill under
rubriken Skadligt bruk och beroende
av opioider och bensodiazepiner.
Om nedtrappning av opioider inte
fungerar trots upprepade forsok ska
remiss till LARO &vervagas.

Naloxon néasspray ar ett lakemedel
som kan upphéava
andningsdepression vid intoxikation
av opioider som bor forskrivas till
individer i riskzon. Finns aven att
kopa receptfritt.

¢ Paniksyndrom medfor 6kad risk att
utveckla depression och andra
angestsyndrom.

Kapitel Hjart- och kéarlsjukdomar

Hypertoni

« Malblodtryck, normalt blodtryck och normalt hogt blodtryck ar nu inkluderat i tabellen 6ver
blodtrycksnivaer som definierar hypertoni.

Hyperlipidemi

* Avsnittet om familjar hyperlipidemi (FH) har utékats och inkluderar fynd som stakt talar fér
FH samt viktiga saker att notera och efterfraga vid misstanke om FH.

« Uppdaterat avsnittet om Repatha och Praluent, inklusive hur Iange behandling bor fortga.

¢ Remissrutinerna har fortydligats .

Hjartsvikt

Behandlingsrekommendationerna fér HFrEF respektive HFmrEF presenteras nu i tva separata
figurer enligt den uppdaterade rekommendationen fran LOK (natverket for Sveriges
lakemedelskommittéer).

Férmaksflimmer

* Handlaggningen vid utredning av férmaksflimmer presenteras nu som CARE
(komormiditet och kardiovaskular risk, antikoagulation, reducera symtom samt evaluera
och félj upp), istéllet for tidigare ABC.

o Kon har tagits bort som riskfaktor vid bedémning av risken fér tromboembolism, sa
riskvardering gors nu enligt CHA2DS2VA.

Kapitel Smarta

« Ett nytt stycke om cytostatikaorsakad perifer neuropati har lagts till.
« Dolcontin har tagits bort fran rekommenderade lIakemedel pa grund av lag anvandning
samt vissa nackdelar avseende biverkningar.

Restnoterade lakemedel
Lasix Retard avregistreras - byt redan nu

Lasix Retard 30 mg och 60 mg kommer att avregistreras i oktober 2025, men beréknas sélja slut
redan under sommaren 2025. Darefter finns ingen depotberedning med furosemid pa den
svenska marknaden.

Borja garna arbetet med att satta éver patienter pa annan behandling redan nu, fér att undvika
en anhopning infér och under sommaren. Detta kan antingen géras genom att aktivt séka upp
enhetens aktuella patienter, eller genom att successivt byta éver patienter till ny behandling
istallet for att fornya recept pa Lasix Retard.

For behandlingsalternativ, se Lakemedelskommitténs information Lasix Retard (furosemid) och
for vagledning att soka fram berdrda patienter, se Stéd for att identifiera aktuella patienter pa
Vardgivarwebben.

Fortsatt bristsituation inhalationssprayer med flutikason vid astma

Bristsituationen for inhalationsspray med flutikasonpropionat (Flutide Evohaler, Fluticasone Cipla
samt Icsori) i styrkorna 50 pg/dos samt 125 pg/dos har forlangts och forvantas paga atminstone
under forsta kvartalet 2025. Delleveranser férekommer av bada styrkorna, men férvantas inte
tacka hela efterfragan.

Observera att inhalationsspray flutikason i forsta hand bor reserveras till barn 5 ar och
yngre sa lange som restsituationen pagar.

For behandlingsalternativ och licensldkemedel, se informationen Flutide Evohaler och generika
flutikason inhalationsspray pa Vardgivarwebben.

Du vet vél om att Lakemedelskommittén Hallands information om restsituationer och
avregistreringar for lakemedel finns tillgéngliga via sidan Restnoterade lakemedel
pa Vardgivarwebben? Direktlank till restnoteringssidan finns &ven fran
Terapirekommendationer Hallands forstasida.
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Ny informationsskoterska for Lakemedelskommittén Halland

Helena Gustafsson lamnar vid arsskiftet sitt uppdrag som informationsskéterska for
Lakemedelskommittén fér nya utmaningar som verksamhetsutvecklare i nérsjukvarden.
Helena kommer att vara mycket saknad och har under sin tid pa Lakemedelskommittén bland
annat jobbat med att se dver de receptfavoriter som finns for sjukskoterskor med
forskrivningsratt idag sa att dessa ar uppdaterade och anpassade infor 6vergangen till Cosmic.

Vi kan nu presentera Helenas ersattare — Louise Hasselberg,
distriktsskoterska pa vardcentralen Hertig Knut i Halmstad.
Louise kommer att ha ett uppdrag pa 40 % for
Lakemedelskommittén (initialt nagot lagre) och bidrar med
erfarenhet bade som distriktsskdterska och Astma-KOL-
skoterska.

Vi ar jatteglada att Louise har anslutit sig till oss och halsar
henne valkommen till LAkemedelskommitténs arbete.

FAS UT som stod for en skonsam och @ndamalsenlig
lakemedelsbehandling

FAS UT ar ett kliniskt kunskapsstdd for att utvardera, ifrdgasatta och skonsamt avsluta
lakemedelsbehandlingar. Boken ar ett samarbete mellan forfattaren och lakemedelskommittéer i
14 regioner, med bidrag fran expertgrupper. Samarbetet har resulterat i arliga uppdateringar av
kunskapsstodet.

Lakemedelskommittén Halland vill uppmarksamma er pa att den senaste versionen av FAS UT
finns nu att bestalla via Studentlitteratur. Boken riktar sig till lakare, sjukskéterskor, farmaceuter

och studerande inom dessa professioner som ofta méter patienter med komplexa
lakemedelsbehandlingar.

| samband med inférandet av Cosmic kommer det att ske stora utbildningsinsatser och
utvecklingsarbeten som &r tidskravande for varden. Lakemedelskommittén har darfor beslutat att
enbart halla seminarium i maj under varen 2025, preliminart med tema Obesitas.

Fredag 9 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Seminarium 1 2025 Tisdag 20 maj 13.00—16.00 Hotell Gottskar, Kungsbacka

Save the dates Fredag 23 maj 13.30-16.00 Fullriggaren HSH, Halmstad

Mer information och anmalningslankar kommer inom kort.

Missade du webinariet pa tema Osteoporos med féreldsare Mattias Lorentzson den 11
december? Kontakta Lakemedelskommittén (lakemedelskommitten@regionhalland.se) sa far du
tillgang till webinariet i efterhand.

Material fran tidigare seminarier finns tillgangligt via Lékemedelskommitténs sida pa
Vardgivarwebben.

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Léakemedelskommittén Halland
Redaktorer: Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
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