Konsistensanpasshning av dryck

enligt International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI)

Mangd fortjockningsmedel:

IDDSI 0= IDDSI 1 = Mycket latt IDDSI 2 = Latt IDDSI 3 = Trogflytande
Tunnflytande trégflytande trogflytande
0.5 matt Thicken Up 1 matt Thicken Up 2 métt Thicken Up
Clear/100 ml vatska Clear/100 ml vatska Clear/100 ml vatska
Tillredning:

1. Tillsatt onskad mangd pulver till glas/kopp
2. Tillsatt vatska till pulvret
3. Rorom direkt och ror tills pulvret ar helt upplost. Lat std minst 1 minut. R6r om innan servering.

IDDSI 4 = Mycket
trogflytande

3 matt Thicken Up
Clear/100 ml vatska



IDDSI 0=
Tunnflytande

Vatten

Juice

Saft

Kaffe, te

Lask

Lattol

Cider

Kolsyrat vatten
Mjolk

O "boy

IDDSI 1 = Mycket latt
trogflytande

Liva lingon-tranbar
(storkok)

IDDSI 2 = Latt trogflytande

Nyponsoppa
Blabarssoppa
Lattfil 0,5 %

IDDSI 3 = Trogflytande

Filmj6lk 3 %
Yoghurt 3 %

Naringsdrycker/-puddingar (angiven IDDSI-niva giller kylskapskalla produkter) - exempel:

Resource Addera
Plus

Fresubin Protein Energy

Drink
Cubitan

Resource 2,0 Fiber
Nutridrink Compact Protein
Fresubin Yodrink

Nutridrink Plantbased

Fresubin 3,2 kcal Drink

Framtagen i samarbete mellan dietist i Varbergs kommun och logoped och dietist i Region Halland 2024

IDDSI 4 = Mycket
trogflytande

Kram

Turkisk/grekisk/rysk yoghurt
Kesella/kvarg
Chokladpudding

Fresubin 2 kcal Creme



