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Las tidigare nummer har

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte
nas av informationen, eller skriv ut ett exemplar och lagg i erat lunchrum.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2024/2025

Lakemedelskommitténs terapigrupper hade i hostas sina arliga terapigruppsmétet och
revideringen av Terapirekommendationer Halland 2025 &r i sin slutfas.

| foregdenede nummer (Terapinytt nr 5 2024) presenterade vi stdrre nyheter fran nagra kapitel.
Vi kommer att fortsatta med presentationen i detta och kommande nummer av Terapinytt.
Nyheterna kommer aven att presenteras i en PDF-fil pa Terapirekommendationer Hallands

forstasida nar samtliga kapitel ar reviderade.

Kapitel Hudsjukdomar

Ovriga inflammatoriska dermatoser

« Lichen sclerosus et atrophicus bor
verifieras med PAD.

Hudinfektioner

* Nytt avsnitt om Tinea capitis.
Observera att diagnosen behdver
bekraftas med Derm-PCR fran
drabbat omrade innan behandling kan
inledas.

Kapitel Antikoagulantia

Acne vulgaris

» Vid aknearr rekommenderas Differin
kréam eller Aklief kram istallet for
Epiduo, eftersom bensylperoxid ar
uttorkande och darmed inte fyller
storre funktion.

Hudtumoérer
o Lank till utbildning/steg for steg fran

RCC (Regionala Cancercentrum i
samverkan) om teledermatoskopi.

 Vid férmaksflimmer ar generiskt rivaroxaban eller dabigatran férstahandsval.
o Patienter med tidigare Gl-blédning ska i férsta hand behandlas med apixaban eller

lagre dos dabigatran

« Vid VTE ar generiskt rivaroxban férstahandsval.
o Rivaroxaban och apixaban kan ges utan foregaende LMH-behandling.
o LMH (i forsta hand Innohep) férstahandsval fér patienter som inte kan genomféra

tablettbehandling.

» Handlaggning av AK-behandling perioperativt skots enligt regional vardriktlinje.
o Ut-/aterinsattning av NOAK skoéts av operator.
o Ut-/aterinsattning av warfarin skéts av AK-mottagning via remiss fran operator.

Kapitel Neurologi

Huvudvark

* Kronisk migrén definieras som
huvudvark mer an 15 dagar/man
varav minst 8 dagar med migran i mer
an 3 manader.

¢ Vid lakemedels-
o6veranvandningshuvudvark orsakad
av opioider — hanvisa patienten till
TILMA.

¢ Vid huvudvark hos barn bér anamnes
om sémnvanor och skarmtid tas.

« Startdoser for propranolol respektive
kandesartan vid migrén har andrats.

Kapitel Sar

Epilepsi
« Oftast gar akuta epilepsikramper éver
av sig sjalvt inom 2 minuter.

o Status epilepticus kraver dock
akut handlaggning.

» Feberkramper vanligt hos barn < 5 ar.

o Dessa ar oftast helt ofarliga.

o Viktigt att barnet forsta gangen
det drabbas bedéms akut av
barnlakare for att utesluta
bakomliggande allvarliga
orsaker.

« | delkapitel Fotsar hos diabetes har terapigruppen fortydligat att remiss till
multidisciplinara diabetesfotteamet bor innehalla karlstatus med férekomst av pulsar i

ljumskar och fotniva samt eventuellt Doppler.

Kapitel Ogonsjukdomar

Ogonlock och tarvigar

Det réda 6gat
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¢ Blefarit kan krava langvarig « Vid allergisk konjunktivit kan
behandling déar lokalbehandling ska o6gondroppar med antihistaminer och
ske 2 ganger dagligen till férbattring natriumkromoglikat kombineras for
och darefter 1 gang/dag. Maximal additiv effekt.

behandlingstid 14 dagar.

o Patienter dar behandling inte
haft effekt remitteras till
dgonsjukvard.

« Ogondroppar vid torra 6gon saknar
Ovre grans fér administreringstillfallen.
Vanlig dosering &r 3 ganger dagligen,
men kan okas till sa ofta som 1 gang
per timme.

Kapitel Urologi

« Vid 6veraktiv blasa ar effekten av farmakologisk behandling blygsam, ska utvarderas efter
1-2 manader.

« Vid behandling med desmopressin ska patient informeras om att uppsoka sjukvard vid
huvudvark och illaméende.

* Vid stensmarta ska aven patienter med signifikant kreatininstegring remitteras till akuten
omgaende.

* Paracetamol listas som ett behandlingsalternativ jamte NSAID vid stensmarta, prostatit
och epididymit.

Restnoterade lakemedel

Doxycyklin 100 mg 10 st

Tablett doxycyklin 100 mg 10 st &r restnoterad och beréknas preliminéart ater i slutet av april.
Ovriga forpackningsstorlekar berors inte av restsituationen.
Se aven restinformationen Doxycyklin tablett 100 mg_10 st pa Vardgivarwebbben

Bristsituation propranolol 40 mg

Tablett propranolol 40 mg (Inderal, Propranolol Accord) ar restnoterad och beraknas preliminart
ater tidigast i manadsskiftet mars/april.

Restsituationen for propranolol 10 mg ser ut attv vara 10st, men avsta att forskriva propranolol 10
mg som ersattning till patienter som behandlas med propranolol 40 mg for att undvika en ny
restsituation pa styrkan.

Se restinformationen Propranolol (Inderal) 10 mg_och 40 mg_pa Vardgivarwebben fér
behandlingsalternativ per indikation.

Bristsituation Dalacin (klindamycin) oral I6sning

Dalacin granulat till oral 16sning ar restnoterad och beréknas preliminart ater i manadsskiftet
juli/augusti.

For behandlingsalternativ, se restinformationen Dalacin (klindamycin) oral I6sning pa
Vardgivarwebben.

Observera foljande:

« Overvag gérna en extra gang om antibiotikabehandling &r nédvéandig, se kapitel
Infektionssjukdomar, Terapirekommendationer Halland samt Strama for radgivning.

¢ For patienter > 30 kg som kan svélja kapslar finns kapsel klindamycin 150 mg tillgangligt.

« For patienter som har sond eller PEG gar det bra att anvanda kapsel klindamycin.
Kapseln 6ppnas da, innehallet slammas upp i vatten och administreras omedelbart.
Observera att kapseln inte bor 6ppnas for intag per oralt direkt via munnen, pa grund av
risken for skador pa esofagus. Se Stod vid 1akemedelshantering - Krossning_fran Region
Skéne.

Du vet val om att Lakemedelskommittén Hallands information om restsituationer och
avregistreringar fér lakemedel finns tillgangliga via sidan Restnoterade Iakemedel
pa Vardgivarwebben? Direktlank till restnoteringssidan finns &ven fran
Terapirekommendationer Hallands forstasida.

Information till sjukskoterskor med forskrivningsratt

Lakemedelsmallar i Cosmic for sjukskoterskor med forskrivningsratt

Precis som i NCS ar planen att det kommer att finnas Iakemedelsmallar fér sjukskdterskor med
forskrivningsratt i Cosmic for receptforskrivning. Dessa kommer att vara markta med "SSK" eller
"aven SSK" och kommer att kunna s6kas fram via sékfunktionen vid lakemedelsférskrivning.
Resultaten kan sedan filtreras beroende pa indikation eller Iakemedel.

De lakemedelsmallar som Iaggs in i Cosmic utgar fran de receptfavoriter som finns fér
sjukskoterskor med forskrivningsratt i NCS idag och kommer att kontrolleras av
Lakemedelskommitténs informationsskoterska samt informationsfarmaceuter.

Aven om ambitionen &r att samtliga ldkemedelsmallar ska vara pa plats i Cosmic redan fran
bdrjan, kan nagra mallar som idag finns som receptfavoriter saknas vid 6vergangen. Dessa
kommer i sa fall att kompletteras under varen.
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Farre uthdamtade antibiotikarecept av hallanningar under 2024 jamfoért med
2023

Under 2020 och 2021 minskade antibiotikaforskrivningen kraftigt i samband med covid-19-
pandemin. Efter att det lattades pa de restriktioner som minskade smittspridningen av alla
luftvagsinfektioner under 2022 sags en 6kning saval i Halland som i évriga riket.

Antibiotikaférskrivningen nationellt och i Halland har haft en stadig minskning sedan
matningarna startade 1998, vilketbeddéms vara ett resultat av strukturerat forbattringsarbete.

Det nationella malvardet ar att hdgst 250 antibiotikarecept ska hamtas ut per 1000 invanare och
ar. Under 2024 hamtade hallanningar ut 276 antibiotikarecept per 1000 invanare, oberoende av
var i landet forskrivaren finns. Detta &r en minskning fran 280 antibiotikarecept per 1000
invanare ar 2023, och vardet ar lagre &an fére pandemin. Darigenom placerar sig Halland i den
mellersta tredjedelen vad géller antal uthdmtade recept i jamforelse med dvriga regioner.

Antal uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare per ar
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Halland
—Riket

Liakemedelskommitténs seminarier varen 2025

| samband med inférandet av Cosmic kommer det att ske stora utbildningsinsatser och
utvecklingsarbeten som &r tidskrédvande for varden. Lakemedelskommittén har darfor beslutat att
enbart halla seminarium i maj under varen 2025, preliminart med tema Obesitas.

Fredag 9 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Seminarium 1 2025

Tisdag 20 maj 13.30—16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka
Save the dates Fredag 23 maj 13.30~16.00 Fullriggaren HSH, Halmstad

Mer information och anmalningslénkar kommer inom kort.

Material fran tidigare seminarier

Material fran tidigare seminarier finns tillgangligt via Lékemedelskommitténs sida pa
Vardgivarwebben.

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss gérna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland
Redaktorer: Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
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