Blir du daligt
ehandlad?

Behandlar du
andra illa?

Vald dr inte
bara slag
och sparkar

Det finns hjalp
och stod att fa.

Vald kan ocksa vara ndr nagon:

« Kommer medkrdnkan- « Hindrardig frdn att

de kommentarer traffa familj och vénner

« Hotar attskada dig, « Sprider filmer eller
dina saker eller nGgon foton pd dig pd natet
du tycker om . Slarsonder saker for

- Tardina pengar att skrammas

« Kollarvem du pratar « Tar pddig pd ett satt
med i telefon eller pd som inte kanns bra
sociala medier eller tvingar dig till

sexuella handlingar

Lds mer hdr:
Rad till dig som dr utsatt Om att fordndra ett valdsamt
for vald i ndra relationer eller krdnkande beteende
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