Vald ér inte bara slag och sparkar

Det kan ocksa handla om fornedring, kontroll
och svartsjuka, att bli tvingad till saker eller inte
fa lov att gora det du vill.

Blir du daligt behandlad?
Behandlar du andra illa?
Det finns hjalp och stéd att fa.



For hjdlp och stod

Vid akut fara: Ring 112 Kvinnojourer i Sverige:

Kontakta din vardcentral Hing) 052422 221 20

eller socialtjansten i din Vilj att sluta:

kommun Ring 020 555 666
Kvinnofridslinjen: Pa 1177.se/halland finns
Ring 020 50 50 50 bra st6d och hjalp att fa
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