\l Region Halland

Journal Club

Journal Club &r ett seminarium déar deltagarna diskuterar en vetenskaplig artikel. En (eller flera) lakare
forbereder seminariet genom att pa ett strukturerat och kritiskt vetenskapligt satt ldsa igenom en relevant
vetenskaplig artikel och s&tta ihop en presentation. Den vetenskapliga artikeln skickas ut pa férhand och lases
igenom av alla deltagare innan seminariet. Under seminariet presenteras artikeln under ca 20-30 min, darefter
halls en diskussion med alla deltagare. Fokus pa presentationen och diskussionen bor vara pa artikelns
vetenskapliga metodik, men dven studiens slutsats och betydelse bor beroras.

Det ingar i ST-utbildningen att granska vetenskaplig information for att uppna malet kring Vetenskapliga
metoder och férhdllningssdtt (SOSFS 2015:8, delmal a5). Saledes ar presentation pa en Journal club en utmarkt
utbildningsaktivitet for ST-lakare.

De fragor man bor stalla sig och férsoka besvara under en Journal Club ar féljande:

= Vad &r hypotesen/fragestillningen och artikelns budskap?

o Vilken ny information ger artikeln? Vilken dr bakgrunden och vad vet vi redan?

o Hur designades studien? Vilka metoder har anvants?

= Vilka ar resultaten?

o Titta pa skillnaderna mellan studiens grupper, ar skillnaderna kliniskt relevanta? Statistiskt

signifikanta? Ar studien tillrdcklig stor? Ar demografin representativt?

s Arresultaten generaliserbara? Har man tolkat statistik pa ett rimligt satt?

o Vilka styrkor och svagheter finns?

= Finns det ndgra oklarheter eller tolkningsproblem i studierna?

= Finns det etiska oklarheter eller dilemman redovisade i studierna?

= Finns det fragor och forslag kring framtida studiers upplagg, genomférande och tolkningar?

= Kan ni anvanda slutsatser i den dagliga verksamheten? Hur skulle man kunna ga vidare med mer
forskning pa omradet?

(Fragorna ar lanade fran Svensk Internmedicinsk férenings instruktioner for Journal clubs: https://sim.nu/wp/wp-
content/uploads/2020/09/Instruktioner-Journal-Club-Y1.pdf)

Forberedelser infor Journal Club
Vetenskapliga artiklar hittas lattast genom sokning i olika databaser, for vetenskapliga artiklar inom medicin ar
PubMed en bra kalla. Som hjalp vid litteratursékningen kan man utga ifran denna lathund fran Region

Kalmar/Linnéuniversitet eller fran denna film fran Hogskolan i Vast pa Youtube.

For att lasa mer om vad det finns for olika vetenskapliga artiklar och hur man skall vardera informationen fran
dem kan man ldsa denna sida fran Karolinska Institutets universitetshibliotek.

Vid granskning av en vetenskaplig artikel kan man ha hjalp av en granskningsmall. Statens beredning for
medicinsk och social utvardering (SBU) har flera granskningsmallar for flera olika typer av artiklar som kan

anvandas for detta andamal.

Tips: Pa Google Scholar kan du skapa ett konto och spara sokningsresultat.



