Hjalpmedelscentrum Resursenheten for nutrition 2024

Klinisk praxis och riktlinjer
for nutritionsbehandling vid trycksar




Riskfaktorer for trycksar

e HOg alder, tunnare och mindre elastisk hud
e Minskad rorlighet
e Medicinsk status:
Diabetes, lagt blodtryck, hoftfraktur, ryggmargsskada, hjart-karlsjukdom
e Multisjuka och polyfarmaci
e Lagt Hb och serumalbumin
e Inkontinens och hog hudfuktighet
e Malnutrition:
Minskat underhudsfett kan leda till att underliggande benutskott blir mer utsatta

Fetma, da fettvaven har dalig genomblddning och darmed minskad syresattning
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Vid risk for trycksar och samtidig risk for malnutrition

e Screening for malnutrition anvands idag i halso- och sjukvard, samt vard och omsorg for att

hitta personer i risk for malnutrition och trycksar. Foljande fragor kan anvandas vid alla
aldrar:

v" Offrivillig viktforlust

v' Atsvarigheter

v Undervikt, BMI vikt i kg/langd i kvadrat
v' <= 20 under 70 ar, <= 22 dver 70 ar

e Vid risk for malnutrition och trycksar/befintligt trycksar konsultera dietist for att gora en
individuell nutritionsplan. Personer med risk for trycksar/befintligt trycksar behover en

utdkad nutritionsbeddémning med energi- och proteinberéakning. Vardgivare - Region
Halland
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/nutrition/energikalkylator/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/nutrition/energikalkylator/

Atgarder vid risk for trycksar och risk for malnutrition

1. Oka energi- och proteinintaget i kosten, t ex genom:
v Maltidsfordelning; 3 huvudmal och 3 mellanmal
v" Berikning
v' Atstodjande atgarder

2. Uppmuntra intag av vatska da vatskebrist ger forsamrad blodcirkulation
och lakningsformaga.

3. Erbjud naringsdrycker med hogt energi- och proteininnehall om behovet inte kan
uppfyllas med kostférandringarna.

4. FO0lj vikten regelbundet
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Atgarder vid befintligt trycksar grad | och samtidig
risk for malnutrition

e Oka energiintaget till 30-35 kcal/kg och tillgodose intag 1,2-1,5 g protein/kg per dag.

e Uppmuntra intag av vatska da vatskebrist ger forsamrad blodcirkulation
och lakningsférmaga.

e Ge naringsdrycker med hogt energi- och proteininnehall om behovet inte uppnas via
kosten. Vi rekommenderar energi- och proteinrika naringsdrycker fran vart utvalda

sortiment:
Naringsdryck komplett Kcal/flaska Protein/flaska
Resource 2.0 + fibre (200 ml) 45177 400 kcal 18 gram
Nutridrink compact protein (125 ml) 45169 300 kcal 18 gram
Fresubin Protein Energy Drink(200 ml) 45238 300 kcal 20 gram
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Atgarder vid djupare trycksar grad 1l och mer
e Oka energiintaget till 30-35 kcal/kg och tillgodose intag av 1,2-1,5 g protein/kg per dag.

e Uppmuntra intag av vatska da vatskebrist ger forsamrad
blodcirkulation och lakningsformaga.

e Ge sjukdomsspecifik energi- och proteinrik naringsdryck Cubitan med extra tillskott
av arginin, zink och antioxidanter specifikt anpassade for lakning av trycksar.

e Cubitan 2x200 ml rekommenderas forst i 4 veckor med nutritionsuppfdljning for att darefter
fortsatta anvandas i minst 8 veckor. Aktiv nutritionsuppfdljning var 4:e vecka
rekommenderas for justering av behov.

e Cubitan finns i utvalt sortiment och &r vid trycksar grad Il och uppat kostnadseffektiv:

Naringsdryck komplett med extra | Artikelnr Kcal/flaska | Protein/flaska
arginin, zink, c-vitamin

Cubitan 45193 250 kcal 18 gram
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Potentiella mekanismer for lakande:

Studier visar god effekt pa sarlakning vid intag av kombinationen arginin, c-vitamin och zink.
Det har inte genomforts nagon studie pa patienter med trycksar for att utvardera den enskilda
effekten av arginintillskott eller positiva enskilda effekter av zink och c-vitamin for sarlakning.

e C-vitamin: har betydelse for nybildning av protein och bildning av kollagen. Vid sar kan
behovet vara betydligt hogre, 0,5-2 g/dygn. Enligt Geriatrisk nutrition rekommenderas
tillskott av askorbinsyra (1-2 g) for att forhindra sarkomplikationer.

e Zink: viktig komponent i celltillvaxt och proteinbildning, interagerar i sarlakningsprocessen
pa olika satt och zinkbrist kan forsamra sarlakning. Det finns inga studier som visar hur
mycket zink som behdvs.

e Arginin: semiessentiell aminosyra som blir essentiell vid trauma, tex. svara sar. Stimulerar
nybildningen av vavnad genom att forstarka kollagensyntesen och 6ka elasticiteten. Arginin
ar aven precursor till kvavemonoxid (NO) vilket vidgar karlen och 6kar cirkulationen.
Behovet av arginin ar 4,5-9 g/dag.
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Kallhanvisningar och lankar

e Att forebygga och behandla undernaring (Socialstyrelsen)

e Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline

e CeredaE. et al. A nutritional formula enriched with arginin, zinc and antioxidants for the
healing of pressure ulcers: a randomized trial. Ann Intern Med. 2015;162(3):167-74.

e CeredaE. et al. Cost-effectiveness of a disease-specific oral nutritional support for pressure
ulcer healing. Clinical Nutrition. 36 (2017) 246-52.

e Forebyqga trycksar - Patientsdkerhet (Socialstyrelsen)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://internationalguideline.com/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/trycksar/minska-risken-for-trycksar/

\? Region Halland

Nutritionskonsulent Alexander Giannini, Resursenheten for nutrition, Hjalpmedelscentrum.
E-post: nutrition@regionhalland.se

Denna information ar utarbetad i samarbete med dietisterna inom Region Halland och dess kommuner.
2024-10-18
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