. Juni 2025
Reglon Halland Las tidigare nummer har

Ldkemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen, eller skriv ut ett exemplar och lagg i erat lunchrum.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Restnoterade lakemedel

Bristsituation tablett nitrofurantoin 50 mg

Nationella Strama rekommenderar for tillfallet forskrivning av pivmecillinam (Selexid) i forsta
hand vid akut cystit, i de fall dar preparatval inte spelar nagon roll. Detta med anledning av att
det kommer att vara bristande tillgang pa tablett nitrofuranoin fram till augusti och de tillgangliga
volymerna i Sverige kommer inte att racka for att tdcka den normala forbrukningen.
Rekommendationen galler sa lange bristsituationen pagar.

Se aven restinformationen Nitrofurantoin 50 mg_péa Vardgivarwebbben som uppdateras
kontinuerligt.

Bristsituation tablett naltrexon 50 mg

Samtliga fabrikat av tablett naltrexon 50 mg ar restnoterade och beraknas preliminart ater i
bdrjan av augusti.

Se restinformationen Naltrexon tablett 50 mg_pa Vardgivarwebben fér behandlingsalternativ.

Tablett amoxicillin ater tillganglig

Tablett amoxicillin finns ater tillganglig i flera styrkor och férpackningsstorlekar. Observera att det
numera aven finns tablett amoxicillin i 1 gram (Amotaks), 16 st. Tabletten ar delbar i tva lika
stora doser och kan vara ett mer 1ampligt alternativ &n den enda tillgangliga férpackningen (inom
férmanen) foér amoxicillin 500 mg, som ar 16 st.

Det sarskilda tillstandet for att expediera recept pa amoxicillin mot generell licens ar indraget
eftersom godkant I1akemedel aterigen finns tillgangligt.

Se restinformationen pa Amoxicillin pa Vardgivarwebben.

Du vet val om att Lakemedelskommittén Hallands information om restsituationer och
avregistreringar fér lakemedel finns tillgangliga via sidan Restnoterade lakemedel
pa Vardgivarwebben? Direktlank till restnoteringssidan finns &ven fran
Terapirekommendationer Hallands forstasida.

Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2024/2025

Revideringen av Terapirekommendationer Halland 2024/2025 ar nu fardig. | de senaste tva
numren av Terapinytt har vi publicerat stérre nyheter fran nagra kapitel och nedan presenterar vi
de sista uppdateringarna.

En sammanstallining av nyheterna per kapitel finns inom kort tillganglig i PDF-format pa
Terapirekommendationer Hallands forstasida.

Kapitel Gynekologi Kapitel Allergi, astma och KOL
Menopausal hormonbehandling (MHT), Allergi hos vuxna
e Transdermal tillférsel ar » Mdjligt att kombinera
forstahandsval. natriumkromoglikat och olopatadin foér

* Tidigare rekommendation om att
behandlingstiden inte bor dverstiga 5
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ar ar borttagen och ersatt med att
behandlingstiden ar individuell.

» Utrogestan forsta perorala lakemedlet
med bioidentiskt progesteron med
godkand indikation MHT. Ska
hanteras inom specialiserad vard.

Cervicit

¢ Prov fér Mycoplasma genitalium ska
tas fran vagina (tidigare cervix).

Antikonception
¢ Vid akutprevention kan levonorgestrel
ges inom fyra dygn efter samlag.
Dubbel dos bor évervagas vid
BMI>30.

Urintrangningar och inkontinens

» | vantan pa bedémning av nytillkomna
trangningar kan postmenopausala
kvinnor sattas in pa lokal
ostrogenbehandling.

Kapitel Mag- och tarmsjukdomar

Ovre Gl-sjukdomar:

additiv effekt vid behandling av
allergisk konjunktivit.

Allergi och eksem hos barn och
ungdomar

 Oral I6sning desloratadin (Aerius) kan
ges till barn under 1 ar. OBS! behéver
anges pa receptet.

Anafylaxi

+ Om patienten ej har astma med
astmasymtom bor behandling med
kortikosteroider inte ges. Detta enligt
uppdaterat vardprogram. Galler bade
vid misstanke om begynnande
anafylaxi och vid anafylaktisk chock.

« Vid férskrivning av adrenalinpenna
bor dosering ske enligt det nationella
vardprogrammet vilket skiljer sig fran
FASS. Ange OBS! pa receptet.

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

« Vid férekomst av exacerbationer ska
eosinofiler kontrolleras i lugnt skede.
Gransen 0,3 ar riktvarde for mer aktiv
behandling.

¢ Funktionell dyspepsi kompletterat med upptrappningsschema fér amitriptylin. Ges i

smartlindrande syfte.

Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD):

« Patienter med mikroskopisk kolit som far recidiv behandlas ofta effektivt med
aterinsattning av budesonid. Vid skov kan kosten modifieras fér symtomlindring, 6vervag

dietistkontakt.

Divertikulit:

« Vid enbart kliniskt konstaterad forstagangsdivertikulit bor patienten foljas upp med
kolonundersdkning atta veckor efter akut insjuknande. | forsta hand med koloskopi.

Irritable bowel syndrome (IBS):

» Vi-Siblin S innehaller sockeralkoholer och kan férvarra symtomen vid IBS, anvand darfor

vanlig Vi-Sibilin.
Kapitel Osteoporos

Behandling

+ Vid nyinsattning av bisfosfonat boér iv-behandling évervagas framfér peroral behandling.
» Kalciuminnehallande preparat hAmmar upptaget av perorala bisfosfonater, ska ej intas

samtidigt.

Uppfoéljning och utsattning

« Infér behandling med iv bisfosfonat bor kreatininvardet inte vara aldre an 3 manader.
¢ Infér varje dos med denosumab bér kalcium kontrolleras hdgst 2 manader innan.
* Om det ar aktuellt med byte fran bisfosfonat till denosumab kan denosumab forslagsvis

ges vid nasta tankta dos bisfosfonat


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-8-%c2%b7-gynekologi/cervicit/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-8-%c2%b7-gynekologi/antikonception/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-8-%c2%b7-gynekologi/urintrngningar-och-inkontinens/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/allergi-hos-barn-och-ungdomar/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/allergi-hos-barn-och-ungdomar/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/anafylaxi/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/nytt-kapitel-13-magetarm/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/nytt-kapitel-13-magetarm/ovre-gi-sjukdomar/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/nytt-kapitel-13-magetarm/inflammatoriska-tarmsjukdomar/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/nytt-kapitel-13-magetarm/divertikulit/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/nytt-kapitel-13-magetarm/irritable-bowel-syndrome-ibs/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/osteoporos/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/osteoporos/behandling/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/osteoporos/uppfoljning-och-utsattning/

Information till sjukskoterskor med forskrivningsratt

Lakemedelsmallar i Cosmic for sjukskoterskor med forskrivningsratt

Du vet val om att du kan soka pa lakemedelsmallar i Cosmic, sarskilt framtagna for
sjukskoterskor med forskrivningsratt? Dessa ar markta med "SSK" eller "aven SSK" och kan
sokas fram via sokfunktionen vid lakemedelsforskrivning. For att [Asa mer om lakemedelsmallar
for forskrivande sjukskoterskor se Rekommenderade Iakemedel for sjukskéterskor med
forskrivningsratt i Terapirekommendationer Halland.

Beyfortus rekommenderas till spadbarn

NT-radet har publicerat en rekommendation gallande Beyfortus for prevention av RSV-infektion
till barn med start 10 september 2025. Rekommendationen fran NT-radet hanteras via regionens
process for ordnat inforande och arendet kommer att hanteras péa Prioriterings- och evidensradet
den 13 juni. Darefter fattar Halso- och sjukvardsdirektéren beslut om ordnat inférande for
Beyfortus. Redan nu pagar forberedelser for att mojliggdra start av immunisering i september.
Se aven delkapitelkapitel Luftvagsinfektioner, avsnitt RS-virus for mer information.

Lakemedel vid varmeboljor

Infér stundande sommar bjuder vi pa en favorit i repris!

Lakemedelskommittén Halland paminner om att det kan vara aktuellt att justera vissa
lakemedelsbehandlingar vid risk for dehydrering.

Specifika rekommendationer finns i flertalet kapitel i Terapirekommendationer Halland, men en
bra sammanstallning som rekommenderas finns i Region Uppsalas dokument Lakemedel -
lakemedelsjusteringar vid vatskebrist, information till férskrivare. Har finns vagledning om hur
lakemedelsbehandling kan hanteras vid varmebdlja men ocksa vid annan risk for dehydrering,
till exempel feber och gastroenterit. Dokumentet tar aven upp vilka Iakemedel som inte behdver
sattas ut vid risk for dehydrering.

Observera! Aven vid indikation hjartsvikt kan ACE-hdmmare, angiotensin-ll-receptorblockerare
(ARB) samt kombinationer med dessa (inklusive Entresto) sattas ut tvart. Nar patienten kan
betraktas som rehydrerad ar det viktigt att hjartsviktisbehandlingen med ACE-hdmmare, ARB
eller kombinationspreparat aterinsatts. Indikationen pa att patienten ar aterstalld ar att patientens
blodtryck och puls har stabiliserats. Kontroll av njurfunktion kan vara av varde. Om
hjartsviktsbehandlingen inte aterinsatts finns det risk att hjartfunktionen férsamras, vilket kan ske
redan inom 1-2 veckor efter utsattning. Vid aterinsattning rekommenderas att dosen initialt ar
reducerad och sedan trappas upp till hdgsta tolerabla dos.

Tank aven pa att lakemedel i sig kan vara kansliga for hdga temperaturer. Var noggranna med
att Iasa av rumstemperaturen i lakemedelsrum/lakemedelsforrad. Se aven Lakemedelsverkets
information Férvara medicin - Rad vid varmebdlja.

Lakemedelskommitténs seminarier hosten 2025

Lakemedelskommittén Hallands planerade seminarium i var stalldes tyvarr in. En av
anledningarna var arbete med évergangen fill nytt journalsystem, som varit prioriterat inom
Region Halland och resurserna till annat arbete har varit begransade.

Nu kommer ny chans i host att uppdatera sig inom @mnet obesitas!

Tisdag 7 oktober 13.30-16.30 Hotell Gottskar, Kungsbacka
(Obs! Tredje tisdagen i manaden var ej méjlig att valja)
Seminarium 1 2025

Fredag 17 oktober 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Save the dates _
Fredag 24 oktober 13.30-16.00 Fullriggaren HSH, Halmstad

Mer information och anmalningslankar kommer i host.

Material fran tidigare seminarier

Material fran tidigare seminarier finns tillgangligt via Lékemedelskommitténs sida pa

Vardgivarwebben.
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Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland

Redaktorer: Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
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