Manual for anvandning av formular i nationell
formularsamling (NAFS) via 1177.se

Inloggning som vardpersonal

Formularhantering 1177: https://personal.formular.1177.se/

Om du saknar behdrighet eller behdver support, lagg ett arende via Servicedesk

Utskick
Logga in med SITHS kort.

N Formular

nﬁli—ir ar en e-tjanst for dig som ar verksam inom svensk hélso- och sjukvard.
Du nar tjansterna via ditt eTjanstekort.

Utskick | Uppfdljning

Design
Har utformar du formuldrmallar och Ett formular kan skickas till enskild - Har kan du som har medarbetar-
anger hur de far anvandas. Du kan i eller till hel mott list: uppdraget Vard och behandling eller
dela dem med andra vardenheter eller Utskicken av formular kan goras av Kvalitetsregister se besvarade
lata invanargrupper sjalva initiera en dig som har medarbetaruppdraget formular, skicka paminnelser samt
vardkontakt. Vard och behandling eller exportera besvarade formular.
Kvalitetsregister.

Fortsatt  » Fortsatt  »

Valj medarbetaruppdrag
Valj den vardenhet du har uppdrag fér, och syfte "Vard och behandling”.

Vilj ett medarbetaruppdrag

Filtrera
HSA-id Nomn v Vardenhet Syfte Vardgivare
LTH4444000115-1069 Administration - Vardcentralen Nyhem Vardcentralen Nyhem Administration Region Halland
LTH4444000115-1069 Kvinnohalsovard - Vard och behandling Halland Kvinnohalsovard Vard och behandling Region Halland PDL

LTH4444000115-1069 Vard och behandling - Vardcentralen Nyhem Vérdcentralen Nyhem Vard och behandling Region Halland
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https://personal.formular.1177.se/
https://servicedesk.lthalland.se/WorkOrder.do?woMode=newWO&reqTemplate=21602

Uppe i hégra hérnet syns vilken enhet du ar inloggad pa och har kan du byta vid
behov. Tank pa att utskick ska goras ifran den mottagning/vardcentral som aven
hanterar e-tjanster 1177.

Enhet enligt eTjanstekort:  Vardcentralen Nyhem

. . Carina Persson ([ )
Vald enhet: Vardcentralen Nyhem Byt enhet

Valj fliken Skicka NAFS formular

— Utskick

Iskicka formulr Skicka NAFS formulér Starta Paketutskick Pagaende Paketutskick

Valj formularmall i rullisten

| listan finns endast de NAFS formular din enhet prenumererar pa.
Lagg till mottagare, fyll i personnummer.

Klicka pa plustecknet.

(Lagag till fler mottagare vid behov).

Du ser om invanaren har avisering paslagen. Om avisering saknas behdver du
informera invanaren.

Skicka NAFS formular

Valkommen till Natienell formuldrsamling (NAFS)!

Att anvanda NAFS-formuldr innebér att du kan vara trygg med att formulgren ar kvali skrade, fria att anvénda och rekommenderade att anvénda i Nationellt system far kunskapsstyming
hélso- och sjukvard. Detta forbattrar mdjligheten att flja upp hur effektivt varden bedrivs i landet samtidigt som det sékrar att patienterna filjs upp pa rétt satt samt att deras upplevelser
beaktas i vardmiéten och behandling.

Om du saknar formul&r pa den har sidan behdver din enhet ga in och prenumerera pa énskade formul&r. Detta gérs i Design - Gemensamma mallar.

Vill du |dra dig mer om respektive formulér eller [dsa mer om Nationell formul&rsamling, ga till www patientenkat. se.

Valj formularmall

Fragor om levnadsvanor (MAFS)

Publicerad: 4 okt 2024 14:08 | Version:
MOTJ[agar“S’[a 1 Rensa lista Importera fran fil
Lagg till mottagare har (AAAAMMDD-X)XXX) (+)
S
o -
Personnummer Namn : Avisering via 1177 :
f199002152396 Vercingetorix Halland Johansson I‘ E-post ’l
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Giltighetstid

Besvara senast, ange hur lange utskicket ar giltigt (férvalt ar 12 manader).

Gallras efter, ange nar det ska tas bort (férvalt 13 manader).

OBS! Gallring sker inte automatiskt, utan gérs manuellt.

Inkorgsmeddelande — ar forifyllt, gar att redigera men sparas inte utan behéver

andras varje gang man loggar in.

Utskickets giltighetstid

Besvaras senast

2026-08-13

Inkorgmeddelande hos 1177

Skapa Inkorgsmeddelande

Naotera att det behivs tva (2) radbrytningar for att {2 ett nytt stycke i inkergesmeddelandet

Valkommen att besvara ditt formular!
Med vanliga halsningar,

personalen Vardcentralen Myhem

Nar du ar klar, valj Skicka formular.

— Utskick

Skicka formular Skicka NAFS formular Starta Paketutskick Pagaende Paketutskick

Gallras efter

2026-09-13

Visa formul3]

=

1%
Skicka formular

I

Utskick Stang

Skicka formular

Vill du skicka ut formularet “Fragor om levnadsvanor (NAFS)” till 1 mottagare?

Avbryt AJa, skicka

I

Utskick Stang

Formular skickade
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Notifiering - For att fa e-post nar det finns besvarade formular pa din enhet

Oppna menyn uppe i vanstra hornet.

Valj Notifieringar.

> Notifieringar
Utskick
Uppfdljning

Notifieringar

Design

Administrera anvandare

Klicka pa Lagg till.

— Notifieringar

Utskickad / initierad av Enheter Interval
. .
&
[Ta bort (0)
Installningar

Du kan lagga upp dig sjalv, enskilda medarbetare, eller samtliga medarbetare.

Valj enhet.

Valj intervall, 1 gang/vecka eller 1 gang/dag.

Skriv in e-postadress, klicka pa den bla raden Lagg till e-post. Vid behov lagg till fler.
Spara.

Utskickad / initierad av *

Om du véljer enskilda medarbetare kan du endast vélja bland medarbetare som redan har skickat ut formular.

Carina Persson (LTH4444000115-1069) X

Enheter *

[ Vardcentralen Nyhem (SE2321000115-097797) X ]

Intervall *

En géng i veckan sammanstaller besvarade formular fran féregdende vecka, mandag ki 0.00-s6ndag 23.59.
En gdng om dagen sammanstaller besvarade formular fran féregaende dag, ki 0.00-23.59

En gang i veckan

Mottagare av notifieringen *

yvonne.marlind@regionhalland.se v

Lagg till epost "yvonne.marlind@regionhalland.se” D
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Har syns meddelandet som kommer via e-post till personal med notifiering

Du ser vilken enhet och hur manga svar som inkommit.

noreply-qa-formular@1177.se € Svara # Svaraalla 7 Vidarebefordra

N
Till: @ Marlind Yvonne RK

A Avsandarens noreply-ga-formular@1177.se ligger utanfér din organisation.

Detta 4r en notifiering om att det inkommit besvarade formular i fristdende Formuldarhantering 1177 de senaste 24 timmarna.

Du hittar formuldren under menyvalet Uppfdlining.
Besvarade formulér finns pa faljande enheter;
Vérdcentralen Nyhem (SE2321000115-097797)

« 2 besvarade formuldr

Detta &r ett automatiskt meddelande som inte gar att besvara.

2025-08-18



Uppfoljning

Design

Har utformar du formularmallar och
anger hur de far anvandas. Du kan
dela dem med andra vardenheter eller
Iata invanargrupper sjalva initiera en
vardkontakt.

Fortsatt  »

Hantera formular

Formular

en e-tjanst for dig som ar verksam inom svensk halso- och sjukvard.

Du nar tjansterna via ditt eTjanstekort.

Utskick

Ett formular kan skickas till enskild
invanare eller till hel mottagarlista.
Utskicken av formular kan géras av
dig som har medarbetaruppdraget
Vard och behandling eller
Kvalitetsregister.

Fortsatt  »

=
O

Uppfdljning

Har kan du som har medarbetar-
uppdraget Vard och behandling eller
Kvalitetsregister se besvarade
formular, skicka paminnelser samt
exportera besvarade formular.

=

| fliken Alla formular syns enhetens samtliga formular med senaste dverst.

Du kan aven vélja att filtrera i de olika falten utifran vad du vill se.

— _— Enhet eniigteTianstekort: Kinken Region Halend F
= Uppfélining Veld eher Kiiken RegionHalland 5y cpner 28 Perssan (1)
I Alla fmmularl pdminnelser  Formuldr markerade for gallring Visaid it
[ — Fomasiaus Vi Personnummer
val ™ val ™

& Utskickad  intierad av
Valj.

Utskickad (RAAE-NN-DD)

From

Formularstatus datum (BAA4-M-0D)

Vardstatus dstum (ARAAMN-DD)

From Tom From Tom
- : .
Exportera (0) Andra Vérdstatus (0) Gallra markerade (0) Gallra baserat pé fier (0)
25 Forsta | Foregaende | ] | Nasta | Sista Visaidolj kolumner
() Personnummer#  Namn Formular ¢ Utskickad finitierad av Utskickad & Formulirstatus ¢ Formularstatus datum ¢ Vardstaus & Vardstatus datum &
u] L Junge  Frigor (NAFS) 1 Nils Olsson 1Mjun202513:18  Uiskickad 1 jun 20251318
) 201501162380 Lillemor 4go (NaFS) 1 Carina Persson 9jun 20251511 Utskicked $jin202515:11
[ 198909142393 Testperson4 1177-Vardguiden H... Fragor om levnadsvanor (NAFS) v.1 Carina Persson 9jun20251511  Utskickad 9jun202515:11
() 198909142393 Testoerson4 1177-Vardguiden H.. Fragor om levnadsvanor (NAFS) v.1 Carina Persson 3jun20251456  Klar ejinskickad  3jun202515:00
u] i Junge  Frgor (NaFS) V1 Nils Olsson 320251317 Unskicked 3iun 20251317 Hanlaggning pagar 3jun 20251456

OBS!

Nar du anvander filterfunktionen tands "Gallra baserat pa filter! Klicka inte pa denna
av misstag, da gallras formularen.

Uppftljning

Alla formular Paminnelser

Formular

Formul&r markerade for gallring

Formularstatus

Eniat tll dig som har disbetes typ 1 %

~ || v

Utskickad / initierad av
vl

25 Féirsta | Féregaende | [f] | Nasta| Sista

[ Personnummers  Namn Formular 3
O 198909142393

O 198909142393

2025-08-18

Utskickad (AAAA-MM-DD)

From

S

Vardstatus
valj

Formulérstatus datum (AAAA-MM-DD)

From

N w

Exportera (0) Andra Vardstatus (0) Gallra markerade (0]

Testpersond 1177-Vardguiden H._. Enkat till dig som har disbetes typ 1 .1

Testpersond 1177-Vardguiden H._. Enkat till dig som har disbetes typ 1 .1

Utskickad / initierad av

Carina Persson

Carina Persson

[T ¢

Gallra baserat pa filter (2)

@ @ ¢ @ @



Andra vardstatus

Om du vill visa andra pa enheten att du haller pa och hanterar svar, kan du andra
vardstatus.

Bocka i ett formular.

Andra vardstatus.

25 Férsta | Foregaende | | | Ndsta | Sista
[} Personnummer * Namn Formular = Utskickad / initierad av
20100?0?2330 Labolina Region Halland Junge Frager om levnadsvanor (NAFS) v.1 Nils Olsson

Valj lamplig vardstatus.
—

Vardstatus Sting

Har viljer du Vardstatus. Vardstatus kan anvéndas som en tillféllig anteckning och har
ingen koppling till bakomliggande funktion.

Att anvanda "Vardstatus” kan underlatia och synliggtra arbetet med att bearbeta
besvarade formular.

Ingen vardstatus W

Anh&rig kontaktad

Handldggning pagar
Hanterad

Invanare kontaktad
Omregistreras

Sparas som jounalhandling

Vantar pa svar

| listan syns vardstatus och datum. Om du klickar pa snurran langst ut till hdger syns
historik.

Utskickad - Formularstatus = Formulédrstatus datum +  Vardstatus = Vardstatus datum = ‘
11jun 20251318 Utskickad 11 jun 20251318 Handl&ggning pagar 14 aug 2025 10:13 @ ‘
e AT AL L PR [P PR P T L T N T} Sim |
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Skicka paminnelse

| fliken Paminnelser kan du skicka paminnelse till dem som inte svarat.
Bocka i de som ar aktuella for paminnelse.

Skicka paminnelse.

— Uppféljning

|Alla formuli Paminnelser Formul&r markerade fér gallring

Formulér Formularstatus Vardstatus

Unskickad / initierad av Utskickad | Formulérstatus datum (4
Valj From Tom From

Har skickar du paminnelser for obesvarade formular. Notera att rikilinjerna for inkorgen [ behover foljas dven fér paminnelser. Det ar en viss fordrdgjning innan paminnelsen gar ivag, varfol
uppdatering av "Pamind"-status kan dréja nagot.

Det finns just nu en begransning pa cirka 500 st mottagare per utskick.

25 Farsta | Féregdende | Nésta | Sista
Personnummer$  Namn Formular 3 Utskickad / initierad av Unskickad - Formuldrstatus = Formuldrstatus dawm s\
b01007072380 Labolina Region Halland Junge Fragor om levnadsvanor (NAFS) v.1 Mils Olszon 11jun202513:18  Lhskickad 11jun 20251318 3
b01501162380 Lillemor Halland Ebbesson Fragor om levnadsvanor (NAFS) v.1 Carina Persson 9 jun 20251511 Utskickad 9jun 20251511
[ 198909142393 Testpersond 1177-Va idenH.. Fragerom | (NAFS) w1 Carina Persson 9jun 20251511 Unskickad 9jun 20251511
M 1gacnaiaraea Tastnarsnnd 11774073 idant  Crdnaraml INACEY w1 Marina Darssnn i MV 1A-GE Wlar aiinsliclad i 2N9E 1500

2025-08-18



Hantera besvarade formular

| formularstatus syns att det ar besvarat.

- *
Utskickad ~ E Formuldrstatus “ E Formuladrstatus datum & Vardstatus =
= :
.
26maj 2025 13:48  Besvarad + 3jun202510:10
.

11jun202513:18  Utskickad 11 jun 20251318 Handldggning pagar

sssEEmsEEEEEEmy

.
®assmmnmmnnnnnn?®

Klicka pa raden for att 6ppna formularet.

Om formularet innehaller berakningar visas dessa overst.

Uppféljning

£ Tillbaka

Fragor om levnadsvanor (NAFS)

Publicerad: 4 okt 2024 14:08 | Version: 1
Utskickad av Nils Olsson

Berakningar

Fysisk traning, antal minuter per vecka
Antal minuter fysisk traning per vecka.
Vardagsmation, antal minuter per vecka
Antal minuter vardagsmotion per vecka.

Aktivitetetsminuter per vecka

21

Antalet aktivitetsminuter ar lika med summan av antalet minuter for vardagsmotion och dubbla antalet minuter for fysisk traning enligt formeln: Minuter Vardagsr

Fysisk aktivitet mindre an 150 aktivitetsminuter definieras som ctillracklig fysisk aktivitet. Svaren ligger till grund for en individuell bedomning om huruvida patient

Rekommendation: Vid fysisk aktivitet mindre &n 150 aktivitetsminuter ges rad om att forsoka bryta stillasittande med regelbundna aktivitetspauser. Ge alltid enkl:

motionsdagbok samt rekommendera ndgon form av aktivitetsmatare.

Matvanor

Ifyllda svar syns antingen i text eller med fargmarkering.

2

21

211

212

Svaren exporteras inte till journalen. De ska dokumenteras enligt rutin som galler for
aktuellt formular. Darefter kan det gallras.

Matvanor

Hur ofta ater du gronsaker eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?

Hur manga ganger per dag &ter du grénsaker eller rotfrukter (firska, frysta eller tillagade)?
Hur manga ganger per vecka ater du gronsaker eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?
Hur ofta &ter du frukt eller bar (farska eller frysta)?

Hur manga ganger per dag ater du frukt eller bér (farska eller frysta)?

Hur manga ganger per vecka ater du frukt eller bar (firska eller frysta)?

Hur ofta &ter du fisk eller skaldjur som huvudrétt eller som paligg?

Fhiee cmfinmn mEmmn e dmm Hbee s fials allae Alealdie amme s i Allan Aman o A1
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Mer séllan &n en gang i veckan



Gallra formular

Nar formularsvar ar omhandertagna och dokumenterade ska de helst gallras snarast,
men allra senast 13 manader efter utskick.

Bocka i aktuella formular i listan

WY
alira baserat pa filter (0)
25 Forsta | Foregaende | (] | Nésta | Sista
[} Personnummers  Namn Formular & Utskickad / initierad av Utskickad « Formulirstatus
pooo1312388 Veranda Halland Strévare Fragor om levnadsvanor (NAFS) v.1 Nils Olsson 26maj 20251348  Besvarad

Gallra markerade

' olrinlras 21 !
Gallra markerade Stang

Gallring innebér att formuldret kommer att rensas permanent. Formuléren kommer att
gallras kl 00.30 féljande dag, och visas tills dess pa fliken Formular markerade for
gallring.

Vill du gallra markerade formular?

Nu ligger formularet under fliken Formular markerade for gallring.

Om du &ngrar sig (innan klockan 00.30) kan du bocka i formuléret och vélja Aterta
gallrade formular.

Alla formular Paminnelser Formul&ar markerade for gallring
Formulér Formularstatus Wal
vlj... valj.
Utskickad / initierad av Utskickad (AAAA-MM-DD) For
vilj... From Tom F
Aterti
25 Firsta | Foregaende | Ndsta | Sista
Personnummer 3 Namn Formular + Unskickad / initierad av
989I]9‘I42393 Testperson4 1177-Vardguiden H.. Frager om levnadsvanor (NAFS) v.1 Carina Persson

10
2025-08-18
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Invanarens vyer i 1177.se

Inkorg

= o] 77 S|

Inkomna Olasta Favoriter Arkiverade

visar 1-10zv 16 () olssta

Filtrera ~

Fragor om levnadsvanor

Information | VErdcentralen Nyhem, Halmstad

Fragor om levnadsvanor

= Till startsidan far Vardcentralen Myhem, Hzlmstad

Fragor om levnadsvanor
Valkommen att besvara ditt formular!
Med vanliga halsningar,

personalen Vardcentralen Nyhem
Till formulsret

Skickades 2025-08-13 10:45

20250813

Invanaren besvarar fragorna, det gar att spara utkast och fortsatta senare.

Stillasittande

Hur mycket sitter du en normal dag om du réknar bort sémn? (Svar anges i hela timmar.) *
(C) Wastan hela tiden

() 13 -15 dmmar

() 10-12 timmar

. 7 - 9 timmar

() 4-6timmar

) 1-3timmar

O adrig

Sida 1av4

AVBRYT

SPARA UTKAST m

Invanaren far en sammanstallning och kan redigera svaren innan de skickas in.

Bekrifta svar

Fragor om levnadsvanor
Las igenom dina svar och bekréfta genom att kiicka pa knappen SKICKA MINA SVAR.

Fysisk aktivitet

Fysisk traning
Fraga Svar
Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka &t fysisk tréning som 1 minuter

far dig att bli andfadd, till exemnpel Idpning, motionsgymnastik
eller bollsport? (Svar anges i hela minuter. Ange 0 de dagar du
inte tranat fysiskt.)

Tisdag 1 minuter

Onsdag 1 minuter

2025-08-18

= Skriv ut

SKICKA MINA SVAR

AN

AN
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Nar svaren skickats in far invanaren en bekraftelse.

Bekraftelse
v

Tack for dina svarl

& Nationelit programomrdde (NPO) levnadsvanar (2024)

Information om levnadsvanor och tips pd hur du kan farbéttra dina levnadsvanor finns pa 1177.se.

(i) Information

Ditt formul&r innehaller resultat som berdknats pa dina svar. Ta del av ding resultat hér.

Om formularet innehaller berakningar kan invanaren ta del av resultatet.

Fragor om levhadsvanor Ssiivue

Berdkningar
Berdkning Berdknat virde
Fysisk traning, antal minuter per vecka 180

Antal minuter fysisk traning per vecka.

Vardagsmation, antal minuter per vecka 180
Antal minuter vardagsmation per vecka

Aktivitetetsminuter per vecka 540

Totalt antal aktivitetsminuter per vecka. Antalet aktivitetsminuter &r lika med summan av antalet minuter for vardagsmotion och dubbla antalet minuter for fysisk
tréning.

Matvanor 3

Matposngen ar bersknad fGr de férsta 4 fragorna om matvanor. Minsta méjliga poéng &r 0 och hagsta 12 poang. Ju higre podng desto mer sannolikt att
matvanorna &r halsosamma

Invanaren kan se inskickade formular via sin Inkorg i 1177.se och ta del av svaren sa
lange formularet ar aktivt.

Frégor om alkoholvanor R

Sammanstéllning

Hér &r ett antal fragor om dina alkeholvanor

Fraga Svar
Hur ofta dricker du alkohol? Aldrig
Har du eller ndgon annan blivit skadad pé grund av ditt Nej
drickande?

Har en sl&kting eller van, en lakare (eller ndgon annan inom Nej

sjukvarden) oroat sig dver ditt drickande eller angytr att du
borde minska pa det?

TILL 1177 INKORG TILL MINA FORMULAR

12
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