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Hälsokontroll för studerande inför vårdnära praktik* i Halland 

Till dig som ska göra praktik inom vård- och omsorg. Inför praktiken ska du visa upp ett 
hälsointyg.   

För att kunna få ett hälsointyg behöver du fylla i en hälsodeklaration med frågor om MRSA, 
mässling, hepatit B, vattkoppor, tuberkulos och eksem. Om du inte har haft eller är vaccinerad mot 
mässling, påssjuka, röda hund, hepatit B och vattkoppor rekommenderas du att komplettera ditt 
skydd med vaccin om du ska praktisera i Hallands vårdverksamheter. 
 
Du ansvarar för att uppgifterna du lämnar i hälsodeklarationen är korrekta. Den ifyllda 
hälsodeklarationen ska bedömas av sjuksköterska eller läkare på elevhälsan eller vårdcentralen som 
fyller i Hälsointyget, beroende på var du studerar. I vissa fall kan provtagning på vårdcentral behöva 
göras innan hälsointyget kan utfärdas. Syftet med hälsodeklarationen och hälsointyget är att 
identifiera risker och förhindra smittspridning vid vårdnära arbete vid praktik för att skydda både 
dig och patienter. 
 
Hälsointyget lämnas innan praktikstart till lärosätet. Om förutsättningarna förändras efter att intyget 
utfärdats (t ex att du har vårdats utomlands) ansvarar du för att informera ditt lärosäte för 
utbildningen.  

Hälsodeklarationerna baseras på Folkhälsomyndighetens rekommendationer och har tagits fram i 
samarbete med Vårdhygien Halland och Smittskydd Halland. 

 

*Verksamhetsförlagd utbildning (VFU), Arbetsplatsförlagt lärande (APL) eller Lärande i arbete (LIA), 
Verksamhetsintegrerat lärande (VIL). D v s vårdtagarnära utbildning inom regional hälso- och sjukvård och 
kommunal vård och omsorg. 

 


