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Infor och under samtalet om vald i nara relationer

Tank pa att du alltid har kollegor och chef att radgéra med.

Infor samtalet

Stall alltid fragor om vald nar vardtagaren ar sjalv i moétet med dig - inte i narvaro av
partner/foralder/barn/annan narstaende eller en person som vardtagaren kan sta i
beroendestallning till.

Vid behov av tolk:

o | férsta hand tolk med SRHR kompetens (Sexuell Reproduktiv Halsa och Rattigheter)
- vardefullt for att kunna tolka samtal om relationer, sexualitet och vald.
e Anvand aldrig narstdende eller annan medféljande person som tolk.

Under samtalet

Fraga patienten om det kdnns okej att
e prata om sin livssituation
e duinformerar om vad vald innebar och hur det kan paverka halsa

e ni pratar kring om vald

Informera om maojligt om

e Varfor halso- och sjukvarden staller fragor om vald
e Vad vald ar och de olika valdsformerna

e Hur vald paverkar halsa

e Hur halso- och sjukvarden samt kommunernas socialtjanst och familjeradgivning kan
ge stdd och hjalp

e Hur andra aktoérer som t.ex. stodlinjer kan hjalpa (Kontakter for hjalp och stéd -
Vardgivare)

Genomgang av ovanstaende innebar att vardtagaren

o fbrstar att du staller fragor eftersom det ar en rutin som finns inom hélso- och
sjukvarden

e kan kanna okad tillit att personalen har kompetens om vald

e inte behdver kdnna att fragor om vald stalls for att personalen tror att hen har
erfarenhet av vald


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
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e kan fa 6kad forstaelse och kunskap kring vad socialtjanstens arbete innebar och vad
kommunen men dven andra aktorer kan erbjuda

Frageformular om vald — underlag for samtalet

e Erbjud och motivera vardtagaren att svara pa frageformularet redan pa
besdksrummet om méjligt (Eragor om vald — FOV)

e Det ifyllda frageformularet anvéands som underlag for det fortsatta samtalet

e Frageformularet kasseras/forstors efter besoket


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
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